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Структура населения Саратовской области

*Согласно международным критериям, население страны считается старым, если доля в нем людей в возрасте 65 лет и более превышает 7% 

71%

17%

12%

0-59 лет

60-69 лет
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28,6% *



Площадь 100,2 тыс. км2 
Запад →Восток – 575 км
Север →Юг – 330 км
38 районов

Цель — организация оказания медицинской 
помощи пациентам пожилого и старческого 

возраста по профилю «гериатрия» 
в Саратовской области, оказание 

организационно-методической поддержки 
по профилю «гериатрия»

Участники проекта:

 Правительство Саратовской области
 Министерство здравоохранения Саратовской 

области, 
 ГУЗ «Саратовский областной клинический 

госпиталь для ветеранов войн»



Маркировка при высоком риске падений 



Журнал учета падений



Работа Гериатрического центра

За время своей работы 
в Гериатрическом центре

проконсультировано амбулаторно 
около 14 тыс. лиц пожилого и 
старческого возраста

получили специализированную 
помощь на круглосуточных 
гериатрических койках около 10 тыс. 
лиц пожилого и старческого 
возраста

Всем пациентам 
проведена комплексная 
гериатрическая оценка, даны 
соответствующие рекомендации, 
скорректировано лечение.



Медицинские проблемы:
- Поли-и мультиморбидность
- Полипрагмазия
- Сенсорные дефициты
- Хрупкость 
- Когнитивные нарушения
- Депрессия и пр.

Социальные проблемы:
- Одиночество
- Социальные депривации
- Материальные проблемы и 

пр.

Внутренние:
- Низкая самореализация
- Отсутствие мотивации
- Низкая обучаемость
- Характер и пр.



Организация работы 
Мультидисциплинарный подход

- Психотерапевт
- Невролог 
- Офтальмолог
- Оториноларинголог
- Гинеколог (уролог)
- Стоматолог (льготное зубопротезирование)
- Хирург
- Дерматолог
- Диетолог 
- Эндокринолог 
- Социальный работникГериатр 



Проект «Активному долголетию в Саратовской области быть!» 
реализуется с 2018 года

1. Совещания с медицинскими 
работниками

2. Школы для пациентов «Академия 
памяти» и «Здоровая старость»

3. Прием врача-гериатра и врача-
невролога

Осуществлено 56 выездов 
в районы Саратовской области



Программа для медицинских и 
социальных работников

В обучающих 
семинарах по 

«гериатрии» приняли 
участие 260 
социальных 

работников и 230 
врачей разных 

специальностей



Прием пациентов врачами специалистами



Программа для жителей районов

«Академия памяти»
«Профилактика падений»

В Школах здоровья обучено 
более 15 тыс. лиц пожилого 

и старческого возраста
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Социальным работником 
социальное обследование было 
проведено 12154 пациентам. 

На всех пациентов заполнены 
Шкалы оценки потребности и 
объема социально-бытовой 
помощи и ухода, информация 
регистрируется в Журнале учета 
социальных осмотров пациентов. 

Помощь в оформлении в Дом 
интернат оказана 18 пациентам.

Уровни потребности в социально-бытовой помощи и уходе
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