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Площадь 100,2 тыс. км2 
Запад →Восток – 575 км
Север →Юг – 330 км
38 районов

Цель —
оказание медицинской помощи 

пациентам пожилого и 
старческого возраста с 

когнитивными нарушениями

Участники проекта:

 Правительство Саратовской области
 Министерство здравоохранения Саратовской

области
 ГУЗ «Саратовский областной клинический

госпиталь для ветеранов войн»

Среда проекта и его цели



Структура населения Саратовской области

*Согласно международным критериям, население страны считается старым, если доля в нем людей в возрасте 65 лет и более превышает 7% 
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28,6% *

Численность населения 

Саратовской области 

на 1 января 2023 года 

составило 

2 404 944 человек.

В Саратовской области 

отмечается прирост 

численности граждан 

старших возрастных групп: 

по данным Росстата 

на 1 января 2023 г.

В Саратовской области 

проживает 

326013 человек 

старше 60 лет (28,6%) и 

136719 человек старше 70 

лет (12%).



Рост продолжительности жизни в Саратовской области
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Внедрение СОП «Выявление когнитивных нарушений»



Программа для медицинских и социальных работников

В обучающих 
семинарах по 

«гериатрии» приняли 
участие 260 
социальных 

работников и 230 
врачей разных 

специальностей



Работа по выявлению и 
коррекции когнитивных 

нарушений 
осуществляется во всех 

структурных 
подразделениях силами 
врачебного и  среднего 

медицинского персонала 

Врачами и медицинскими 
сестрами приемного 
отделения (мини-ког)

Врачами-гериатрами (мини-
ког, тест рисования часов) 

Врачами-гериатрами (мини-
ког, тест рисования часов) 

Врачами-психотерапевтами 
(расширенная диагностика)



НЕДЕМЕНТНЫЕ 
КОГНИТИВНЫЕ 
РАССТРОЙСТВА

Аффективные и 
поведенческие 

нарушения

Неврологическая 
симптоматика

Соматическая 
отягощенность

ЕСТЬ НАРУШЕНИЯ

ОБСЛЕДОВАНИЕ 
• общие анализы крови и мочи, 
• биохимический анализ крови
• гормоны щитовидной железы, 
витамин В12, фолиевая кислота

ТЯЖЕЛЫЕ 
КОГНИТИВНЫЕ 
РАССТРОЙСТВА 

(ДЕМЕНЦИЯ)

ПСИХИАТРНЕВРОЛОГГЕРИАТР

СПЕЦИАЛИСТ ПО 
СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ

МИНИ-КОГ



Программа для жителей районов

Проведение школ «Академия памяти»

В Школах здоровья обучено 
более 15 тыс. лиц пожилого 

и старческого возраста



За время своей работы в кабинете когнитивных 

нарушений проконсультировано амбулаторно 

около 5 тыс. лиц пожилого и старческого 

возраста.

Осуществлено 56 выездов в 

районы Саратовской области



90% пациентов имели жалобы на снижение памяти

10,0%

90,0%

нет жалоб

жалобы на снижение памяти



7,0%

68,0%

25,0%

возрастная норма

умеренное когнитивное расстройство

деменция

Когнитивные нарушения

69,2%

30,4%

0,4%

легкая

умеренная

тяжелая

Тяжелые когнитивные 
нарушения
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