
Заявление о рассмотрении
протокола клинической апробации

1. Н а и м е н о в а н и е  ф е д е р а л ь н о й  
м е д и ц и н с к о й  о р г а н и за ц и и , 
н а у ч н о й  и л и  о б р а з о в а т е л ь н о й  
о р г а н и з а ц и и , о с у щ е с т в л я ю щ е й  
д е я т е л ь н о с т ь  в  с ф е р е  о х р а н ы  
з д о р о в ь я , я в л я ю щ е й с я  
р а з р а б о т ч и к о м  п р о т о к о л а  
к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и

Ф е д е р а л ь н о е  г о с у д а р с т в е н н о е  б ю д ж е т н о е  

у ч р е ж д е н и е  « Н а ц и о н а л ь н ы й  м е д и ц и н с к и й  
и с с л е д о в а т е л ь с к и й  ц е н т р  р е а б и л и т а ц и и  и  
к у р о р т о л о г и и »  М и н и с т е р с т в а  
з д р а в о о х р а н е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и

2 . А д р е с  м е с т а  н а х о ж д е н и я  
о р г а н и за ц и и

1 2 1 0 9 9 ,  г. М о с к в а , у л . Н о в ы й  А р б а т , 3 2

3 . К о н т а к т н ы е  т е л е ф о н ы  и  а д р е с а  
э л е к т р о н н о й  п о ч т ы

+ 7 ( 4 9 9 )  2 7 7 - 0 1 - 0 4  ( д о б .  1 0 0 0 )  
Е -т а П :  п т ю г к @ п п н с г к .г а

4 . Н а з в а н и е  п р е д л а г а е м о г о  д л я  
к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и  м е т о д а  
п р о ф и л а к т и к и , д и а г н о с т и к и ,  
л е ч е н и я  и  р е а б и л и т а ц и и

М е т о д  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  п а ц и е н т о в  
о т  3 0  д о  7 0  л е т  с  п л е ч е л о п а т о ч н ы м  б о л е в ы м  
с и н д р о м о м  (М 7 5 .0 - М 7 5 .9 ) ,  в к л ю ч а ю щ и й  
э к с т р а к о р п о р а л ь н у ю  у д а р н о -в о л н о в у ю  

т е р а п и ю  и  и м п у л ь с н о е  н и з к о ч а с т о т н о е  
э л е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е  н а  ф о н е  
н е м е д и к а м е н т о з н о й  п р о г р а м м ы  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  п р и р о д н ы х  л е ч е б н ы х  

р е с у р с о в  с  ц е л ь ю  у м е н ь ш е н и я  б о л е в о г о  

с и н д р о м а  п о  с р а в н е н и ю  с о  с т а н д а р т н о й  
п р о г р а м м о й  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  в  
с а н а т о р н о -к у р о р т н ы х  у с л о в и я х

5. Ч и с л о  п а ц и е н т о в , н е о б х о д и м о е  

д л я  п р о в е д е н и я  к л и н и ч е с к о й  
а п р о б а ц и и

5 4  п а ц и е н т а

П р и л о ж е н и е :  1. П р о т о к о л  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и  н а  2 3  л.
2 . И н д и в и д у а л ь н а я  р е г и с т р а ц и о н н а я  к ар т а  
н а б л ю д е н и я  п а ц и е н т а  в  р а м к а х  к л и н и ч е с к о й  

а п р о б а ц и и  н а  5  л .
3 . С о г л а с и е  н а  о п у б л и к о в а н и е  п р о т о к о л а  
к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и  н а  о ф и ц и а л ь н о м  с а й т е  
М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я  Р о с с и и  в  с е т и  

« И н т е р н е т »  н а  1 л .

А .Д . Ф е с ю н



Протокол клинической апробации
метода профилактики, диагностики, лечения и реабилитации

«Метод медицинской реабилитации пациентов от 30 до 70 лет с плечелопаточным 
болевым синдромом (М75.0-М75.9), включающий экстракорпоральную ударно­
волновую терапию и импульсное низкочастотное электростатическое поле на фоне 
немедикаментозной программы с использованием природных лечебных ресурсов с 
целью уменьшения болевого синдрома по сравнению со стандартной программой 
медицинской реабилитации в санаторно-курортных условиях»

И д е н т и ф и к а ц и о н н ы й  № ____________

Д а т а _____________________

I. Паспортная часть

1. Н а зв а н и е  п р е д л а г а е м о г о  к  п р о в е д е н и ю  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и  м е т о д а  п р о ф и л а к т и к и , 

д и а г н о с т и к и , л е ч е н и я  и  р е а б и л и т а ц и и  (д а л е е  - м е т о д ) .

« М е т о д  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  п а ц и е н т о в  о т  3 0  д о  7 0  л е т  с  п л е ч е л о п а т о ч н ы м  б о л е в ы м  

с и н д р о м о м  ( М 7 5 .0 - М 7 5 .9 ) ,  в к л ю ч а ю щ и й  эк ст р а к о р п о р а л ь н у ю  у д а р н о -в о л н о в у ю  т е р а п и ю  и  

и м п у л ь с н о е  н и з к о ч а с т о т н о е  э л е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е  н а  ф о н е  н е м е д и к а м е н т о з н о й  
п р о г р а м м ы  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п р и р о д н ы х  л е ч е б н ы х  р е с у р с о в  с  ц е л ь ю  у м е н ь ш е н и я  б о л е в о г о  
с и н д р о м а  п о  с р а в н е н и ю  с о  с т а н д а р т н о й  п р о г р а м м о й  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  в  
с а н а т о р н о -к у р о р т н ы х  у с л о в и я х »

2 . Н а и м е н о в а н и е  и  а д р е с  ф е д е р а л ь н о й  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и за ц и и , р а зр а б о т а в ш е й  п р о т о к о л  
к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и  м е т о д а  п р о ф и л а к т и к и , д и а г н о с т и к и , л е ч е н и я  и  р е а б и л и т а ц и и  

(д а л е е  -  П р о т о к о л  К А ).

Ф е д е р а л ь н о е  Г о с у д а р с т в е н н о е  Б ю д ж е т н о е  У ч р е ж д е н и е  « Н а ц и о н а л ь н ы й  м е д и ц и н с к и й  
и с с л е д о в а т е л ь с к и й  ц е н т р  р е а б и л и т а ц и и  и  к у р о р т о л о г и и »  М и н и с т е р с т в а  зд р а в о о х р а н е н и я  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и . 1 2 1 0 9 9 , г. М о с к в а , у л . Н о в ы й  А р б а т , 3 2

3. Ф а м и л и я , и м я , о т ч е с т в о  и  д о л ж н о с т ь  л и ц , у п о л н о м о ч е н н ы х  о т  и м е н и  р а зр а б о т ч и к а  

п о д п и сы в а т ь  п р о т о к о л  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и .

Ф е с ю н  А н а т о л и й  Д м и т р и е в и ч , и .о . д и р е к т о р а  Ф Г Б У  « Н а ц и о н а л ь н ы й  м е д и ц и н с к и й  
и с с л е д о в а т е л ь с к и й  ц е н т р  р е а б и л и т а ц и и  и  к у р о р т о л о г и и »  М и н и с т е р с т в а  зд р а в о о х р а н е н и я  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , д .м .н .



II. Обоснование клинической апробации метода

4 . А н н о т а ц и я  м е т о д а .

П а р а м ет р З н а ч е н и е /о п и с а н и е

Ц ел ь  в н е д р е н и я  м е т о д а

П о в ы ш е н и е  к л и н и к о -э к о н о м и ч е с к о й  
э ф ф е к т и в н о с т и  м е д и ц и н с к о й  

р е а б и л и т а ц и и  п а ц и е н т о в  с  
п л е ч е л о п а т о ч н ы м  б о л е в ы м  с и н д р о м о м  в 
с а н а т о р н о -к у р о р т н ы х  у с л о в и я х

З а б о л е в а н и е /с о с т о я н и е  (в  с о о т в е т с т в и и  с  
М е ж д у н а р о д н о й  с т а т и с т и ч е с к о й  
к л а сси ф и к а ц и ей  б о л е з н е й  и  п р о б л е м ,  
с в я за н н ы х  с о  зд о р о в ь е м  (М К Б -1 0 ) ) ,  н а  
п р о ф и л а к т и к у /д и а г н о с т и к у /л е ч е н и е /р е а б и л и т  

а ц и ю  к о т о р о г о  н а п р а в л ен  м е т о д

П л е ч е л о п а т о ч н ы й  б о л е в о й  с и н д р о м  

(М 7 5 .0 - М 7 5 .9 )

П о л о в о зр а с т н а я  х а р а к т е р и с т и к а  п а ц и е н т о в ,  
к о т о р ы м  б у д е т  о к а за н а  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  
с  п р и м е н е н и е м  м е т о д а

М у ж ч и н ы  и  ж е н щ и н ы  о т  3 0  д о  7 0  л ет

К р а т к о е  о п и с а н и е  п р е д л а г а е м о г о  м е т о д а ,  
п р е и м у щ е с т в а  и н е д о с т а т к и  п о  с р а в н е н и ю  с  
п р и м ен я ем ы м и  с е г о д н я  м е т о д а м и , в т о м  

ч и с л е  м е т о д о м  ср а в н е н и я

М е т о д  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и ,  
в к л ю ч а ю щ и й  э к с т р а к о р п о р а л ь н у ю  

у д а р н о -в о л н о в у ю  т е р а п и ю  и  и м п у л ь с н о е  
н и з к о ч а с т о т н о е  эл е к т р о с т а т и ч е с к о е  

п о л е  в с а н а т о р н о -к у р о р т н ы х  у с л о в и я х  
п о зв о л я е т  д о б и т ь с я  в ы р а ж е н н о г о  
у м е н ь ш е н и я  б о л е в о г о  с и н д р о м а ,  
в о с с т а н о в л е н и я  о б ъ е м а  д в и ж е н и й  в 
п о р а ж е н н о м  с у с т а в е  и  д л и т е л ь н о й  

р е м и с с и и  за б о л е в а н и я . В с е  
и с п о л ь з у е м ы е  м е т о д ы  р а зд е л ь н о  
п р и м е н я л и с ь  р а н е е  в  к л и н и ч е с к о й  
п р а к т и к е  и  т е с т и р о в а л и с ь  п р и  

к л и н и ч е с к и х  и с п ы т а н и я х  у  п а ц и е н т о в  с  
п л е ч е л о п а т о ч н ы м  б о л е в ы м  с и н д р о м о м .  
Э к ст р а к о р п о р а л ь н а я  у д а р н о -в о л н о в а я  
т е р а п и я , б л а г о д а р я  с в о е м у  

а н а л ь г е з и р у ю щ е м у ,
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о м у  и  
р е п а р а т и в н о м у  э ф ф е к т а м  в п о с л е д н и е  
г о д ы  п о л у ч и л а  ш и р о к о е  
р а с п р о с т р а н е н и е  и  п а т о г е н е т и ч е с к о е  
о б о с н о в а н и е  п р и  л е ч е н и и  б о л е в ы х  
с и н д р о м о в  р а зл и ч н о й  л о к а л и за ц и и ,  
о д н а к о  м н о г и е  и с с л е д о в а т е л и  о т м е ч а ю т  

б ы ст р ы й , н о  н е у с т о й ч и в ы й  эф ф ек т  

у д а р н о -в о л н о в о й  т е р а п и и .
П р и  в о з д е й с т в и и  у д а р н ы х  в ол н  
в о з м о ж н о  в о з н и к н о в е н и е  т а к и х  
н е ж е л а т е л ь н ы х  э ф ф е к т о в , как у с и л е н и е  
б о л е й  з а  с ч е т  в е н о з н о г о  за с т о я ,  
в о з н и к а ю щ е г о  з а  с ч е т  
м и к р о п о в р е ж д а ю щ и х  э ф ф е к т о в  н а  

т к а н е в о м  у р о в н е . Д л я  н и в ел и р о в а н и я  

в о з м о ж н ы х  п о б о ч н ы х  э ф ф е к т о в
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ц е л е с о о б р а з н о  и с п о л ь зо в а т ь  и м п у л ь с н о е  
н и з к о ч а с т о т н о е  эл е к т р о с т а т и ч е с к о е  
п о л е , н а и б о л е е  д о к а за н н ы м и  э ф ф е к т а м и  
к о т о р о г о  я в л я ю тся  в ы р а ж ен н ы й  
п р о т и в о о т е ч н ы й , л и м ф о д р е н а ж н ы й , 
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й , т р о ф и ч е с к и й  и  
с п а з м о л и т и ч е с к и й .

Ф о р м а  о к а за н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  с  

п р и м е н е н и е м  м е т о д а

П л а н о в а я

В и д  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и , о к а зы в а е м о й  с  
п р и м е н е н и е м  м е т о д а

С п ец и а л и зи р о в а н н а я ,
в ы с о к о т е х н о л о г и ч н а я

У сл о в и я  о к а за н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  
(н а п р и м е р , а м б у л а т о р н о , в д н е в н о м  
с т а ц и о н а р е  и  т .п .)  с  п р и м е н е н и е м  м е т о д а

С та ц и о н а р н а я

Н а зв а н и е  м е т о д а , п р е д л о ж е н н о г о  д л я  
ср а в н и т е л ь н о г о  а н а л и за

С т а н д а р т н а я  п р о г р а м м а  м е д и ц и н с к о й  
р е а б и л и т а ц и и  в с а н а т о р н о -к у р о р т н ы х  
у с л о в и я х , в к л ю ч а ю щ а я  а п п л и к а ц и и  

о зо к е р и т а , л е ч е б н у ю  ф и зк у л ь т у р у  в 
г р у п п е , в о з д е й с т в и е  с и н у с о и д а л ь н ы м и  

м о д у л и р о в а н н ы м и  т о к а м и , р у ч н о й  

м а с с а ж

П о л о в о зр а с т н а я  х а р а к т е р и с т и к а  п а ц и е н т о в , 
к о т о р ы м  б у д е т  о к а за н а  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь  
с  п р и м е н е н и е м  м е т о д а , п р е д л о ж е н н о г о  д л я  

с р а в н и т е л ь н о г о  а н а л и за

М у ж ч и н ы  и  ж е н щ и н ы  о т  3 0  д о  7 0  л ет

К р а т к о е  о п и с а н и е  м е т о д а , п р е д л о ж е н н о г о  д л я  
ср а в н и т е л ь н о г о  а н а л и за  (ф а к т и ч е с к и е  д а н н ы е  
п о  ч а с т о т е  п р и м е н е н и я , в и д , ф о р м а , у с л о в и я  

о к а за н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и , и ст о ч н и к и  
ф и н а н с и р о в а н и я , ссы л к и  н а  д е й с т в и т е л ь н ы е  

к л и н и ч еск и е  р е к о м е н д а ц и и , в к о т о р ы х  
р е к о м е н д у е т с я  м е т о д  с р а в н е н и я ,  
п р е и м у щ е с т в а  и  н е д о с т а т к и  п о  с р а в н е н и ю  с  
м е т о д о м  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и  (д а л е е  -  

К А )

С т а н д а р т н а я  п р о г р а м м а  м е д и ц и н с к о й  

р е а б и л и т а ц и и  в с а н а т о р н о -к у р о р т н ы х  
у с л о в и я х , в к л ю ч а ю щ а я  а п п л и к а ц и и  

о зо к е р и т а , л е ч е б н у ю  ф и зк у л ь т у р у  в 
г р у п п е , в о з д е й с т в и е  с и н у с о и д а л ь н ы м и  
м о д у л и р о в а н н ы м и  т о к а м и , р у ч н о й  
м а с с а ж , п о з в о л я е т  у м е н ь ш и т ь  
к л и н и ч е с к у ю  с и м п т о м а т и к у  и  д о б и т ь с я  
у л у ч ш е н и я  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  
п л е ч е в о г о  с у с т а в а , о д н а к о  в ы р а ж е н н о г о  

о б е з б о л и в а ю щ е г о  э ф ф е к т а  у д а е т с я  
д о б и т ь с я  т о л ь к о  п о с л е  д л и т е л ь н о г о  
к у р с а  л е ч е н и я . П о  д а н н ы м  н е к о т о р ы х  
к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  д о к а з а н о ,  
ч т о  к о м б и н и р о в а н н а я  ф и зи о т е р а п и я  в 
о т л и ч и е  о т  с т а н д а р т н о й  п р о г р а м м ы  

с п о с о б с т в у е т  б о л е е  б ы с т р о м у  
у м е н ь ш е н и ю  и н т е н с и в н о с т и  б о л е в о г о  

с и н д р о м а , в п л о т ь  д о  п о л н о г о  
к у п и р о в а н и я , у м е н ь ш е н и ю  с р о к о в  
д о с т и ж е н и я  о б е з б о л и в а ю щ е г о  эф ф ек т а , 
в о с с т а н о в л е н и ю  н а р у ш е н н ы х  ф у н к ц и й , 
п о в ы ш е н и ю  эф ф е к т и в н о с т и  л е ч е н и я  и  

с к о р е й ш е м у  в о с с т а н о в л е н и ю  

т р у д о с п о с о б н о с т и  п а ц и ен т о в .

5  А к т у а л ь н о с т ь  м е т о д а  д л я  зд р а в о о х р а н е н и я , вк л ю ч ая  о р г а н и за ц и о н н ы е , к л и н и ч е с к и е  и  

э к о н о м и ч е с к и е  а сп ек т ы .
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П а р а м ет р З н а ч е н и е /о п и с а н и е

Н о м е р  
и с т о ч н и к а  

и н ф о р м а ц и и  в 
с п и с к е  

л и т ер а т у р ы  
(п р и  

н е о б х о д и м о с т  
и )

Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  в Р Ф  

з а б о л е в а н и я /с о с т о я н и я  (н а  1 0 0  т ы с . 
н а с е л е н и я ), н а
п р о ф и л а к т и к у /д и а г н о с т и к у /л е ч е н и е /р е а б и л и т а  
ц и ю  к о т о р о г о  н а п р а в л ен  м е т о д

Э т о  за б о л е в а н и е  
в с т р е ч а е т с я , п о  

д а н н ы м  р а зн ы х  
а в т о р о в  у  5 -1 0 %  в с е г о  

в з р о с л о г о  н а с е л е н и я  
н а ш ей  ст р ан ы ,

1 , 2

П ер в и ч н а я  з а б о л е в а е м о с т ь  в Р Ф  
з а б о л е в а н и е м /с о с т о я н и е м  (н а  1 0 0  т ы с. 
н а с е л е н и я ), н а
п р о ф и л а к т и к у /д и а г н о с т и к у /л е ч е н и е /р е а б и л и т а  

ц и ю  к о т о р о г о  н а п р а в л ен  м е т о д

В  50 %  с л у ч а е в  
я в л я ет ся  с п у т н и к о м  
с у с т а в н о й  п а т о л о г и и

1

С м е р т н о с т ь  в Р Ф  о т  за б о л е в а н и я /с о с т о я н и я  

(н а  1 0 0  т ы с. н а с е л е н и я ) , н а  
п р о ф и л а к т и к у /д и а г н о с т и к у /л е ч е н и е /р е а б и л и т а  
ц и ю  к о т о р о г о  н а п р а в л ен  м е т о д

Н е  п р и в о д и т  к 
л е т а л ь н о м у  и с х о д у

2

П о к а за т ел и  п е р в и ч н о й  и о б щ е й  и н в а л и д н о с т и  

п о  за б о л е в а н и ю /с о с т о я н и ю  (н а  10  ты с. 
н а с е л е н и я ), н а
п р о ф и л а к т и к у /д и а г н о с т и к у /л е ч е н и е /р е а б и л и т а  

ц и ю  к о т о р о г о  н а п р а в л ен  м е т о д

В  р е д к и х  с л у ч а я х  
м о ж е т  ст а т ь  п р и ч и н о й  

и н в а л и д н о с т и .

2

И н ы е  с о ц и а л ь н о -з н а ч и м ы е  с в е д е н и я  о  
з а б о л е в а н и и /с о с т о я н и и , н а  
п р о ф и л а к т и к у /д и а г н о с т и к у /л е ч е н и е /  
р е а б и л и т а ц и ю  к о т о р о г о  н а п р а в л ен  м е т о д

З а б о л е в а н и е  
с о п р о в о ж д а е т с я  
р е зк и м  о г р а н и ч е н и е м  
т р у д о с п о с о б н о с т и , а  
т а к ж е  зн а ч и т ел ь н ы м и  

т р у д н о с т я м и  в 
с а м о о б с л у ж и в а н и и , з а  

с ч е т  зн а ч и т е л ь н о г о  
о г р а н и ч е н и я  о б ъ е м а  
д в и ж е н и й  и  

в ы р а ж е н н о г о  
б о л е в о г о  с и н д р о м а .

1 , 2 , 3 .

Х а р а к т ер и ст и к а  с у щ е с т в у ю щ и х  м е т о д о в  
(а л ь т ер н а т и в н ы е  п р е д л а г а е м о м у ) , в х о д я щ и х  в 

п е р е ч н и  О М С , В М П , в т о м  ч и с л е  с  

о б о з н а ч е н и е м  м е т о д а , п р е д л а г а е м о г о  дл я  
ср а в н и т е л ь н о г о  а н а л и за  (к о д , н а и м е н о в а н и е , 

к р а т к о е  о п и с а н и е )

М е т о д ы  л е ч е н и я , 
и с п о л ь зу е м ы е  в 
с о в р е м е н н о й  

п р ак ти к е: п р и ём  
н е с т е р о и д н ы х  
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н  

ы х  п р е п а р а т о в ,  
п ер и а р т р и к у л я р н ы е  

б л о к а д ы
к о р т и к о с т е р о и д о в , 
о п е р а т и в н о е  л е ч е н и е  с  

п о м о щ ь ю  
а р т р о с к о п и ч е с к и х  

т е х н и к , в о  в р ем я

1 , 2 , 3
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к о т о р ы х  п р о в о д и т с я  

и с с е ч е н и е  (у д а л е н и е )  
р у б ц о в о й  т к а н и  и  
сп а ек  и л и  о с т е о ф и т о в .

О п и с а н и е  п р о б л е м  т е к у щ е й  п р ак т и к и  
о к а за н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п р и  
з а б о л е в а н и я х /с о с т о я н и я х , н а  
п р о ф и л а к т и к у /д и а г н о с т и к у /л е ч е н и е /  
р е а б и л и т а ц и ю  к о т о р ы х  н а п р а в л ен  м е т о д , с 
ц е л ь ю  п о д т в е р ж д е н и я  н е о б х о д и м о с т и  
п р о в е д е н и я  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и

М е т о д ы  л е ч е н и я , 
и с п о л ь зу е м ы е  в
с о в р е м е н н о й  
п р ак ти к е: п р и ё м
н е с т е р о и д н ы х  
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н  
ы х п р еп а р а т о в ,
п ер и а р т р и к у л я р н ы е  
б л о к а д ы
к о р т и к о с т е р о и д о в  п р и  
д л и т е л ь н о м  
п р и м е н е н и и  
в ы зы в а ю т  р я д
п о б о ч н ы х  э ф ф е к т о в ,  
ч т о  в зн а ч и т е л ь н о й  
с т е п е н и  о г р а н и ч и в а е т  
и х  п р и ё м .
О п е р а т и в н о е  л е ч е н и е  
я в л я ется
д о р о г о с т о я щ и м  и  

ч а ст о  н е  д а ё т
ж е л а е м о г о  р езу л ь т а т а , 
а  т а к ж е  с о п р я ж е н о  с  
о п р е д е л ё н н ы м и  

р и ск а м и  и
о с л о ж н е н и я м и  к ак  в 
и н т р а - т ак  и  
п о с л е о п е р а ц и о н н о м  

п е р и о д е , и , к р о м е  
т о г о , в д а л ь н е й ш е м  
т р е б у е т  д л и т е л ь н о г о  
п е р и о д а
р е а б и л и т а ц и и .__________

О ж и д а е м ы е  р е зу л ь т а т ы  в н е д р е н и я  
п р е д л а г а е м о г о  к п р о в е д е н и ю  к л и н и ч еск о й  
а п р о б а ц и и  м е т о д а  (в  т о м  ч и с л е  
о р г а н и за ц и о н н ы е , к л и н и ч е с к и е ,  
эк о н о м и ч е с к и е  а сп ек т ы )

С н и ж е н и е  
и н т е н с и в н о с т и  

б о л е в о г о  с и н д р о м а ,  
у м е н ь ш е н и е  ср о к а  
д о с т и ж е н и я  
о б е з б о л и в а ю щ е г о  
эф ф ек т а , у в е л и ч е н и е  
о б ъ е м а  д в и ж е н и й  в 

п л е ч е в о м  с у с т а в е ,  
у л у ч ш е н и е  к а ч ест в а  
ж и з н и  п а ц и ен т о в ,  
с о к р а щ е н и е  
д л и т е л ь н о с т и  
за б о л е в а н и я  и  п е р и о д а  
н е т р у д о с п о с о б н о с т и .
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6 . Н о в и зн а  м е т о д а  и  (и л и )  о т л и ч и е  е г о  о т  и зв е с т н ы х  а н а л о г и ч н ы х  м е т о д о в .

П а р а м е т р З н а ч е н и е /о п и с а н и е

Н о м е р  
и с т о ч н и к а  

и н ф о р м а ц и и  в 

с п и с к е  
л и т ер а т у р ы  

(п р и  

н е о б х о д и м о с т и )

Н а зв а н и е  п р е д л а г а е м о г о  м е т о д а

М е т о д  м е д и ц и н с к о й
р е а б и л и т а ц и и ,
в к л ю ч а ю щ и й
э к с т р а к о р п о р а л ь н у ю
у д а р н о -в о л н о в у ю
т е р а п и ю  и  и м п у л ь с н о е
н и з к о ч а с т о т н о е
эл е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е
н а  ф о н е
н е м е д и к а м е н т о з н о й
п р о г р а м м ы  с
и с п о л ь зо в а н и е м
п р и р о д н ы х  л е ч е б н ы х
р е с у р с о в

С т р а н а -р а зр а б о т ч и к  м е т о д а Р о с с и й с к а я  Ф е д е р а ц и я

И с т о р и я  с о зд а н и я  м е т о д а  (к о р о т к о ) с  
у к а за н и е м  сс ы л о к  н а  н а у ч н ы е  п у б л и к а ц и и

Д л и т е л ь н о е  в р ем я  
эк ст р а к о р п о р а л ь н а я  
у д а р н о -в о л н о в а я  т е р а п и я  

эф ф е к т и в н о  п р и м ен я л а сь  
пр и  л е ч е н и и  б о л е в ы х  
с и н д р о м о в  р а зл и ч н о й  

л о к а л и за ц и и , б л а г о д а р я  

с в о е м у
а н а л ь г е з и р у ю щ е м у , 
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о м у  
и р е п а р а т и в н о м у  
эф ф е к т а м . П р и  э т о м  в 
н е к о т о р ы х
и с с л е д о в а н и я х  о т м е ч а л с я  

б ы ст р ы й , н о  
н е у с т о й ч и в ы й  э ф ф е к т  
у д а р н о -в о л н о в о й  
т е р а п и и , в о з н и к н о в е н и е  
т а к и х  н е ж е л а т е л ь н ы х  

э ф ф е к т о в , как у с и л е н и е  
б о л е й  в о  в р ем я  

п р о ц е д у р ы  и  в т е ч е н и е  

с у т о к  п о с л е  н е е . В  с в я зи  с 
э т и м , в к о м п л ек с  б ы л о  
д о б а в л е н о  п р и м е н е н и е  

и м п у л ь с н о г о  
н и з к о ч а с т о т н о г о  
эл е к т р о с т а т и ч е с к о г о  

п о л я  н а  

п ер и а р т и к у л я р н ы е  т к а н и

4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 , 1 0 ,  
И ,  12 , 13
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д л я  н и в ел и р о в а н и я  

в о з м о ж н ы х  п о б о ч н ы х  
э ф ф е к т о в , а  т а к ж е  
в з а и м о п о т е н ц и и р о в а н и я  
л е ч е б н о г о  э ф ф е к т а , за  
с ч е т  п р и м е н е н и я  ф а к т о р а  
д р у г о й  ф и зи ч е с к о й  
п р и р о д ы .

Ш и р о т а  и с п о л ь зо в а н и я  м е т о д а  н а  
с е г о д н я ш н и й  д е н ь , в к лю ч ая  
и с п о л ь зо в а н и е  в д р у г и х  ст р а н а х  

(ф а к т и ч еск и е  д а н н ы е  п о  в н е д р е н и ю  

м е т о д а  в к л и н и ч е с к у ю  п р а к т и к у ).

П р о в е д е н ы  
р а н д о м и з и р о в а н н ы е  
о т е ч е с т в е н н ы е  и  

з а р у б е ж н ы е  н а у ч н ы е  
и с с л е д о в а н и я  
э ф ф е к т и в н о с т и  р я д а  
ф и зи о т е р а п е в т и ч е с к и х  
м е т о д о в  с  ц е л ь ю  
у м е н ь ш е н и я
и н т е н с и в н о с т и  б о л е в о г о  

с и н д р о м а , зн а ч и м о г о  
у л у ч ш е н и я  
ф у н к ц и о н а л ь н о г о  
с о с т о я н и я  п л е ч е в о г о  
с у с т а в а  и  к а ч ест в а  ж и з н и  
п а ц и е н т о в  с  
п л еч е л о п а т о ч н ы м  
б о л е в ы м  с и н д р о м о м . В  
Ф Г Б У  « Н М И Ц  Р К »  

М и н з д р а в а  Р о с с и и  
р а зр а б о т а н  к о м п л ек сн ы й  
м е т о д  р е а б и л и т а ц и и  
п а ц и е н т о в  с  
п л еч е л о п а т о ч н ы м  
б о л е в ы м  с и н д р о м о м ,  
в к л ю ч а ю щ и м  
эк ст р а к о р п о р а л ь н у ю  

у д а р н о -в о л н о в у ю  
т е р а п и ю  и  и м п у л ь с н о е  
н и з к о ч а с т о т н о е  
э л е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е  

н а  ф о н е  
н е м е д и к а м е н т о з н о й  
п р о г р а м м ы  с  
и с п о л ь зо в а н и е м  
п р и р о д н ы х  л е ч е б н ы х  
р е с у р с о в .

4 , 14 , 15 , 16 , 17 , 
18 , 19 , 2 0

О с н о в н ы е  п р е и м у щ е с т в а  м е т о д а  К А  п о  

с р а в н е н и ю  с  т е к у щ е й  п р а к т и к о й  в Р Ф

И с п о л ь зу е м ы е
ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и е
м е т о д ы  п о  с р а в н е н и ю  с
т е к у щ е й  п р а к т и к о й

п р и м е н е н и я
н е с т е р о и д н ы х
п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы х

п р е п а р а т о в ,
п ер и а р т р и к у л я р н ы х

4
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б л о к а д
к о р т и к о с т е р о и д о в  и  
о п е р а т и в н о г о  л е ч е н и я  
п р а к т и ч еск и  н е  и м е ю т  
п о б о ч н ы х  эф ф е к т о в .

В о зм о ж н ы е  н е д о с т а т к и  м е т о д а  К А  п о  
с р а в н е н и ю  с  т е к у щ е й  п р ак т и к ой

Р еа л и за ц и я
п р е д л а г а е м о г о  м е т о д а  
т р е б у е т
с о о т в е т с т в у ю щ е г о  
м а т ер и а л ь н о -  
т е х н и ч е с к о г о  о с н а щ е н и я  
м е д и ц и н с к и х  
о р г а н и за ц и й .

7 . К р ат к ое  о п и с а н и е  и  ч а с т о т а  и зв е с т н ы х  и п о т е н ц и а л ь н ы х  р и с к о в  п р и м е н е н и я  м е т о д а  д л я  
п а ц и ен т о в , е с л и  т а к о в ы е и м е ю т с я , и  п р о г н о зи р у е м ы х  о с л о ж н е н и й .

Н аименование
прогнози руем ого

ослож нения

В озм ож ная
степень
тяж ести

ослож нения

О писание
ослож нения

Частота
встречае

м ости
осл ож нен

ИЯ

С роки
оценки

осл ож н ен и
я

М етод
контроля

ослож нения

1. У с и л е н и е  

б о л е в о г о  
си н д р о м а .

О м артроз 2  
ст.

У си лен ие бол и  в
плечевом
суставе в покое
и при движ ении,
ограничение
объем а
движ ений

1 на 10 В  теч ен и е 1 
н едел и

О ценка  
интенсивност  
и бол и  по  
В А Ш

2 .П ет ех и а л ь н ы е  
вы сы п ан и я  и  

м и к р о г ем а т о м ы  
в з о н е  
в о зд е й с т в и я  
У В Т

Подкож ная
гем атом а

Точечны е  
кровоизлияния  
не бол ее 3 мм , не  
исчезаю щ ие при  
надавливании

1 на 10 В  теч ен и е 2 
н едел ь

В изуальны й
осм отр

8. С сы л к и  н а  л и т е р а т у р н ы е  и с т о ч н и к и  п у б л и к а ц и й  р езу л ь т а т о в  н а у ч н ы х  и с с л е д о в а н и й  
м е т о д а  и л и  о т д е л ь н ы х  е г о  с о с т а в л я ю щ и х  (в т о м  ч и с л е  с о б с т в е н н ы х  п у б л и к а ц и й ) в 
р е ц е н з и р у е м ы х  н а у ч н ы х  ж у р н а л а х  и  и зд а н и я х , в т о м  ч и с л е  в  з а р у б е ж н ы х  ж у р н а л а х  

(н а зв а н и я  ж у р н а л о в /и з д а н и й , и х  и м п а к т -ф а к т о р ).

1. Н и к о л а ев  А .П .,  Л а за р ев  А .Ф ., С м и р н о в  И .Н . С о в р е м е н н ы е  п р и н ц и п ы  л е ч е н и я  
п л е ч е л о п а т о ч н о г о  п е р и а р т р и т а »  / /  К р ем л ев ск а я  м е д и ц и н а . - 1 9 9 9 .-  № 3 .- С .1 0 - 1 1 (И Ф  0 ,3 4 7 )
2 . М и р о н о в  С .П ., Л о м т а т и д зе  Е .Ш ., Ц ы к у н о в  М .Б ., С о л о м и н  М .Ю ., П о ц е л у й к о  С .В .,  
Л а зк о  Ф .Л ., Л о м т а т и д з е  В .Е . П л е ч е л о п а т о ч н ы й  б о л е в о й  с и н д р о м  / /  В о л г о г р а д ,-  2 0 0 6 .-  С .1 1, 
1 3 -1 6
3 . Б ур л ак  А .М ., .  Б ел я к и н  С . А . ,  К о ж е к и н  И  .Г ., М а н и х и н  В  В ., Ш е х о в ц о в  Ю .А .,  
М а т в и ен к о  В .В . Н е к о т о р ы е  а сп ек т ы  р е а б и л и т а ц и и  б о л ь н ы х  с п л е ч е л о п а т о ч н ы м  

п ер и а р т р и т о м  / /  В о е н н о -м е д и ц и н с к и й  ж у р н а л .- 2 0 0 3 .-  №  7 ,-  С .7 4 -7 5  (И Ф  0 ,6 4 3 )
4 . П а в л о в ск и й  С .А .,  Ф е с ю н  А .Д .,  К о н ч у г о в а  Т .В .,  Н и к и т и н  М .В ., К у л ь ч и ц к а я  Д .Б .  
Э ф ф е к т и в н о с т ь  м е т о д о в  ф и зи о т е р а п и и  п р и  п р о в е д е н и и  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  

п а ц и е н т о в  с  п л е ч е л о п а т о ч н ы м  б о л ев ы м  с и н д р о м о м  в  у с л о в и я х  са н а т о р и я :
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р а н д о м и з и р о в а н н о е  к л и н и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е . В е с т н и к  в о с с т а н о в и т е л ь н о й  м е д и ц и н ы .  
2 0 2 3 ;  2 2 (3 ) :  1 2 2 -1 2 9 .  Ь « р з : / /с 1 о 1 .о г ё /1 0 .3 8 0 2 5 /2 0 7 8 -1 9 6 2 -2 0 2 3 -2 2 -3 -1 2 2 -1 2 9  (И Ф  0 ,8 7 6 )
5. М и р о н о в  С .П ., В а с и л ь е в  Д .О .,  Б у р м а к о в а  Г .М . Э к ст р а к о р п о р а л ь н а я  у д а р н о ­
в о л н о в а я  т ер а п и я  х р о н и ч е с к и х  д е г е н е р а т и в н о -  в о сп а л и т ел ь н ы х  з а б о л е в а н и й  о п о р н о ­
д в и г а т е л ь н о й  с и с т е м ы  у  с п о р т с м е н о в  и  а р т и ст о в  б а л е т а  / /  В е с т и , с п о р т , м е д и ц и н ы  Р о с с и и .  
- 1 9 9 9 .-№  1,- С .2 -4
6 . Б о д н я  Н .И ., П р о ц е н к о  В .Н .. М а р и х и н  В .Г .,  О б о д о в с к и й  С .А . О п ы т п р и м е н е н и я  
у д а р н о -в о л н о в о й  т е р а п и и  в л е ч е н и и  м и о ф а сц и а л ь н ы х  б о л е в ы х  с и н д р о м о в  / /  М а н у а л ь н а я  

т е р а п и я .-2 0 1 6 .-Т .4 .-№ 2 6 .-С .7 6 -8 2  (И Ф  0 ,2 4 1 )
7 . Г а р и л ев и ч  Б .А ., С е м е н о в  А .А .,  Г у р ев и ч  К .Г . и  д р .” У д а р н о -в о л н о в а я  тер ап и я :  
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К р ем л ев ск а я  м е д и ц и н а . К л и н и ч е с к и й  в е с т н и к .-2 0 1 3 .-№ 4 .-С .6 3 -6 5  (И Ф  0 ,3 4 7 )
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э л е к т р о с т а т и ч е с к о г о  п о л я  в к л и н и ч еск о й  п р а к т и к е . Ф и зи о т е р а п и я , б а л ь н е о л о г и я , 
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14 . Г е р а с и м е н к о  М .Ю ., Н и к и т и н  М .В ., К о н ч у г о в а  Т .В .,  П а в л о в ск и й  С .А .  
Э ф ф е к т и в н о с т ь  м е т о д а  э к ст р а к о р п о р а л ь н о й  у д а р н о -в о л н о в о й  т ер а п и и  п р и  л е ч е н и и  

п а ц и е н т о в  с д е г е н е р а т и в н о -д и с т о ф и ч е с к и м и  п о р а ж е н и я м и  с у х о ж и л и й , м ы ш ц  и  с в я зо ч н о г о  
а п п а р а т а  п л е ч е в о г о  с у с т а в а  / /  Ф и зи о т е р а п и я , б а л ь н е о л о г и я  и р е а б и л и т а ц и я .-2 0 1 7 .-Т .1 6 .-  

№ 1 .-С .2 1 -2 5  (И Ф  0 ,3 6 0 ) .
15 . ()1ао Н .У ., Х т  Г ., \У и  8 .Ь . А п а1§езю  еРРес! о Р ех И а со г р о г еа ! зЬ о с к -\у а у е  Л е г а р у  
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20. С Ь еп  К., У т  8., \^ а п §  X. е! а1. ЕГГес! оГ ех!гасогрогеа1  зЬ оск  \ уэус Л е г а р у  Рог го Ш о г  
сий" Ш пбош П з: А  р го !осо1  Рог з у з Л т а б с  геу1е\у ап б  те1а-апа1уз13. М е с И с т е . 2020; 99(48): 
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9 . И н ы е  с в е д е н и я , св я за н н ы е  с  р а зр а б о т к о й  м ет о д а .

III. Цели и задачи клинической апробации

10. Д е т а л ь н о е  о п и с а н и е  ц е л е й  и  за д а ч  к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и :

Ц ел ь : П р а к т и ч е с к о е  п р и м е н е н и е  р а зр а б о т а н н о г о  и  р а н е е  н е  п р и м е н я в ш е г о с я  м е т о д а  
м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  п а ц и ен т о в  о т  3 0  д о  7 0  л ет  с  п л е ч е л о п а т о ч н ы м  б о л е в ы м  

с и н д р о м о м  (М 7 5 .0 - М 7 5 .9 ) ,  в к л ю ч а ю щ ег о  эк ст р а к о р п о р а л ь н у ю  у д а р н о -в о л н о в у ю  т е р а п и ю  
и и м п у л ь с н о е  н и з к о ч а с т о т н о е  эл е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е  н а  ф о н е  н е м е д и к а м е н т о з н о й  
п р о г р а м м ы  с  и с п о л ь зо в а н и е м  п р и р о д н ы х  л е ч е б н ы х  р е с у р с о в  п о  с р а в н е н и ю  с о  с т а н д а р т н о й  
п р о г р а м м о й  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  в са н а т о р н о -к у р о р т н ы х  у с л о в и я х .

З а д а ч и :
1. С р ав н и т ь  б е з о п а с н о с т ь  м е т о д а  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  п а ц и е н т о в  о т  3 0  д о  7 0  л ет

с  п л е ч е л о п а т о ч н ы м  б о л ев ы м  с и н д р о м о м  ( М 7 5 .0 - М 7 5 .9 ) ,  в к л ю ч а ю щ е г о  

э к с т р а к о р п о р а л ь н у ю  у д а р н о -в о л н о в у ю  т е р а п и ю  и  и м п у л ь с н о е  н и з к о ч а с т о т н о е  
эл е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е  н а  ф о н е  н е м е д и к а м е н т о з н о й  п р о г р а м м ы  с  и с п о л ь зо в а н и е м  

п р и р о д н ы х  л е ч е б н ы х  р е с у р с о в  п о  с р а в н е н и ю  с о  с т а н д а р т н о й  п р о г р а м м о й
м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  в с а н а т о р н о -к у р о р т н ы х  у с л о в и я х .

2 . С р ав н и т ь  к л и н и ч е с к у ю  э ф ф ек т и в н о ст ь  м е т о д а  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  п а ц и е н т о в  
о т  3 0  д о  7 0  л е т  с  п л еч ел о п а т о ч н ы м  б о л ев ы м  с и н д р о м о м  (М 7 5 .0 - М 7 5 .9 ) ,  в к л ю ч а ю щ е г о  
э к с т р а к о р п о р а л ь н у ю  у д а р н о -в о л н о в у ю  т е р а п и ю  и  и м п у л ь с н о е  н и з к о ч а с т о т н о е  
эл е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е  н а  ф о н е  н е м е д и к а м е н т о з н о й  п р о г р а м м ы  с  и с п о л ь зо в а н и е м  
п р и р о д н ы х  л е ч е б н ы х  р е с у р с о в  п о  с р а в н е н и ю  с о  с т а н д а р т н о й  п р о г р а м м о й
м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  в са н а т о р н о -к у р о р т н ы х  у с л о в и я х .

3 . С р ав н и т ь  к л и н и к о -э к о н о м и ч е с к у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  м е т о д а  м е д и ц и н с к о й  
р е а б и л и т а ц и и  п а ц и е н т о в  о т  3 0  д о  7 0  л ет  с  п л еч е л о п а т о ч н ы м  б о л ев ы м  с и н д р о м о м  
(М 7 5 .0 -М 7 5 .9 ) ,  в к л ю ч а ю щ е г о  э к ст р а к о р п о р а л ь н у ю  у д а р н о -в о л н о в у ю  т е р а п и ю  и  
и м п у л ь с н о е  н и з к о ч а с т о т н о е  э л е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е  н а  ф о н е  н е м е д и к а м е н т о з н о й  
п р о гр а м м ы  с  и с п о л ь зо в а н и е м  п р и р о д н ы х  л е ч е б н ы х  р е с у р с о в  п о  с р а в н е н и ю  с о  
ст а н д а р т н о й  п р о г р а м м о й  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  в  с а н а т о р н о -к у р о р т н ы х  

у с л о в и я х .

IV . Д и з а й н  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и

11 . Н а у ч н а я  о б о с н о в а н н о с т ь  и  д о с т о в е р н о с т ь  п о л у ч е н н ы х  н а  с т а д и и  р а зр а б о т к и  м е т о д а  

д а н н ы х , вк лю чая  д о к а за т е л ь с т в а  е г о  б е з о п а с н о с т и .

Р езул ь т ат ы , п о л у ч е н н ы е  в х о д е  п р о в е д е н н о г о  п р е д в а р и т е л ь н о г о  и с с л е д о в а н и я ,  
п о д т в е р д и л и  с у щ е с т в е н н о е  у л у ч ш е н и е  к л и н и ч еск о г о  с о с т о я н и я  у  п а ц и е н т о в , п о л у ч а в ш и х  
н а  ф о н е  т р а д и ц и о н н о г о  с а н а т о р н о -к у р о р т н о г о  л е ч е н и я  р еа б и л и т а ц и о н н ы й  к о м п л е к с , 
в к л ю ч а ю щ и й  у д а р н о -в о л н о в у ю  т е р а п и ю  (У В Т )  и  и м п у л ь с н о е  н и з к о ч а с т о т н о е  
эл е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е  (И Н Э С П ). Б ы л о у с т а н о в л е н о  б о л ь ш е е  п о  с р а в н е н и ю  с  д р у г и м и  
г р у п п а м и  у в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  а к т и в н ы х  д в и ж е н и й  в п о р а ж е н н о м  с у с т а в е , с н и ж е н и е  л и б о  

п о л н о е  к у п и р о в а н и е  б о л е в о г о  с и н д р о м а . П а ц и ен т ы , п о л у ч а ю щ и е  д о п о л н и т е л ь н о  У В Т  и  
И Н Э С П  н а  ф о н е  т р а д и ц и о н н о г о  с а н а т о р н о -к у р о р т н о г о  л е ч е н и я , о т м еч а л и  з н а ч и м о е
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у м е н ь ш е н и е  в ы р а ж е н н о с т и  б о л е в о г о  си н д р о м а , п р и  э т о м  в о с н о в н о й  г р у п п е  р е г р е с с  б о л и  
ст а л  о т м еч а т ь ся  в б о л е е  р а н н и е  с р о к и  (н а  4 - 5 -й  д е н ь ) , т о г д а  как в г р у п п е  с р а в н ен и я  
а н а л о г и ч н ы е  р е зу л ь т а т ы  бы л и  п о л у ч е н ы  к 1 4 -м у  д н ю . В  р е зу л ь т а т е  п р о в е д е н н ы х  
р еа б и л и т а ц и о н н ы х  м ер о п р и я т и й  о т м е ч е н о , ч т о  п р и м е н е н и е  У В Т  в л е ч е н и и  
п л е ч е л о п а т о ч н о г о  б о л е в о г о  с и н д р о м а  (П Л Б С ) т а к ж е  п о зв о л я е т  д о с т и ч ь  б о л е е  в ы р а ж ен н о г о  
и  с т о й к о г о  с н и ж е н и я  и н т е н с и в н о с т и  б о л е в о г о  с и н д р о м а , зн а ч и м о г о  у л у ч ш е н и я  
ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  п л е ч е в о г о  су ст а в а  п о  с р а в н е н и ю  с т р а д и ц и о н н ы м  с а н а т о р н о -  
к у р о р т н ы м  л е ч е н и е м . С л е д у е т  о т м ет и т ь , ч т о  к л и н и ч еск и й  р е зу л ь т а т  б ы л  д о с т и г н у т  п р и  
п р о в е д е н и и  в с е г о  т р е х  п р о ц е д у р  У В Т  н а  к у р с . Б е зу с л о в н о , с у щ е с т в е н н ы й  в к л а д  в 
р е зу л ь т а т и в н о с т ь  л е ч е н и я  п а ц и е н т о в  с  П Л Б С  в н о с и т  т а к ж е к о м п л е к с н о е  с а н а т о р н о -  
к у р о р т н о е  л е ч е н и е , в к л ю ч а ю щ е е  м е т о д ы  т е п л о л е ч е н и я , С М Т -т е р а п и ю , Л Ф К  и  м а с с а ж  н а  
ф о н е  с о б л ю д е н и я  р е ж и м а  о т д ы х а , ч т о  н а ш л о  о т р а ж е н и е  в о ц е н к е  п а ц и ен т а м и  
с у б ъ е к т и в н ы х  о щ у щ е н и й  п о  ш к а л е  Л ай к ер та . Т ак и м  о б р а з о м , с а н а т о р н о -к у р о р т н о е  

л е ч е н и е , д о п о л н е н н о е  к о м п л ек сн ы м  в о з д е й с т в и е м  У В Т  и И Н Э С П , м о ж н о  р е к о м е н д о в а т ь  
д л я  р е а б и л и т а ц и и  п а ц и е н т о в  с  П Л Б С , ч т о  п о зв о л и т  д о с т и ч ь  с т о й к о й  к л и н и ч еск о й  р е м и с с и и  

в к о р о т к и е  с р о к и  [4 ] .

)
12. О п и с а н и е  д и з а й н а  к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и , к о т о р о е  д о л ж н о  в к л ю ч а ть  в себ я :

1 2 .1 . У к а за н и е  о с н о в н ы х  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  (п р и  н а л и ч и и ) и с с л е д у е м ы х  п а р а м ет р о в , 
к о т о р ы е  б у д у т  о ц е н и в а т ь с я  в х о д е  к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и ;

№ П а р а м ет р

1 Основные исследуемые параметры:
И н т е н с и в н о с т ь  б о л е в о г о  с и н д р о м а

2 Дополнительные исследуемые параметры:
А к т и в н о с т ь  в п о в с е д н е в н о й  ж и з н и
О б ъ е м  а к т и в н ы х  д в и ж е н и й  в п л е ч е в о м  с у с т а в е
О ц ен к а  с а м о ч у в с т в и я

1 2 .2 . О п и с а н и е  д и з а й н а  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и  с  г р а ф и ч е с к о й  с х е м о й  (эт а п ы  и  

I п р о ц е д у р ы , а  т а к ж е  с р о к и  и  у с л о в и я  и х  п р о в е д е н и я , и н о е );

К л и н и ч еск а я  а п р о б а ц и я  б у д е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  н а  с т а ц и о н а р н о м  эт а п е  (1 8  д н е й ) . В  
и с с л е д о в а н и е  б у д у т  в к л ю ч ен ы  1 0 8  п а ц и е н т о в  о т  3 0  д о  7 0  л е т  с  п л е ч е л о п а т о ч н ы м  б о л е в ы м  
с и н д р о м о м , п о д п и с а в ш и е  д о б р о в о л ь н о е  и н ф о р м и р о в а н н о е  с о г л а с и е . В  о с н о в н о й  г р у п п е ,  
п а ц и ен т ы  б у д у т  п о л у ч а т ь  р еа б и л и т а ц и о н н ы й  к о м п л е к с  с  и с п о л ь зо в а н и е м  а п п л и к а ц и й  

о зо к е р и т а  (8  п р о ц е д у р ) , с и н у с о и д а л ь н ы х  м о д у л и р о в а н н ы х  т о к о в  (8  п р о ц е д у р );  л е ч е б н о й  
г и м н а ст и к и  в г р у п п е  (1 2  п р о ц е д у р ) , м а с с а ж  ш е й н о -в о р о т н и к о в о й  о б л а с т и  с  за х в а т о м  

о б л а с т и  п л е ч е в о г о  с у с т а в а  (8  п р о ц е д у р ) , э к с т р а к о р п о р а л ь н у ю  у д а р н о -в о л н о в у ю  т е р а п и ю  (3  
п р о ц е д у р ы ), и м п у л ь с н о е  н и з к о ч а с т о т н о е  э л е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е  (8  п р о ц е д у р ) .
В  г р у п п е  с р а в н е н и я  п а ц и е н т ы  б у д у т  п о л у ч а т ь  с т а н д а р т н у ю  п р о г р а м м у  м е д и ц и н с к о й  
р е а б и л и т а ц и и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п р и р о д н ы х  л е ч е б н ы х  р е с у р с о в , в к л ю ч а ю щ у ю  а п п л и к а ц и и  

о зо к е р и т а  (8  п р о ц е д у р ) , с и н у с о и д а л ь н ы е  м о д у л и р о в а н н ы е  т о к и  (8  п р о ц е д у р );  л е ч е б н у ю  
г и м н а ст и к у  в г р у п п е  (1 2  п р о ц е д у р ) , м а сса ж  ш е й н о -в о р о т н и к о в о й  о б л а с т и  с  за х в а т о м  

о б л а с т и  п л е ч е в о г о  с у с т а в а  (8  п р о ц е д у р ) .
О т б о р  б у д е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  в с о о т в е т с т в и и  с  к р и т ер и я м и  в к л ю ч е н и я  в к л и н и ч е с к у ю  

а п р о б а ц и ю  с  п о с л е д у ю щ и м  п р о в е д е н и е м  д и н а м и ч е с к о г о  н а б л ю д е н и я  с за п л а н и р о в а н н ы м  

о б с л е д о в а н и е м  п о  э т а п н о м у  п р о т о к о л у .

I этап. Исходное клиническое обследование пациентов, назначение 
клинического вмешательства:
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1. П о л у ч е н и е  со г л а с и я  н а  п р о в е д е н и е  а п р о б и р у е м о г о  м е т о д а  л еч е н и я .
2 . П ер в и ч н ы й  п р и е м  (к о н су л ь т а ц и я ) в р а ч а-т р ав м атол ога  (1 -й  д е н ь ) .
3 . О ц ен к а  ж а л о б , а н а м н еза , со с т о я н и я  б о л ь н о г о .
4 . О ц ен к а  и н т е н с и в н о с т и  б о л е в о г о  с и н д р о м а  п о  В А Ш .
5 . О ц ен к а  а к т и в н о с т и  в п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  п о  ш к ал е С в а н с о н а  д л я  п л еч а .
6 . И з м е р е н и е  о б ъ е м а  ак т и в н ы х д в и ж е н и й  в  п л еч ев о м  с у с т а в е  в  г р а д у с а х  п о  ш к а л е  

С в а н с о н а  д л я  п л еч а .
7 . З а п о л н е н и е  И Р К  б о л ь н о г о  ( с  в н е с е н и е м  в  н е е  р езу л ь т а т о в  а н а л и зо в ).
8 . П ер в и ч н ы й  п р и е м  (к о н су л ь т а ц и я ) в р а ч а -ф и зи о т ер а п ев т а .
9 . П ер в и ч н ы й  п р и е м  (к о н су л ь т а ц и я ) врач а -  Л Ф К .
10 . Н а з н а ч е н и е  к л и н и ч е с к о г о  в м еш а т ел ь ст в а

II этап. Контрольное обследование (18-й день):
1. П о в т о р н ы й  п р и е м  (к о н су л ь т а ц и я ) в р а ч а -т р а в м о то л о га .
2 . О ц ен к а  и н т е н с и в н о с т и  б о л е в о г о  с и н д р о м а  п о  В А Ш .
3 . О ц ен к а  а к т и в н о с т и  в п о в с е д н е в н о й  ж и зн и  п о  ш к ал е С в а н с о н а  д л я  п л еч а .
4 . И з м е р е н и е  о б ъ е м а  ак т и в н ы х д в и ж е н и й  в  п л е ч е в о м  с у с т а в е  в г р а д у с а х  п о  ш к а л е  

С в а н с о н а  д л я  п л еч а .
5 . О ц ен к а  с а м о ч у в с т в и я  п о  ш к а л е  Л ай к ер та.
6 . З а п о л н е н и е  И Р К  б о л ь н о г о  (с  в н е с е н и е м  в н е е  р езу л ь т а т о в  а н а л и зо в ).
7 . П о в т о р н ы й  п р и е м  (к о н су л ь т а ц и я ) в р а ч а -ф и зи о т ер а п ев т а .
8 . П о в т о р н ы й  п р и е м  (к о н су л ь т а ц и я ) вр ач а - Л Ф К .
9 . Р е к о м е н д а ц и и  к  д а л ь н е й ш и м  д ей ст в и я м

И с х о д н о е  
к л и н и ч е с к о е  

о б с л е д о в а н и е  
п а ц и ен т о в , 
н а зн а ч е н и е  

к л и н и ч е с к о г о  
в м еш а т ел ь ст в а  

(I  эт а п )

К о н т р о л ь н о е  
о б с л е д о в а н и е  

(II эт а п )

П р и е м  (к о н с у л ь т а ц и я ) вр ач а- 
т р а м о т о л о г а

+ +

С б о р  ж а л о б , а н а м н е з а +

Ф и зи к а л ь н ы й  о с м о т р + +

О ц ен к а  и н т е н с и в н о с т и  
б о л е в о г о  с и н д р о м а  п о  В А Ш .

+ +

О ц ен к а  а к т и в н о с т и  в  
п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  п о  

ш к а л е  С в а н с о н а  д л я  п л еч а

И з м е р е н и е  о б ъ е м а  ак т и в н ы х  
д в и ж е н и й  в п л е ч е в о м  с у с т а в е  

в  г р а д у с а х  п о  ш к а л е  

С в а н с о н а  д л я  п л е ч а

+ +

О ц е н к а  с а м о ч у в с т в и я  п о  
ш к ал е Л а й к ер т а .

+

О с м о т р  (к о н с у л ь т а ц и я )  
в р а ч а -ф и зи о т е р а п е в т а

+ +

П р и е м  (к о н с у л ь т а ц и я ) в р ач а-  
Л Ф К

+ +

З а п о л н е н и е  И Р К  б о л ь н о г о + +

А п п л и к а ц и и  о з о к е р и т а

С и н у с о и д а л ь н ы е
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м о д у л и р о в а н н ы е  т о к и

Л е ч е б н а я  г и м н а с т и к а  в 
г р у п п е

+

Р у ч н о й  м а с с а ж +

Э к с т р а к о р п о р а л ь н а я  у д а р н о ­
в о л н о в а я  т ер а п и я

+

И м п у л ь с н о е  н и з к о ч а с т о т н о е  

э л е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е

+

Р и с у н о к  1. Г р а ф и ч е с к о е  п р ед ст а в л ен и е  д и за й н а  и с с л е д о в а н и я

Контрольные обследования 

(18-й день)
Контрольные обследования 

(18-й день)

Исходная оценка всех 
параметров. Клиническое 

вмешательство

Исходная оценка всех 
параметров. Клиническое 

вмешательство

С к р и н и н г  п а ц и ен т о в , о ц е н к а  п о  к р и т ер и я м  
в к л ю ч ен и я /н ев к л ю ч ен и я

Группа КА 
(N=54):

эк ст р а к о р п о р а л ь н а я  у д а р н о ­
в о л н о в а я  т ер а п и я , и м п у л ь с н о е  

н и з к о ч а с т о т н о е  

э л е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е  

о зо к е р и т о л е ч е н и е , Л Ф К , 
в о з д е й с т в и е  си н у с о и д а л ь н ы м и  

м о д у л и р о в а н н ы м и  т о к а м и , 

р у ч н о й  м а с с а ж

Группа метода сравнения 
(N=54):

о з о к е р и т о л е ч е н и е , Л Ф К , 
в о з д е й с т в и е  с и н у с о и д а л ь н ы м и  

м о д у л и р о в а н н ы м и  т о к а м и , 

р у ч н о й  м а с с а ж



1 2 .3 . О п и с а н и е  м е т о д а , и н ст р у к ц и и  п о  ег о  п р о в е д е н и ю ;

С у б ъ ек т ы  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и  п р о х о д я т  п р о ц е д у р ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  
д е й с т в у ю щ и м и  п р и к а за м и  м е д и ц и н с к о й  о р г а н и за ц и и , а  т а к ж е  в с о о т в е т с т в и и  с  н а с т о я щ и м  
п р о т о к о л о м . П о с л е  о п р е д е л е н и я  со о т в е т с т в и я  к р и т ер и я м  в к л ю ч ен и я , п а ц и е н т ы  с  
п л е ч е л о п а т о ч н ы м  б о л е в ы м  с и н д р о м о м  н а  п р о т я ж е н и и  18  д н е й  б у д у т  п о л у ч а т ь  
р еа б и л и т а ц и о н н ы й  к о м п л ек с  с  и с п о л ь зо в а н и е м  а п п л и к а ц и й  о зо к е р и т а  н а  о б л а с т ь  
п о р а ж е н н о г о  п л е ч е в о г о  с у с т а в а  п р и  т е м п е р а т у р е  4 2 ° С , в р е м е н и  в о з д е й с т в и я  2 0  м и н у т ,  
ч е р е з  д е н ь  н а  к у р с  8 п р о ц е д у р , с и н у с о и д а л ь н ы х  м о д у л и р о в а н н ы х  т о к о в  н а  о б л а с т ь  
п о р а ж е н н о г о  п л е ч е в о г о  с у с т а в а  п о  п о п е р е ч н о й  м е т о д и к е , 3-4  р о д а  р а б о т , ч а с т о т о й  1 0 0  Г ц , 
г л у б и н о й  м о д у л я ц и й  5 0 % , п о  7  м и н у т  к аж ды м  р о д о м  р а б о т , с и л о й  т о к а  —  д о  о щ у щ е н и я  
ч е т к о й  в и б р а ц и и ; к у р с о м  и з  8 е ж е д н е в н ы х  п р о ц е д у р ;  л е ч е б н о й  г и м н а ст и к и  в г р у п п е  
е ж е д н е в н о  к у р с о м  1 2  п р о ц е д у р , м а с с а ж а  ш е й н о -в о р о т н и к о в о й  о б л а с т и  с  за х в а т о м  о б л а с т и  
п л е ч е в о г о  су с т а в а  8 п р о ц е д у р .

У В Т  п о  л а б и л ь н о й  м е т о д и к е  д л и т е л ь н о с т ь ю  п р о ц е д у р ы  1 2 - 1 5  м и н у т , с у м м а р н о й  
э к с п о з и ц и е й  —  6 0 0 0  и м п у л ь с о в  н а  п р о ц е д у р у , 3  п р о ц е д у р ы  н а  к у р с  с  и н т е р в а л о м  м е ж д у  

п р о в о д и м ы м и  п р о ц е д у р а м и  7  д н е й .
И Н Э С П  н а  о б л а с т ь  п о р а ж е н н о г о  п л е ч е в о г о  с у с т а в а  с  ч а с т о т о й  1 5 0  Г ц ,  

и н т е н с и в н о с т ь ю  в о з д е й с т в и я  5 0  %  в  т е ч е н и е  1 0  м и н у т , за т е м , в  т е ч е н и е  п о с л е д у ю щ и х  5  
м и н у т , с  ч а с т о т о й  4 0  Г ц , и н т е н с и в н о с т ь ю  2 5  % к о л и ч е с т в о м  8 п р о ц е д у р  ч е р е з  д е н ь .

1 2 .4 . О ж и д а ем а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч а ст и я  п а ц и е н т а  в  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и ,  
о п и с а н и е  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  в с е х  п е р и о д о в  к л и н и ч е с к о й  

а п р о б а ц и и , вк л ю ч ая  п е р и о д  п о с л е д у ю щ е г о  н а б л ю д е н и я , е с л и  т а к о в о й  п р е д у с м о т р е н ;

С б о р  р е г и с т р и р у е м ы х  п а р а м е т р о в  о с у щ е с т в л я е т с я  в п е р в ы й  д е н ь  д о  н а зн а ч е н и я  
к л и н и ч е с к о г о  в м е ш а т е л ь с т в а  (Д е н ь  1 ), в п о с л е д н и й  д е н ь  п о с л е  з а в е р ш е н и я  в м еш а т ел ь ст в  

(Д е н ь  18).
К л и н и ч еск а я  а п р о б а ц и я  б у д е т  сч и т ат ь ся  п р е ж д е в р е м е н н о  за в е р ш е н н о й , е с л и  о н а  

б у д е т  о с т а н о в л е н а  п о с л е  п р о м е ж у т о ч н о г о  а н а л и за  д а н н ы х  д о  п о л н о г о  н а б о р а  п л а н и р у е м о й  
в ы б о р к и  и л и  д о  за в е р ш е н и я  п л а н и р у е м о г о  с р о к а  н а б л ю д е н и я . О с т а н о в к а  к л и н и ч е с к о й  
а п р о б а ц и и  п о т р е б у е т с я  в  с л у ч а е  д о к а за т е л ь с т в а  п р и  п р о м е ж у т о ч н о м  а н а л и зе  д а н н ы х  
в ы с о к о й  и л и  н и з к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  и с с л е д у е м о г о  м е т о д а , а  т а к ж е  в  с л у ч а е  в ы я в л ен и я  

б о л ь ш о г о  ч и сл а  п о б о ч н ы х  э ф ф е к т о в .

1 2 .5 . П е р еч ен ь  д а н н ы х , р е г и с т р и р у е м ы х  н е п о с р е д с т в е н н о  в и н д и в и д у а л ь н о й  
р е г и с т р а ц и о н н о й  к а р т е  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и  м е т о д а  ( б е з  з а п и с и  в  м е д и ц и н с к о й  
д о к у м е н т а ц и и  п а ц и е н т а )  и  р а с с м а т р и в а е м ы х  в к а ч е с т в е  п а р а м е т р о в , у к а за н н ы х  в  

п у н к т е  12 .1  н а с т о я щ е г о  п р о т о к о л а  к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и .

П о д р о б н ы й  п е р е ч е н ь  р е г и с т р и р у е м ы х  д а н н ы х  п р е д с т а в л е н  в  и н д и в и д у а л ь н о й  
р е г и с т р а ц и о н н о й  к а р т е  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и . В  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и  п а ц и е н т а  
у к а зы в а ю т ся  в с е  д а н н ы е , к о т о р ы е  п р е д с т а в л е н ы  в  и н д и в и д у а л ь н о й  р е г и с т р а ц и о н н о й  к а р т е .

У. Отбор и исключение пациентов, которым оказывается медицинская помощь в 

рамках клинической апробации

13 . К р и т е р и и  в к л ю ч е н и я  п а ц и е н т о в .
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П а р а м е т р Критерий включения пациентов

Н а и м е н о в а н и е  

за б о л е в а н и я  

(с о с т о я н и я )  п а ц и е н т а  в 

с о о т в е т с т в и и  с М К Б -1 0

п л еч ел о п а т о ч н ы й  б о л ев о й  си н д р о м

К о д  за б о л е в а н и я  

(с о с т о я н и я )  п а ц и е н т а  в 

с о о т в е т с т в и и  с  М К Б -1 0

М 7 5 .0 -М 7 5 .9

П о л  п а ц и е н т о в М ужчины и женщины

В о з р а с т  п а ц и е н т о в О т 3 0  д о  7 0  л ет
Д р у г и е

д о п о л н и т е л ь н ы е
с в е д е н и я

П а ц и ен т  п о н и м а ет  су т ь  в с е х  п р о ц е д у р , за п л а н и р о в а н н ы х  в 
р ам к ах  К А , в о зм о ж н ы х  ал ьтер н ати вн ы х с п о с о б о в  л е ч е н и я  и 
п р и с у т с т в у ю щ и х  в К А  р и ск о в , и  д о б р о в о л ь н о  п о д т в е р ж д а е т  

с в о е  ж е л а н и е  уч аств ов ать  п и сь м ен н ы м  и н ф о р м и р о в а н н ы м  
с о г л а с и е м  н а  уч асти е в К А

14. К р и т е р и и  н е в к л ю ч е н и я  п а ц и ен то в .

№ К ритерий невключения пациентов

1 Д е т и , ж е н щ и н ы  в п е р и о д  б е р е м е н н о с т и , р о д о в , ж ен щ и н ы  в п е р и о д  г р у д н о г о  

в с к а р м л и в а н и я 1.
2 В о е н н о с л у ж а щ и е , за  и с к л ю ч ен и ем  в о е н н о с л у ж а щ и х , п р о х о д я щ и х  в о е н н у ю  с л у ж б у  

п о  к о н т р а к т у 2.
3 Л и ц а , с т р а д а ю щ и х  п си х и ч е с к и м и  р а сст р о й ств а м и  .
4 Л и ц а  з а д е р ж а н н ы е , за к л ю ч ен н ы е п о д  с т р а ж у , о т б ы в а ю щ и е  н а к а за н и е  в в и д е  

о г р а н и ч е н и я  с в о б о д ы , ар ест а , л и ш ен и я  с в о б о д ы  л и б о  а д м и н и с т р а т и в н о г о  а р ест а .
5 В с е  за б о л е в а н и я  в о с т р о й  с т а д и и , х р о н и ч еск и е  за б о л ев а н и я  в с т а д и и  о б о с т р е н и я .
6 О ст р ы е  и н ф е к ц и о н н ы е  за б о л ев а н и я  д о  о к о н ч а н и я  ср о к а  и зо л я ц и и , в т о м  ч и с л е  

за б о л е в а н и я , п е р е д а ю щ и е с я  п о л о в ы м  п ут ем  в к о н т а г и о зн о й  ф о р м е .

7 В с е  б о л е з н и  к р о в и  в о ст р о й  ст а д и и  и в ст а д и и  о б о с т р е н и я .

8 В ы р а ж е н н ы е  н а р у ш ен и я  с е р д е ч н о г о  ритм а в а н а м н езе .

9 Н а л и ч и е  и м п л а н т и р о в а н н о г о  эл ек т р о к а р д и о ст и м у л я т о р а .

10 К а х ек си я  л ю б о г о  п р о и с х о ж д е н и я .
11 З л о к а ч е с т в е н н ы е  н о в о о б р а зо в а н и я , н у ж д а ю щ и е с я  в р а д и к а л ь н о м  л е ч е н и и  и п р и  

н а л и ч и и  р е ц и д и в а .
12 Б о л е зн ь  А л ь ц г е й м е р а , д е м е н ц и я , в ы р аж ен н ы е р а с с т р о й с т в а  п о в е д е н и я  и с о ц и а л ь н о й  

а д а п т а ц и и . В с е  ф о р м ы  н а р к о м а н и и  и  х р о н и ч е с к и й  а л к о г о л и зм .

13 С у д о р о ж н ы е  п р и п а д к и  и и х  эк в и в ал ен ты , у м с т в е н н а я  о т с т а л о с т ь , п а т о л о г и ч е с к о е  

р а зв и т и е  л и ч н о с т и  с  вы р аж ен н ы м и  р а с с т р о й с т в а м и  п о в е д е н и я  и с о ц и а л ь н о й  
а д а п т а ц и и  и л и  п р и зн ак ам и  с у д о р о ж н о й  г о т о в н о с т и  н а  Э Э Г .

15 . К р и т е р и и  и с к л ю ч е н и я  п а ц и ен т о в  и з  к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и  (о с н о в а н и я  п р ек р а щ ен и я  

п р и м е н е н и я  а п р о б и р у е м о г о  м е т о д а ).

 ̂ за исключением случаев, если соответствующие методы предназначены для этих пациентов, при условии 
принятия всех необходимых мер по исключению риска причинения вреда женщине в период беременности, 
родов, женщине в период грудного вскармливания, плоду или ребенку
2 кроме случаев, если соответствующие методы специально разработаны для применения в условиях военных 
действий, чрезвычайных ситуаций, профилактики и лечения заболеваний и поражений, полученных в 
результате воздействия неблагоприятных химических, биологических, радиационных факторов
3 кроме случаев, если соответствующие методы предназначены для лечения психических заболеваний.



№ К ритерий исключения пациентов П ериодичность оценки критерия

1 О б о с т р е н и е  х р о н и ч е с к и х  с о м а т и ч е с к и х  
за б о л е в а н и й

1 р а з в 5 д н е й

2 Р а зв и т и е  о с т р ы х  р е с п и р а т о р н ы х  и н ф ек ц и й 1 р а з в 5 д н е й

3 Р а зв и т и е  с е р ь е з н ы х  н е ж е л а т е л ь н ы х  я в л ен и й  в 

х о д е  к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и .
1 р а з в 5 д н е й

4 Н е с о б л ю д е н и е  п а ц и е н т о м  у с л о в и й  о к а за н и я  
м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в р а м к а х  п р о т о к о л а .

1 р а з в 5 д н е й

5 О тк аз п а ц и е н т а  о т  д а л ь н е й ш е г о  уч а ст и я  в 
и с с л е д о в а н и и

1 р а з в 5 д н е й

VI. Медицинская помощь в рамках клинической апробации

16. В и д , ф о р м а  и  у с л о в и я  ок а за н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и .

В и д  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и : сп ец и а л и зи р о в а н н а я , в т о м  ч и с л е  в ы с о к о т е х н о л о г и ч н а я  
(первичная медико-санитарная помощь, специализированная, в том числе высокотехнологичная 
медицинская помощь, скорая медицинская помощь, паллиативная медицинская помощь) 
в р а м к а х  к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и

Ф о р м а  ок а за н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и : п л ан ов ая  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь
{экстренная, неотложная, плановая)

У с л о в и я  ок а за н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и : ст а ц и о н а р н о ___________________
{амбулаторно, в дневном стационаре, стационарно)

17. П е р е ч е н ь  м е д и ц и н с к и х  у с л у г  (м е д и ц и н с к и х  в м еш а т ел ь ст в ).

№ К од М У
Н аим енование м едицинской  

усл уги  (М У )

Кратность
применения

Цель назначения

1. И с х о д н о е  к л и н и ч е с к о е  о б с л е д о в а н и е  п а ц и е н т о в , н а зн а ч е н и е  к л и н и ч е с к о г о  

в м еш а т ел ь ст в а  п о  п р о т о к о л у  К А

1.1 В 0 1 .0 1 5 .0 0 1 П р и ем  в р ач а  (о с м о т р ,  

к о н с у л ь т а ц и я ) в р ач а-  

т р а в м а т о л о г а -о р т о п е д а  

п ер в и ч н ы й

1 О т б о р  п а ц и е н т о в  

н а  К А

1.2 В 0 1 .0 5 4 . 00 1 О с м о т р  (к о н с у л ь т а ц и я ) в р а ч а -  

ф и зи о т е р а п е в т а

1 Н а зн а ч е н и е

м е т о д о в

ф и зи о т е р а п и и

1.3 В 0 1 .0 2 0 .0 0 1 П р и ем  (о с м о т р , к о н су л ь т а ц и я )  

врач а п о  л е ч е б н о й  ф и зк у л ь т у р е  

п ер в и ч н ы й

1 Н а з н а ч е н и е  

за н я т и й  л е ч е б н о й  

ф и зк у л ь т у р о й  и 

м а с с а ж а

1.4 А 2 0 .0 3 .0 0 3
В о з д е й с т в и е  о зо к е р и т о м  п р и  

з а б о л е в а н и я х  к о ст н о й  с и с т е м ы

8 У л у ч ш е н и е  

м и к р о ц и р к у л я ц и и ,  

у м е н ь ш е н и е  о т е к а

1.5 А  1 7 .3 0 .0 0 4 В о з д е й с т в и е  с и н у с о и д а л ь н ы м и  

м о д у л и р о в а н н ы м и  ток ам и

8 У л у ч ш е н и е

м и к р о ц и р к у л я ц и и

1.6 А 1 9 .0 4 .0 0 1 .0 0 2 Г р у п п о в о е  за н я т и е  л е ч е б н о й  

ф и зк у л ь т у р о й  п р и

12 У в е л и ч е н и е

а м п л и т у д ы

16



№ К од М У Н аим енование медицинской  
усл уги  (М У )

Кратность
применения

Цель назначения

1. И с х о д н о е  к л и н и ч е с к о е  о б с л е д о в а н и е  п а ц и ен т о в , н а зн а ч ен и е  к л и н и ч еск о г о  

в м еш а т ел ь ст в а  п о  п р о т о к о л у  К А

за б о л е в а н и я х  и  т р ав м ах  

су ст а в о в
д в и ж ен и я , 

у л у ч ш е н и е  т о н у с а  

м ы ш ц
1.7 А 2 1 .0 1 .0 0 3 .0 0 1 М а с с а ж  в о р о т н и к о в о й  о б л а с т и 8 Н о р м а л и за ц и я  

т о н у с а  м ы ш ц , 

у м е н ь ш е н и е  о т е к а
1.8

А 2 1 .0 1 .0 0 4
М а с с а ж  в е р х н е й  к о н еч н о ст и  

м е д и ц и н с к и й

8 Н о р м а л и за ц и я  

т о н у с а  м ы ш ц , 

у м е н ь ш е н и е  о т ек а
1.9

А 2 2 .3 0 .0 1 5 У д а р н о -в о л н о в а я  терапия

3 У м е н ь ш е н и е

и н т е н с и в н о с т и

б о л и  и

в о сп а л ен и я ,

у л у ч ш е н и е

м и к р о ц и р к у л я ц и и

1 .1 0 А 1 7 .3 0 .0 3 7 В о з д е й с т в и е  п е р е м е н н о г о  

эл ек т р о ст а т и ч еск о г о  поля

8 У л у ч ш е н и е

м и к р о ц и р к у л я ц и и

2 этап. Контрольные обследования (18-й день)
2.1 В 0 1 .0 1 5 .0 0 2 П р и ем  в р ач а  (о с м о т р , 

к о н су л ь т а ц и я ) вр ач а- 

т р а в м а т о л о г а -о р т о п ед а  

п о в то р н ы й

1 Н а б л ю д е н и е  з а

п а ц и е н т о м ,

вы я в л ен и е

н е ж е л а т е л ь н ы х

я в л ен и й

2 .2 ВО 1 .0 5 4 . 0 0 2 О см о т р  (к о н су л ь т а ц и я ) в р ач а- 

ф и зи о т е р а п е в т а  п ов тор н ы й

1 К о н т р о л ь  за

в ы п о л н е н и е м

в м еш а т ел ь ст в а

2 .3

1

В 0 1 .0 2 0 .0 0 5 П р и ем  (о с м о т р , к о н су л ь т а ц и я )  

врача п о  л е ч е б н о й  ф и зк у л ь т у р е  

п о в т о р н ы й

1 К о н т р о л ь  з а

в ы п о л н ен и ем

в м еш а т ел ь ст в а

18. Л ек а р ст в ен н ы е  п р еп а р а т ы  д л я  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я , д о зи р о в к а , ч а ст о т а  п р и е м а ,  
с п о с о б  в в е д е н и я , а  т а к ж е  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р и ем а , вк лю чая  п е р и о д ы  п о с л е д у ю щ е г о  

н а б л ю д е н и я ; н е  п р и м ен я ю т ся

н а и м ен о в а н и я  с п е ц и а л и зи р о в а н н ы х  п р о д у к т о в  л е ч е б н о г о  п и т ан и я , ч а с т о т а  п р и ем а , о б ъ е м  

и с п о л ь зу е м о г о  п р о д у к т а  л е ч е б н о г о  п и тан и я ; н е  п р и м ен я ю т ся

п ер еч ен ь  и с п о л ь зу е м ы х  б и о л о г и ч е с к и х  м атер и ал ов; н е  п р и м ен я ю т ся
н а и м ен о в а н и я  м е д и ц и н с к и х  и зд е л и й , в т о м  ч и сл е  и м п л а н т и р у ем ы х  в о р г а н и зм  ч ел о в ек а ;

н е  п р и м ен я ю т ся

и и н о е .

№

Наименование в соответствии с Номенклатурной 
классификацией медицинских изделий по видам
{для МИ вне показаний указать номер источника п. 8 

Протокола КА)

Количество
использованных

медицинских
изделий

Цель применения

-------------------------------------  17



Обследование
1.1 Т р а н сп о р т и р  к о ст н ы й 1 И зм е р е н и е  у г л о в  

к о ст ей
К линическое вмеш ательство

2.1 С и с т е м а  э л е к т р о м е х а н и ч е с к а я  дл я  

эк с т р а к о р п о р а л ь н о й  у д а р н о -в о л н о в о й  
т ер а п и и  д л я  о р т о п е д и и

1 У м е н ь ш е н и е  б о л и  

и  в о сп а л ен и я  в  

м я гк и х  т к ан я х
2.2 С и с т е м а  ф и зи о т е р а п е в т и ч е с к а я  д л я  

э л е к т р о с т и м у л я ц и и , с  п и т а н и е м  о т  сет и
2 П р о ф и л а к т и к а  

а т р о ф и и  м ы ш ц , 

у л у ч ш е н и е  

ц и р к ул я ц и и  

к р ов и .
2 .3 С и с т е м а  м у л ь т и м о д а л ь н о й  ф и зи о т ер а п и и 2 У л у ч ш е н и е  

со ст о я н и я  

м и к р о ц и р к у л я ц и и , 

у м е н ь ш е н и е  о т е к а

VII. Оценка эффективности метода
19 . П е р е ч е н ь  п о к а за т е л е й  эф ф ек т и в н о ст и .

Наименование первичного критерия эффективности

У м е н ь ш е н и е  и н т е н с и в н о с т и  б о л е в о г о  си н д р о м а  в п л е ч е в о м  с у с т а в е  н а  4  б а л л а  и  б о л е е

2 0 .  П е р е ч е н ь  к р и т ер и ев  д о п о л н и т е л ь н о й  ц ен н о ст и .

№ Н аименование вторичного критерия эф ф ективности

1. У в е л и ч е н и е  п о к а за т ел я  а к т и в н о ст и  в п о в с е д н е в н о й  ж и зн и  н а  2  б а л л а  и б о л е е

2 . У в е л и ч е н и е  п о к а за т ел я  о б ъ е м а  акти вн ы х д в и ж е н и й  н а  4  б а л л а  и  б о л е е

3. О ц ен к а  с а м о ч у в с т в и я  4  б а л л а  и  б о л е е

2 1 . М е т о д ы  и ср о к и  о ц е н к и , р ег и с т р а ц и и , у ч ет а  и  а н а л и за  п о к а за т ел ей  эф ф е к т и в н о с т и .

№ П о к а за т ел ь  э ф ф е к т и в н о с т и М е т о д ы  о ц ен к и С р ок и  о ц е н к и

1. У м е н ь ш е н и е  и н т е н с и в н о с т и  

б о л и  п р и  д в и ж е н и и  н а  4  б а л л а  и  

б о л е е

В и зу а л ь н а я  а н ал огов ая  

ш кала

ч е р е з  18 д н е й  

п о с л е  н а ч а л а  
в м еш а т ел ь ст в а

2 . У в е л и ч е н и е  п о к а за т ел я  

а к т и в н о ст и  в п о в с е д н е в н о й  

ж и з н и  н а  2  б а л л а  и  б о л е е

ш кала С в а н с о н а  д л я  п л еч а ч е р е з  18 д н е й  
п о с л е  н а ч а л а  
в м еш а т ел ь ст в а

3. У в е л и ч е н и е  п о к а за тел я  о б ъ е м а  

ак т и в н ы х д в и ж е н и й  на 4  б а л л а  и  

б о л е е

ш кала С в а н с о н а  д л я  п л еч а ч е р е з  18 д н е й  

п о с л е  н а ч а л а  
в м еш а т ел ь ст в а

4. О ц ен к а  с о б с т в е н н о г о  

са м о ч у в ст в и я  4  б а л л а  и б о л е е

Ш кала Л ай к ер та ч е р е з  18 д н е й  
п о с л е  н а ч а л а  
в м еш а т ел ь ст в а

18



VIII. Статистика

. п и с а н и е  с т а т и с т и ч е с к и х  м ет о д о в , к отор ы е п р ед п о л а га ет ся  и сп о л ь зо в а т ь  н а  

п р о м е ж у т о ч н ы х  э т а п а х  ан ал и за  р езу л ь та т о в  к л и н и ч еск о й  ап р о б а ц и и  и  п р и  е е  о к о н ч а н и и .  
У р о в е н ь  з н а ч и м о с т и  п р и м ен я ем ы х  ст а ти ст и ч еск и х  м е т о д о в .

С т а т и ст и ч еск а я  о б р а б о т к а  п о л у ч ен н ы х  д а н н ы х  б у д е т  п р о в е д е н а  с  и с п о л ь зо в а н и е м  
п а к е т а  п р и к л а д н ы х  п р о г р а м м  8 Т А Т 18Т 1С А  ( 8 м 8 о й  1пс. в ер си я  8 .0 , Щ А ) .

К о л и ч е с т в е н н ы е  д а н н ы е  б у д у т  о п и са н ы  с  п р и м е н е н и е м  м е т о д о в  о п и с а т е л ь н о й  

с т а т и с т и к и . К а ч е с т в е н н ы е  п е р е м е н н ы е  б у д у т  п р е д с т а в л е н ы  в  в и д е  а б с о л ю т н ы х  и  
о т н о с и т е л ь н ы х  ч а с т о т  в с т р е ч а е м о с т и  (% ).

А н а л и з  м е ж г р у п п о в ы х  р а зл и ч и й  в в ы б о р к а х , к о т о р ы е  п о д ч и н я ю т с я  н о р м а л ь н о м у  
з а к о н у  р а с п р е д е л е н и я , б у д е т  п р о и з в е д е н  к р и т е р и е м  С т ь ю д е н т а  и  м е т о д о м  

д и с п е р с и о н н о г о  а н а л и за  А У О У А . В  сл у ч а е , к о гд а  в ы б о р к и  н е  п о д ч и н я ю т с я  н о р м а л ь н о м у  

з а к о н у  р а с п р е д е л е н и я  б у д е т  и сп о л ь зо в а н  н еп а р а м ет р и ч еск и й  к р и т ер и й  М а н н а -У и т н и , а  

т а к ж е  к р и т ер и й  К р а ск ел а -У о л л еса . Д о с т о в е р н о с т ь  р а зл и ч и й  н е з а в и с и м ы х  г р у п п  п о  
к а ч е с т в е н н ы м  п р и зн а к а м  б у д е т  о ц ен и в а т ь ся  к р и т ер и ем  у 2. З а  у р о в е н ь  с т а т и с т и ч е с к о й  
з н а ч и м о с т и  б у д е т  п р и н и м а т ь ся  р  < 0 ,0 5 .

К р о м е  э т о г о , д л я  о п р е д е л е н и я  л и н е й н о й  в за и м о св я зи  м е ж д у  п о к а за т ел я м и  б у д е т  
и с п о л ь зо в а т ь с я  к о р р ел я ц и о н н ы й  ан ал и з.

2 3 .  П л а н и р у е м о е  ч и с л о  п а ц и ен т о в , к о т о р ы м  б у д е т  о к а за н а  м ед и ц и н ск а я  п о м о щ ь  в р а м к а х  
к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и  с  ц ел ь ю  д о к а за т ел ь н о й  эф ф е к т и в н о с т и  а п р о б и р у е м о г о  м е т о д а .  
О б о с н о в а н и е  ч и сл а  п а ц и е н т о в , вк лю чая  р асч ет ы  д л я  о б о с н о в а н и я .

П р е д п о л а г а е м о е  д о с т и ж е н и е  к р и т ер и я  эф ф е к т и в н о с т и  « у м е н ь ш е н и е  и н т е н с и в н о с т и  

б о л е в о г о  с и н д р о м а  в  п л е ч е в о м  с у с т а в е  н а  4  бал л а  и  б о л е е  п о  р езу л ь т а т а м  В А Ш  ч е р е з  18  

д н е й  п о с л е  н а ч а л а  в м еш а т ел ь ст в а »  п р и  п р и м ен ен и и  м е т о д а  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и ,  
в к л ю ч а ю щ е г о  эк с т р а к о р п о р а л ь н у ю  у д а р н о -в о л н о в у ю  т е р а п и ю  и  и м п у л ь с н о е  
н и з к о ч а с т о т н о е  э л е к т р о с т а т и ч е с к о е  п о л е  н а  ф о н е  к о м п л е к с н о г о  п р и м е н е н и я  п р и р о д н ы х  

л е ч е б н ы х  р е с у р с о в  (м е т о д  к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и ) с о ст а в л я ет  9 0 %  п р о т и в  6 5 %  с  
п р и м е н е н и е м  м е т о д а  ст а н д а р т н о й  п р о гр а м м ы  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  в с а н а т о р н о -  

к у р о р т н ы х  у с л о в и я х  (м е т о д  ср а в н ен и я ).
Д н я  р а с ч е т а  р а з м е р а  вы бор к и , н е о б х о д и м о й  и  д о с т а т о ч н о й  д л я  в ы я в л ен и я  
за п л а н и р о в а н н о г о  р а зм е р а  эф ф ек т а , бы л  и с п о л ь зо в а н  о н л а й н  к ал ь к у л я т о р  
Ь Ц р з://\у \у \у .зеа 1 ес1 еп у с1 о р е .со т // З а д а н н а я  ст а т и ст и ч еск а я  м о щ н о с т ь  9 0 % , у р о в е н ь  а л ь ф а -  

о ш и б к и  (о ш и б к и  п е р в о г о  р о д а )  5% .
П о  р е зу л ь т а т а м  п р о в е д е н н ы х  р а с ч е т о в  д л я  д о с т и ж е н и я  за п л а н и р о в а н н о г о  р е зу л ь т а т а  

в  и с с л е д о в а н и е  д о л ж н ы  бы ть  в к л ю ч ен ы  10 8  п а ц и е н т о в , и з  н и х  в г р у п п у  К А  д о л ж н о  б ы т ь  

в к л ю ч е н о  5 4  п а ц и е н т а , в  г р у п п у  м е т о д а  ср а в н ен и я  т а к ж е  д о л ж н о  в х о д и т ь  5 4  п а ц и е н т а .

IX. Объем финансовых затрат

2 4 . О п и с а н и е  п р и м е н я е м о г о  м е т о д а  р а с ч е т а  о б ъ е м а  ф и н а н с о в ы х  за т р а т  н а  о к а за н и е  

м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  в  р а м к а х  К А

И с п о л ь зу е т с я  за т р а т н ы й  м е т о д  -  к от ор ы й  о сн о в ы в а ет ся  н а  р а с ч е т е  в с е х  и з д е р ж е к  

о к а за н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и , к ал ь к у л я ц и и  в с е х  с о с т а в л я ю щ и х  м е д и ц и н с к о г о  л е ч е н и я ,  
п р и  э т о м  у ч и т ы в а ю т ся  о б ы ч н ы е в  п о д о б н ы х  сл у ч а я х  п р я м ы е и  к о с в е н н ы е  за т р а т ы  н а  

п р и о б р е т е н и е  т о в а р о в , р а б о т  и л и  у с л у г , о б ы ч н ы е  в п о д о б н ы х  с л у ч а я х  за т р а т ы  н а  
т р а н с п о р т и р о в к у , х р а п е н и е , с т р а х о в а н и е  и  и н ы е п о д о б н ы е  затр аты . Т а к ж е  в с т р у к т у р у  

за т р а т  д о л ж н а  б ы т ь  в к л ю ч ен а  о п л а т а  р а б о т  н а у ч н ы х  с о т р у д н и к о в  п о  ф о р м и р о в а н и ю

1 П



п р о т о к о л о в  а п р о б а ц и и , со ст а в л ен и ю  и в ед ен и ю  и н д и в и д у а л ь н ы х  р ег и с т р а ц и о н н ы х  к ар т  и  
эл е к т р о н н ы х  р ег и с т р о в , р а б о т а  п о  д о п о л н и т е л ь н о м у  в р ем ен и  о б с л е д о в а н и я  и  

а н к ет и р о в а н и я  п а ц и ен т о в , вклю чая т ел еф о н н ы е к он так ты , дл я  с б о р а  и  о ц ен к и  д а н н ы х  п о  
к л и н и ч е с к о й  эф ф ек т и в н о ст и  а п р о б а ц и и , р а б о т ы  п о  ст а т и с т и ч е с к о м у  а н а л и зу , с б о р у  
и н ф о р м а ц и и  п о  б е з о п а с н о с т и  и др .

2 5 . П р ед в а р и т ел ь н ы й  р а сч ет  о б ъ е м а  ф и н а н со в ы х  зат р ат  н а  о к а за н и е  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  
в р а м к а х  к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и  1 п а ц и ен т у , к отор ы й  вк лю чает:

п е р е ч е н ь  м е д и ц и н с к и х  у с л у г  (н а и м ен о в а н и я  и  к р ат н ост ь  п р и м ен ен и я );

№
Н а и м е н о в а н и е  

м е д и ц и н с к о й  

у с л у г и  (М У )

С т о и м о с  
ть  М У , 

РУб-

К р атн ость
п р и м ен ен

ия

У с р е д н е  
н ны й  

п о к а за т е  
ль  

ч а ст о та  

п р е д о с т а  
в л ен и я

З атр аты  н а  

М У , р у б .

И с т о ч н и к  

с в е д е н и й  о  

с т о и м о с т и

1. И с х о д н о е  к л и н и ч еск о е  о б с л е д о в а н и е  п а ц и ен т о в , н а зн а ч ен и е  к л и н и ч еск о г о  

в м еш а т ел ь ст в а  п о  п р о т о к о л у  К А

1.1 П р и ем  вр ач а  

(о с м о т р ,  

к о н су л ь т а ц и я )  

вр ач а-  

т р а в м а т о л о г а -  

о р т о п е д а  

п ер в и ч н ы й

6 0 0 ,0 0 1 1 6 0 0 ,0 0 П е р е ч е н ь  

(п р е й с к у р а  

н т )  
п л а т н ы х  

м е д и ц и н с к  

и х  у с л у г
скк

1.2 О см о т р
(к о н су л ь т а ц и я )

вр ач а-
ф и зи о т е р а п е в т а

6 0 0 ,0 0 1 1 6 0 0 ,0 0 « В у л а н »  -  

Н К Ф  

Ф Г Б У  
« Н М И Ц

1.3 П р и е м  (о с м о т р ,  
к о н су л ь т а ц и я )  

в р ач а  п о  

л е ч е б н о й  

ф и зк у л ь т у р е  

п ер в и ч н ы й

6 0 0 ,0 0 1 1 6 0 0 ,0 0 Р К »  М 3  Р Ф

1.4 В о з д е й с т в и е  
о з о к е р и т о м  п р и  

з а б о л е в а н и я х  

к о с т н о й  с и с т е м ы

1 8 0 ,0 0 8 1 1 4 4 0 ,0 0

1.5 В о з д е й с т в и е
с и н у с о и д а л ь н ы м и
м о д у л и р о в а н н ы м и

т о к а м и

1 8 0 ,0 0 8 1 1 4 4 0 ,0 0

1.6 Г  р у п п о в о е  

за н я т и е  л е ч е б н о й  
ф и зк у л ь т у р о й  

п р и  за б о л е в а н и я х  

и тр а в м а х  

су с т а в о в

1 5 0 ,0 0 12 1 1 8 0 0 ,0 0
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№
Н а и м е н о в а н и е  

м е д и ц и н с к о й  
у с л у г и  (М У )

С т о и м о с  
ть  М У , 

р у б .

К р атн ость
п р и м ен ен

ИЯ

У  с р е д н е  
н ны й  

п о к а за т е  
ль  

ч а ст о та  

п р е д о с т а  

вл ен и я

Затраты  н а  

М У , р у б .

И ст о ч н и к  
с в е д е н и й  о  

с т о и м о с т и

1 .7 М а с с а ж
в о р о т н и к о в о й

о б л а с т и

2 0 0 ,0 0 8 1 1 6 0 0 ,0 0

1.8 М а с с а ж  в е р х н е й  

к о н е ч н о с т и  

м е д и ц и н с к и й

3 0 0 ,0 0 8 1 2  4 0 0 ,0 0

1 .9 У  д а р н о -в о л н о в а я  

тер а п и я
1 2 0 0 ,0 0 3 1 3 6 0 0 ,0 0

1.1
0

В о з д е й с т в и е  
п е р е м е н н о г о  

эл е к т р о с т а т и ч е с к  

о г о  п ол я

5 0 0 ,0 0 8 1 4  0 0 0 ,0 0

1.1
1

Е ж е д н е в н ы й  

о с м о т р  в р а ч о м -  

т е р а п е в т о м  с  

н а б л ю д е н и е м  и  

у х о д о м  с р е д н е г о  

и м л а д ш е г о  

м е д и ц и н с к о г о  

п е р с о н а л а  в 

о т д е л е н и и  

ст а ц и о н а р а  

(о б щ а я  п ал а т а ) с  

у ч е т о м  п и т а н и я

3 7 0 0 ,0 0 18 1 6 6  6 0 0 ,0 0

2 . К о н т р о л ь н ы е о б с л е д о в а н и я

2.1 П р и е м  в р ач а  

(о с м о т р ,  
к о н с у л ь т а ц и я )  

вр ач а-  

т р а в м а т о л о г а -  
о р т о п е д а  

п о в т о р н ы й

4 0 0 ,0 0 1 1 4 0 0 ,0 0 П е р е ч е н ь  

(п р е й с к у р а  
н т )  

п л а т н ы х  

м е д и ц и н с к  
и х  у с л у г  

С К К  
« В у л а н »  - 

Н К Ф  

Ф Г Б У  

« Н М И Ц  

Р К »  М 3  Р Ф

2 .2 О с м о т р
(к о н с у л ь т а ц и я )

вр ач а-
ф и зи о т е р а п е в т а

п о в т о р н ы й

4 0 0 ,0 0 1 1 4 0 0 ,0 0

2 .3 П р и ем  (о с м о т р ,  
к о н су л ь т а ц и я )  

вр ач а п о  
л е ч е б н о й  

ф и зк у л ь т у р е  

п о в т о р н ы й

4 0 0 ,0 0 1 1 4 0 0 ,0 0
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п е р е ч е н ь  и с п о л ь зу е м ы х  л ек а р ст в ен н ы х  пр еп ар атов  д л я  м ед и ц и н с к о г о  п р и м ен ен и я  

(н а и м е н о в а н и я  и  к р а т н о ст ь  п р и м ен ен и я ), за р еги ст р и р ов ан н ы х в Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в 
у с т а н о в л е н н о м  п о р я д к е; н е  п л ан и р ует ся

п е р е ч е н ь  и с п о л ь зу е м ы х  м ед и ц и н ск и х  и зд ел и й , в т о м  ч и сл е  и м п л а н т и р у ем ы х  в о р г а н и зм  
ч е л о в е к а , за р е г и с т р и р о в а н н ы х  в Р о с с и й с к о й  Ф ед ер а ц и и  в у с т а н о в л е н н о м  п о р я д к е; н е  
п л а н и р у е т с я

п е р е ч е н ь  и с п о л ь зу е м ы х  б и о л о г и ч е с к и х  м атер и ал ов  (к ров ь, п реп ар аты  к р ов и , 
г е м о п о э т и ч е с к и е  к л ет к и , д о н о р с к и е  ор ган ы  и ткани); н е  п л ан и р ует ся

в и д ы  л е ч е б н о г о  п и т а н и я , вк лю чая  сп ец и а л и зи р о в а н н ы е п р о д у к т ы  л е ч е б н о г о  п и тан и я ; н е  
п л а н и р у е т с я .

Р асч ет
ф и н а н с о в ы х  затр ат  н а  о к а за н и е  м ед и ц и н ск о й  п о м о щ и  о д н о м у  

п а ц и е н т у  п о  к а ж д о м у  п р о т о к о л у  к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и  м е т о д о в  
п р о ф и л а к т и к и , д и а г н о ст и к и , л еч ен и я  и  р еа б и л и т а ц и и

Н а и м ен о в а н и е  затрат С у м м а  (т ы с . 

р у б .)

1. З ат р ат ы  н а о п л а т у  т р у д а  с  н ач и сл ен и я м и  на вы п латы  п о  о п л а т е  т р у д а  

р а б о т н и к о в , н е п о с р е д с т в е н н о  св я за н н ы х  с о к а за н и ем  м е д и ц и н с к о й  

п о м о щ и  п о  к а ж д о м у  п р о т о к о л у  к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и

3 8 ,6

2 . З а т р а т ы  н а  п р и о б р е т е н и е  м атер и ал ь н ы х за п а с о в  (л ек а р ст в ен н ы х  

п р е п а р а т о в , м е д и ц и н с к о г о  и н ст р у м ен т а р и я , р еа к т и в о в , х и м и к а т о в , 

м я г к о г о  и н в ен т а р я , п р о ч и х  р а с х о д н ы х  м ат ер и ал ов , вклю чая и м п л а н т ы , 

в ж и в л я ем ы е  в  о р г а н и зм  ч ел о в ек а , д р у г и х  м е д и ц и н с к и х  и зд е л и й )  и  

о с о б о  ц е н н о г о  д в и ж и м о г о  и м у щ ест в а , п о т р еб л я ем ы х  (и с п о л ь зу е м ы х ) в 

р а м к а х  о к а за н и я  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  п о  к а ж д о м у  п р о т о к о л у  

к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и

9 ,4

3 . И н ы е  за т р а т ы , н е п о с р е д с т в е н н о  св я зан н ы е с р еа л и за ц и ей  п р о т о к о л а  

к л и н и ч е с к о й  а п р о б а ц и и

0 ,0

4 . З а т р а т ы  н а  о б щ е х о з я й с т в е н н ы е  н у ж д ы  (к о м м у н а л ь н ы е у с л у г и , р а с х о д ы  

н а  с о д е р ж а н и е  и м у щ е с т в а , св я зь , т р а н сп о р т , о п л а т а  т р у д а  с  

н а ч и с л е н и я м и  н а  вы п л аты  п о  о п л а т е  т р у д а  р а б о т н и к о в , к о т о р ы е н е  

п р и н и м а ю т  н е п о с р е д с т в е н н о г о  у ч а ст и я  в р еа л и за ц и и  п р о т о к о л а  

к л и н и ч еск о й  а п р о б а ц и и )

3 7 ,8

4 .1 . и з  н и х  р а с х о д ы  н а  о п л а т у  т р у д а  с  н а ч и сл ен и я м и  н а  вы п латы  п о  

о п л а т е  т р у д а  р а б о т н и к о в , к о т о р ы е  н е  п р и н и м а ю т  

н е п о с р е д с т в е н н о г о  у ч а ст и я  в р еа л и за ц и и  п р о т о к о л а  к л и н и ч еск о й  

а п р о б а ц и и

8 ,6

И т о г о :
------------- ------------------------ -----------------------------------------------------------

8 5 ,8

Г о д  р еа л и за ц и и  П р о т о к о л а К о л и ч е с т в о  п а ц и е н т о в С у м м а  (т ы с. р у б .)
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К А

2 0 2 5 2 7 2  3 1 6 ,6
2 0 2 6 2 7 2  3 1 6 ,6

И т о г о : 5 4 4  6 3 3 ,2

И .о . д и р е к т о р а

Ф Г Б У  « Н М И Ц  Р К »  М и н з д р а в а  Р о с с и и



Согласие на опубликование протокола

клинической апробации

В целях организации мероприятий по проведению клинической 
апробации методов профилактики, диагностики, лечения и реабилитации и 
оказания медицинской помощи в рамках клинической апробации, 
Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный 
медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации даёт согласие на 
опубликование протокола клинической апробации «Метод медицинской 
реабилитации пациентов от 30 до 70 лет с плечелопаточным болевым 
синдромом (М75.0-М75.9), включающий экстракорпоральную ударно­
волновую терапию и импульсное низкочастотное электростатическое поле на 
фоне немедикаментозной программы с использованием природных лечебных 
ресурсов с целью уменьшения болевого синдрома по сравнению со 
стандартной программой медицинской реабилитации в санаторно-курортных 
условиях» на официальном сайте Министерства здравоохранения. Российской 
Федерации в сети «Интернет».

И.о. директора
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