
 
 

Акция «Здоровая республика – здоровый регион» 
 

1. Основная информация и участники 

 
Для повышения доступности медицинской по-

мощи сельским жителям в Республике Баш-

кортостан проводится акции «Здоровая рес-

публика – здоровый регион» с целью раннего 

выявления социально-значимых заболеваний, 

профилактики осложнений сердечно-сосуди-

стых, онкологических заболеваний. 

6 автопоездов выезжают в населенные 

пункты республики по шести маршрутам: 

Уфимскому, Дуванскому, Нефтекамскому, 

Октябрьскому, Стерлитамакскому и Бело-

рецкому. В зависимости от протяженности 

между районами и особенностей транспорт-

ной доступности автопоезда в среднем про-

ходят 7-10 районов. 
 

 
Наименование акции: «Здоровая республика – здоровый ре-
гион»; 

 

 
Место реализации: территория Республики Башкортостан; 
 
Сроки реализации: с 2019 года ежегодно;  
 
Участники акции: 

 

 

 

Министерство здравоохранений Республики Башкортостан 

  

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Респуб-
ликанская клиническая больница им. Г.Г.Куватова (передвижной 
диагностический модуль) 

  

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Респуб-
ликанский кардиологический центр (передвижной кардиомодуль) 

  

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Респуб-
ликанский центр общественного здоровья и медицинской профи-
лактики 

 

 
 

Республиканские медицинские организации первичного звена (пе-
редвижные Центры здоровья и ФАПы, передвижные флюоро-
графы и маммографы) 

 



2. Среда акции и цели 

Цель акции – повышение доступности диагности-

ческой помощи и раннее выявление неинфекци-

онных заболеваний среди жителей, проживаю-

щих в труднодоступных районах республики. 

 

 

Факторы успеха 

Всесторонняя поддержка реализации проекта со 

стороны Правительства Республики Башкорто-

стан. 

Всесторонняя поддержка реализации проекта со 

стороны Минздрава Республики Башкортостан 

Наличие у медицинских организаций передвиж-

ных Центров здоровья и ФАПов, передвижных 

флюорографов и маммографов, модульных 

фельдшерско-акушерских пунктов.  

 

3. Предпринятые действия. 

Описание предпринятых мер при 

реализации акции 

 Осуществление диагностических меро-

приятий по выявлению хронических неин-

фекционных заболеваний для жителей 

отдаленных населенных пунктов респуб-

лики. 

 Проведение лечебных манипуляций для 

жителей отдаленных населенных пунктов 

республики, в том числе стоматологиче-

ской медицинской помощи. 

 Оказание организационно-методической 

помощи медицинским работникам цен-

тральных районных больниц специали-

стами ведущих Республиканских учре-

ждений. 

 Проведение информационной работы 

врачами и средним медицинским персо-

налом с жителями отдаленных населен-

ных пунктов республики, в том числе по 

профилактике хронических неинфекцион-

ных заболеваний и формированию при-

верженности к лечению. 

Нормативные документы 

2019 год: приказ Министерства здравоохра-

нения РБ от 22.04.2019 г. №227-А «Об орга-

низации выездных бригад врачей-специали-

стов в рамках акции «Здоровая республика – 

здоровый регион» 

2020 год: приказ Министерства здравоохра-

нения РБ от 09.09.2020 г № 911-А «Об орга-

низации работы выездных бригад врачей-

специалистов в рамках акции «Здоровая рес-

публика – здоровый регион» 

2021 год: приказ Министерства здравоохра-

нения РБ от 15.04.2021г № 560-А «Об орга-

низации работы выездных бригад врачей-

специалистов в рамках акции «Здоровая рес-

публика – здоровый регион» 

 



2. Результаты 

Описание результатов акции 

Охват сельского населения в объеме диспансе-

ризации и необходимой медицинской помощи 

лицам, находящимся под диспансерным 

наблюдением, лицам, имеющим факторы риска 

болезней системы кровообращения, онкозабо-

леваний, и других хронических неинфекцион-

ных заболеваний. 

Раннее выявление хронических неинфекцион-

ных заболеваний, которые являются основной 

причиной смертности и инвалидности населе-

ния, и факторов риска их развития. 
 

 
 

2019 
В первый год начала акции было осмотрено бо-

лее 104 тысяч человек (104 392) 

 

2020 
В условиях сохранения рисков распростране-

ния новой коронавирусной инфекции (COVID-

19), работа выездных бригад врачей была орга-

низована с соблюдением правил санитарно-

противоэпидемического режима. За 2,5 месяца 

осмотрено почти 32 тысячи (31 877) человек 

 

2021 
Осмотрено 75 580 человек 

 

Мобильные передвижные комплексы были рас-

пределены по шести направлениям по всему 

Башкортостану, с охватом всех муниципальных 

районов республики. 

За три года посетили более 600 отдалённых 

населённых пунктов. 

 

 

 

  

 

 


