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ВВЕДЕНИЕ

С увеличением средней продолжительности жизни изменения в 
возрастной структуре населения произошли в подавляющем большинстве 
стран мира. Сегодня число граждан пожилого и старческого возраста пре-
вышает население всей планеты в XVII веке, а к 2050 году – прогнозируется 
рост до 30%. Общедемографические тенденции коснулись и современную 
Россию: к 2022 году доля пожилого населения выросла до 25,24%, согласно 
прогнозу Росстата до 2031 года увеличение численности населения пожи-
лого возраста только продолжится и может составить до 28,7%.

Происходящие демографические изменения влекут за собой 
важные социальные и экономические последствия. Все большее внима-
ние государствами уделяется благополучию населения в пожилом воз-
расте, повышению качества и стабильности оказания медицинской и со-
циальной помощи населению данной возрастной группы.

Это нашло отражение в динамичном развитии гериатрической службы 
как во всем мире, так и в нашей стране, главным направлением работы которой 
является уменьшение клинических проявлений гериатрических синдромов, 
профилактика по предотвращению тяжести текущего состояния. Концепция 
оказания гериатрической помощи основана на синдромальном подходе, про-
филактике развития старческой астении, включает оказание медицинской и со-
циальной помощи при выявленных гериатрических синдромах.

Гериатрическое движение, начавшееся с отдельных научных ис-
следований в XIX веке в Австрии, Германии, Франции, получило наиболее 
широкое распространения уже в XX веке в США, Англии, Израиле, СССР – 
клиническая гериатрия бурно развивается и начинает определяться в от-
дельное направление как в клинической специализации, так и в научных 
исследованиях. В период после Второй мировой войны размах гериатричес-
кой работы нарастает, создаются международные объединения.

Необходимость считать гериатрию новой и самостоятельной от-
раслью медицины впервые обосновал И.Л. Нашер (1863–1944), инициатор 
современных гериатрических исследований в Америке. Нашер, которого 
американские авторы называют «отцом гериатрии», придал американско-
му гериатрическому движению оригинальное направление. Некоторые его 
концепции приобрели сторонников даже среди европейских врачей.

В 1909 г. Нашер опубликовал первую программную статью по гериа-
трии, в которой ввел в научный обиход термин «гериатрия»; в 1912 г. – осно-
вал Нью-Йоркское гериатрическое общество, в 1914 г. издал руководство по 
заболеваниям старческого возраста и в 1915 г. прочел свои первые лекции 
по гериатрии на медицинском факультете Фордгэмского университета. Его 
книга «Geriatrics» была написана приблизительно в 1912 г., и издана в 1914 г. 



76

издательством Блэкистон (Филадельфия). Поначалу его книгу «Гери атрия: 
болезни пожилого возраста и их лечение» издательства отказывались печа-
тать, настолько необычной казалась её тема.

Международная ассоциация геронтологии и гериатрии (IAGG) в Ев-
ропе была основана в Бельгии в 1950 году. Ее создание положило начало 
международному сотрудничеству в области геронтологии: координация 
научных исследований в области геронтологии и гериатрии, унифицирова-
ние развития гериатрии как медицинской специальности в национальных 
системах здравоохранения. Данная организация имеет представительство 
в ООН. Она обеспечивает права лиц пожилого и старческого возраста, руко-
водит деятельностью Глобальной сети по изучению старения (GARN).

В середине 70-х годов XX века гериатр и интернист Б. Исаакс 
ввел понятие «гериатрический синдром» и выделил основные направле-
ния синдромальной гериатрической помощи. Основные ее принципы – 
продление и повышение качества жизни. Основы специализированного 
гериатрического осмотра (comprehensive geriatric assessment) были раз-
работаны в США Л.З. Рубинштейном. С помощью такого осмотра опре-
деляется гериатрический статус пациентов пожилого и старческого воз-
раста, связывая его с качеством жизни и психосоциальной адаптацией.

Начало становления отечественной геронтологии связывают, 
преж де всего, с выходом в свет книги И.И. Мечникова «Этюды оптимизма» 
(1903), в которой был впервые введен термин «геронтология» (геронтоло-
гия (греч. geron, geront(os) - старец + logos учение) – наука, изучающая за-
кономерности старения живых существ, в том числе человека) и заложены 
ее основы как научной дисциплины о биологии и физиологии старения. 
И.И. Мечников подчеркивал, что изучение старости имеет не только боль-
шой теоретический интерес, но и практическое значение. Современная ге-
ронтология – междисциплинарная наука, в состав которой входят биология 
старения, клиническая геронтология (гериатрия), геронто-психология и со-
циальная геронтология (геронтогигиена). 

В 20-е годы XX века многие ученые проводят исследования, по-
священные процессам старения организма, задумываются над вопросом 
возможности увеличения продолжительности жизни животных и чело-
века. Они описаны в работах Н.А. Белова, А.А. Богданова, С.А. Воронова, 
М.С. Мильмана, И.И.  Шмальшузена. 1930–40-е годы характеризовались 
становлением первых отечественных геронтологов (И.Н. Буланкин) и ле-
нинградской школы (З.Г. Френкель, Э.С. Бауэр, В.Г. Баранов).

Первая отечественная научная конференция по проблемам старе-
ния состоялась в Киеве в 1938 году. В 1957 г. в Ленинграде по инициативе 
З.Г.  Френкеля создается первое в стране городское Научное общество ге-
ронтологов и гериатров, а в Москве организуется геронтологическая сек-

ция Московского общества испытателей природы (МОИП). В 1958 г. в Киеве 
были организованы НИИ геронтологии АМН СССР и на его базе - научные 
советы АМН и АН СССР по геронтологии. В 1963 г. в Киеве состоялась 1-я 
Всесоюзная конференция (съезд) по геронтологии и гериатрии, где было 
учреждено Всесоюзное научно-медицинское общество геронтологов и ге-
риатров, успешно функционировавшее до конца 1980-х годов.

В 1970 г. в Киевском институте усовершенствования врачей откры-
вается первая в СССР кафедра геронтологии и гериатрии, формируется сеть 
гериатрических организационно-методических кабинетов при учреждениях 
здравоохранения, в 1980 – 1990 гг. разрабатывается и осуществляется долго-
срочная общесоюзная комплексная программа научных исследований по 
геронтологии и гериатрии. Период 80-х и 90-х годов прошлого века характе-
ризуется активным развитием геронтологии на всей территории СССР: в Ле-
нинграде (И.И. Лихницкая, Б.Г.  Ананьев, Н.С.  Косинская, М.Д.  Александрова, 
В.М. Дильман), Москве (И.А. Аршавский, Н.М. Эмануэль, Б.Ф. Ванюшин, И.В. Да-
выдовский, Л.В. Комаров), на Украине (Д.Ф. Чеботарев, В.В. Фролькис, В.Н. Ни-
китин), в Тбилиси (Н.Н. Кипшидзе), Кишиневе (В.X. Анес тиади), Минске (Т.Л. Ду-
бина). Важную роль сыграли организованные Н.М. Эмануэлем семинары 
«Фундаментальные проблемы старения» (1970–1984); группа (лаборатория) 
механизмов старения, созданная в 1973 г. В.М. Дильманом в НИИ эксперимен-
тальной медицины АМН СССР. В 1986 г. в Ленинградском ГИДУВе была откры-
та первая в России кафедра гериатрии, которую возглавил Л.Ф. Гуло; в 1989 г. 
в Нижнем Новгороде создается первый областной геронтологический центр 
(главный врач – Б.А. Толченов).

Со второй половины XX века наряду с развитием фундамен-
тальных и прикладных исследований в области гериатрии развивается 
клиническая гериатрическая служба. Приказами Минздрава СССР от 
19.04.1977 г. № 347 и от 23.09.1981 г. № 1000 в участково-территориальных 
поликлиниках создаются геронтологические кабинеты. Приказ Минз-
драва РСФСР от 01.02.1991 г. № 19 «Об организации домов сестринского 
ухода, хосписов и отделений сестринского ухода многопрофильных и 
специализированных больниц» способствовал открытию в ряде лечеб-
но-профилактических учреждений отделений, имеющих специализацию 
по уходу за пациентами пожилого и старческого возраста.

Организация и развитие гериатрической помощи населению обу-
словили появление новой специальности «врач-гериатр». Впервые Положе-
ние о враче-гериатре в нашей стране разработано и утверждено приказом 
Минздравмедпрома РФ от 16.02.1995 № 33. Приказом МЗ РФ от 27.08.1999 
№ 337 «О номенклатуре специальностей в учреждениях здравоохранения 
Российской Федерации» специальность «Гериатрия» (040122.03) отнесена к 
специальностям, которые требуют детального и углубленного изучения.
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С появлением этих нормативных документов во многих регионах стра-
ны стали открываться специализированные медико-социальные отделения для 
лиц старших возрастных групп, инвалидов. Появились центры геронтологии и 
гериатрии, начали создаваться научные общества гериатров и геронтологов. 

С целью повышения объемов и качества оказания медицинской 
и медико-социальной помощи лицам пожилого и престарелого возрас-
тов Минздрав РФ издает ряд нормативных документов: Указ Президента 
РФ от 13.06.1996 № 833 «О Федеральной целевой программе «Старшее по-
коление»; Постановление Правительства от 28.08.1997 № 1090; приказ за-
местителя министра здравоохранения РФ «Отраслевая научно-исследова-
тельская программа «Мониторирование здоровья и методы реабилитации 
старшего поколения населения России на 1999–2005 гг.»; приказ Минздрава 
РФ от 28.07.1999 № 297 «О совершенствовании организации медицинской 
помощи гражданам пожилого и старческого возрастов в Российской Феде-
рации», в котором определены основные положения –  увеличение объема 
и качества оказания медико-социальной помощи пациентам старших воз-
растных групп, разработка новых научных исследований в области геронто-
логии, гериатрии и профилактики преждевременного старения.

В этот же период организуется ряд российских съездов гериат-
ров и геронтологов, что сыграло значительную роль в развитии гериат-
рической службы. В 2004 году на одном из таких съездов было сформи-
ровано Научное медицинское общество геронтологов и гериатров.

Новое звучание гериатрия получает уже в начале XXI века: де-
мографические тенденции, понимание проблем пожилого возраста, 
развитие общества, приоритетом которого является человек, послужи-
ло основанием для включения в приоритетные Поручения президента 
Российской Федерации В.В. Путина от 05.08.2014 года ПР-2159 вопросов 
о совершенствовании системы охраны здоровья граждан пожилого воз-
раста, развития гериатрической службы, включая подготовку и повыше-
ние квалификации специалистов в этой сфере.

В соответствии с данным поручением 05.02.2016  года 
Правительст вом РФ утверждается Стратегия действий в интересах граж-
дан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 года (№ 164-р), 
приказом Минздрава России от 29.01.2016 № 38н утверждается Порядок 
оказания медицинской помощи по профилю «Гериатрия».

17 июня 2019 года приказом Министерства труда и социальной 
защиты РФ № 413н утверждается профессиональный стандарт «Врач-
гериатр», отражающий современные требования к специалистам: оказа-
ние медицинской помощи пациентам пожилого и старческого возраста 
при наличии гериатрических синдромов и заболеваний и (или) состоя-
ний с целью сохранения или восстановления их способности к самообс-

луживанию, физической и функциональной активности, независимости 
от посторонней помощи в повседневной жизни.

Сформировавшаяся за последние десятилетия гериатрическая 
служба, ее быстрое становление и развитие влечет за собой потребность 
в кадрах  – врачах-гериатрах, профильных медицинских сестрах. Возник-
ла необходимость в создании системы профессиональной подготовки 
специалис тов разных профилей по гериатрии: подготовка по гериатрии 
должна осуществляться для врачей всех специальностей, включая узких 
специалистов, вовлеченных в процесс лечения пожилых пациентов. Но 
особое внимание уделено гериатрической подготовке врачей первичного 
звена и медицинских сестер, на которых ложится основное бремя нагрузки.

Старение населения, изменения в организации гериатрической 
службы в России требуют регулярного обновления и совершенствова-
ния образовательных профессиональных программ. В 2022 году уже со-
рок пять вузов ведут подготовку по специальности гериатрия на разных 
уровнях обучения, разрабатываются новые и пересматриваются в соот-
ветствии с последними нормативными документами, утвержденными 
клиническими рекомендациями, соответствующими им стандартами 
оказания медицинской помощи образовательные программы по специ-
альности гериатрия на до- и последипломном уровне подготовки в рам-
ках непрерывного медицинского образования.

Настоящие методические рекомендации направлены на оказание 
методической помощи разработчикам основных, дополнительных про-
фессиональных образовательных программ по профилю «Гериатрия».

Грмек М.Д. Геронтология – учение о старости и долголетии. /Пер. 
с хорват. / Предисл. проф. д-ра биол. наук В. В. Алпатова. – Москва: На-
ука. – 1964. – 131 с.

Дупленко Ю.К. Старение: очерки развития проблемы /Под ред. 
Д.Ф. Чеботарева; АН СССР, Науч. совет АН СССР и АМН СССР по физио-
логии человека, Ин-т физиологии им. И. П. Павлова. – Ленинград. Наука: 
Ленинградское отд-ние. – 1985. – 192 с.

Лазебник Л.Б. Гериатрия (к 100-летию термина «гериатрия»). // 
Клиническая геронтология / – 2010. 1–2. – С. 3 – 8.

Гериатрия. Учебник и практикум для вузов. / Под. ред. С.Н. Пузи-
на. – М., Юрайт. – 2022. – 209 с.

Гериатрия. Краткое руководство. О.Н. Ткачева, Ю.В. Котовская, 
С.В. Недогода. – М., ГЭОТАР-Медиа. – 2022. – 680 с.   

Основы гериатрии. О.Н. Ткачева, Ю.В. Котовская, О.Д. Остроумо-
ва, Н.К. Рунихина. – М., ГЭОТАР-Медиа. – 2020. – 208 с.
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НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ДОКУМЕНТЫ

1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001  №  197-ФЗ (с 
изм. и доп.).

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» (с изм. и доп.).

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 22.01.2013 
№ 23 «О Правилах разработки, утверждения и применения професси-
ональных стандартов» (с изм.).

4. Приказ Минтруда России от 12.04.2013 № 148н «Об утверждении уров-
ней квалификаций в целях разработки проектов профессиональных 
стандартов».

5. Методические рекомендации по разработке основных профессио-
нальных образовательных программ и дополнительных профессио-
нальных программ с учетом соответствующих профессиональных 
стандартов (утв. Министерством образования и науки РФ 22.01.2015 
№ ДЛ-1/05вн).

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.04.2015 № ВК-1032/06 «О направлении «методических рекоменда-
ций» (вместе с «Методическими рекомендациями-разъяснениями по 
разработке дополнительных профессиональных программ на основе 
профессиональных стандартов»).

7. Приказ Минтруда России от 29.04.2013 № 170н «Об утверждении мето-
дических рекомендаций по разработке профессионального стандар-
та».

8. Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 № 438 «Об утвержде-
нии  Порядка организации и осуществления образовательной дея-
тельности по основным программам профессионального обучения».

9. Приказ Минобрнауки России от 14.06.2013 № 464 «Об утверждении По-
рядка организации и осуществления образовательной деятельнос ти 
по образовательным программам среднего профессионального об-
разования» (с изм.).

10. Приказ Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении По-
рядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования – программам ба-
калавриата, программам специалитета, программам магистратуры».

11. Приказ Минобрнауки России от 19.11.2013 № 1258 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельнос-
ти по образовательным программам высшего образования  –  про-
граммам ординатуры» (с изм.).

12. Постановление Правительства РФ от 30.11.2021 № 2122 «Об утверж-
дении Положения о подготовке научных и научно-педагогических ка-
дров в аспирантуре (адъюнктуре).

13. Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 № 499 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельнос-
ти по дополнительным профессиональным программам».

14. Приказ Минздрава России от 03.09.2013 № 620н «Об утверждении По-
рядка организации и проведения практической подготовки обучаю-
щихся по профессиональным образовательным программам меди-
цинского образования, фармацевтического образования.

15. Приказ Минобрнауки России от 02.07.2013 № 513 «Об утверждении 
перечня профессий рабочих и должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение» (с изм.).

16. Приказ Минобрнауки России от 29.10.2013 № 1199 «Об утверждении 
перечня профессий и специальностей среднего профессионального 
образования» (с изм.).

17. Приказ Минобрнауки России от 24.02.2021 № 118 «Об утвержде-
нии номенклатуры научных специальностей, по которым присужда-
ются ученые степени, и внесении изменения в  Положение о совете 
по защите диссертаций на соискание ученой степени кандидата наук, 
на соискание ученой степени доктора наук, утвержденное приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 но-
ября 2017 г. № 1093».

18. Приказ Минобрнауки России от 01.02.2022 № 89 «Об утверждении пе-
речня специальностей и направлений подготовки высшего обра-
зования по программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры, программам ординатуры и программам 
ассистентуры-стажировки».

19. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 № 502 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта сред-
него профессионального образования по специальности 34.02.01 
«Сестринское дело».

20. Приказ Минобрнауки России от 12.05.2014 № 514 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта сред-
него профессионального образования по специальности 31.02.01 
«Лечебное дело».

21. Приказ Минобрнауки России от 09.02.2016 № 95 «Об утверждении фе-
дерального государственного образовательного стандарта высшего 
образования по направлению подготовки 31.05.01 «Лечебное дело 
(уровень специалитета)».
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22. Приказ Минобрнауки России от 30.06.2021 № 561 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта высше-
го образования – подготовка кадров высшей квалификации по про-
граммам ординатуры по специальности 31.08.31 Гериатрия».

23. Приказ Минобрнауки России от 20.10.2021 № 951 «Об утвержде-
нии федеральных государственных требований к структуре программ 
подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре 
(адъюнктуре), условиям их реализации, срокам освоения этих про-
грамм с учетом различных форм обучения, образовательных техно-
логий и особенностей отдельных категорий аспирантов (адъюнктов).

24. Приказ Минтруда России от 21.03.2017 № 293н «Об утверждении про-
фессионального стандарта «Врач-лечебник (врач-терапевт участко-
вый)».

25. Приказ Минтруда России от 17.06.2019 № 413н «Об утверждении про-
фессионального стандарта «Врач-гериатр».

26. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 № 470н «Об утверждении про-
фессионального стандарта «Фельдшер».

27. Приказ Минтруда России от 31.07.2020 3 475н «Об утверждении про-
фессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат».

28. Разъяснения о законодательном и нормативном правовом обеспече-
нии дополнительного профессионального образования (письмо де-
партамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 
кадров и ДПО Министерства образования и науки Российской Феде-
рации от 9.10.2013 № 06–735 «О дополнительном профессиональном 
образовании»).

29. Приказ Минздрава России от 29.01.2016 № 38н «Об утверждении по-
рядка оказания медицинской помощи по профилю «Гериатрия» (с 
изм.).

ГЛОССАРИЙ

Вид профессиональной деятельности – совокупность обобщен-
ных трудовых функций, имеющих близкий характер, результаты и усло-
вия труда.

Квалификация  – 1) готовность работника к качественному вы-
полнению конкретных функций в рамках определенного вида трудовой 
деятельности; 2) официальное признание (в виде сертификата) освоения 
компетенций, соответствующих требованиям к выполнению трудовой 
деятельности в рамках конкретной профессии (требований профессио-
нального стандарта).

Компетенция – динамическая комбинация знаний, умений и спо-
собность применять их для успешной профессиональной деятельности.

Обеспечение качества – процедуры, направленные на обеспече-
ние соответствия результатов образования и обучения заявленным тре-
бованиям потребителя. Предусматривает комплексное взаимодействие 
следующих элементов: нормативно-правовой базы, четких целей, стан-
дартов умений и квалификаций, основанных на компетенциях/резуль-
татах обучения, образовательных программ, отвечающих требованиям 
стандартов, квалифицированных педагогических кадров, системы сбора 
и анализа информации.

Область профессиональной деятельности  – совокупность ви-
дов трудовой деятельности, имеющая общую интеграционную осно-
ву и предполагающая схожий набор компетенций для их выполнения. 
Коррес пондируется с одним или несколькими видами экономической 
деятельности. Вид трудовой деятельности  – составная часть области 
профессиональной деятельности, образованная целостным набором 
трудовых функций и необходимых для их выполнения компетенций.

Обобщенная трудовая функция – совокупность связанных меж-
ду собой трудовых функций, сложившаяся в результате разделения труда 
в конкретном производственном или (бизнес-) процессе.

Образовательная программа  – комплекс основных характе-
ристик образования, который представлен в виде учебного плана, ка-
лендарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и 
методических материалов.

ОКНПО  – Общероссийский классификатор начального профес-
сионального образования.



1514

ОКСО – Общероссийский классификатор специальностей по об-
разованию.

ОКСВНК – Общероссийский классификатор специальностей выс-
шей научной квалификации. Результаты анализа можно оформить в виде 
таблицы.

Профессиональный стандарт  – 1) многофункциональный нор-
мативный документ, определяющий в рамках конкретного вида эко-
номической деятельности (области профессиональной деятельности) 
требования к содержанию и условиям труда, квалификации, знаниям, 
умениям и широким компетенциям работников по различным квалифи-
кационным уровням; 2) структурированные требования к содержанию и 
качеству труда в определенной области профессиональной деятельнос-
ти, определенные в 7 терминах требований к тому, что человек должен 
знать и уметь делать в определенной области трудовой деятельности.

Трудовая функция – для целей рекомендаций – система трудовых 
действий в рамках обобщенной трудовой функции.

Трудовое действие – процесс взаимодействия работника с пред-
метом труда, при котором достигается определенная задача.

Результаты обучения  – совокупность подлежащих освоению 
знаний, умений, отношений и опыта; индивидуальные достижения, зна-
ния и практические умения, приобретенные и продемонстрированные 
после успешного завершения отдельного модуля или образовательной 
программы в целом; минимальные требования, необходимые для по-
лучения диплома/сертификата или степени. Включают в себя критерии 
оценки. Один из основных инструментов обеспечения прозрачности 
сис тем профессионального образования и квалификаций.

Уровень квалификации/Квалификационный уровень  – обобщен-
ные требования к знаниям, умениям и широким компетенциям работ-
ников, дифференцируемые по параметрам сложности, нестандартности 
трудовых действий, ответственности и самостоятельности; критерии 
результата обучения, что в настоящее время становится доминирующим 
принципом, поскольку только на его основе можно построить сопоста-
вимые рамки квалификации.

РАЗРАБОТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

С УЧЕТОМ СООТВЕТСТВУЮЩИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

СТАНДАРТОВ

Переход российской экономики на новые формы организации 
труда (включая медицину), связанные с введением квалификационных 
уровней, обусловили иные подходы к формированию и организации 
учебного процесса, в частности – требованиям к разработке образова-
тельных программ всех уровней подготовки специалистов и рабочих.

Квалификационные уровни включают различные требования к 
работнику: обобщенные  – к знаниям, умениям и широким компетенциям 
работников; дифференцируемые – по параметрам сложности, нестандарт-
ности трудовых действий, ответственности и самостоятельности. Важной 
частью являются критерии и требования результата обучения, поскольку 
только они дают возможность обозначить уровни квалификации.

Квалификация включает готовность работника к качественному вы-
полнению конкретных действий в рамках определенного вида трудовой дея-
тельности с точки зрения компетентного подхода – целостная актуализация в 
деятельности знаний, умений, опыта и отношений/ценностных установок.

Характеристику квалификации, необходимой для осуществления 
определенного вида профессиональной деятельности содержат профессио-
нальные стандарты, призванные постепенно заменить квалификационные 
справочники (ЕКС и ЕТКС), утратившие свою актуальность (Комплексный план 
мероприятий по разработке профессиональных стандартов, утвержденный 
распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2014 г. № 487-р).

Профессиональный стандарт  – это требования работодателя к 
работнику определенной профессии, где они показывают, что должен 
знать и уметь работник для выполнения конкретных работ и должност-
ных обязанностей.

Профессиональный стандарт включает описание трудовых функ-
ций по определенному виду деятельности, требования к знаниям, навы-
кам и опыту работы специалистов, выполняющих эти функции. Поэтому их 
использование  – обязательное условие при разработке образовательных 
программ (модулей, частей программ), обеспечивающих готовность к вы-
полнению того или иного вида (видов) профессиональной деятельности.

Что нужно сделать, чтобы работник, придя на рабочее место, об-
ладал заявленными умениями и знаниями? – это вопрос к специалистам 
сферы образования. Если в профессиональном стандарте работодатели 
обозначили прикладной аспект знаний и умений работника, то вопрос, 
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чем наполнить образовательную программу, как выстроить процесс обу-
чения и практик, чтобы выпускник обладал ожидаемыми/необходимыми 
знаниями и умениями, скорее, к профессионалам в области образова-
ния – преподавателям образовательных организаций.

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российс кой Федерации» дает определение соответствию образовательных 
программ:
Образовательные программы высшего образования в части про-

фессиональных компетенций разрабатываются на основе про-
фессиональных стандартов (при наличии) и могут включать в 
себя компетенции, отнесенные к одной или нескольким специ-
альностям и направлениям подготовки (п. 8.1 части 12); в соот-
ветствии с федеральными государственными образовательны-
ми стандартами (ФГОС ВО) (п. 7 части 12);

Основные профессиональные образовательные программы раз-
рабатываются в соответствии с федеральными государственны-
ми образовательными стандартами (ФГОС) или образователь-
ными стандартами (ОС) и с учетом соответствующих примерных 
образовательных программ (п. 7 статьи 12); примерные обра-
зовательные программы разрабатываются с учетом на основе 
ФГОС, в части профессиональных компетенций на основе про-
фессиональных стандартов (при наличии) и могут включать в 
себя компетенции, отнесенные к одной или нескольким профес-
сиям и специальностям (п. 9 статьи 12);

 Содержание дополнительных профессиональных программ должно 
учитывать профессиональные стандарты, квалификационные требо-
вания, указанные в квалификационных справочниках по соответству-
ющим должностям, профессиям и специальностям (п. 9 статьи 76);

 Программы профессиональной переподготовки разрабатываются 
на основании установленных квалификационных требований, про-
фессиональных стандартов и требований соответствующих ФГОС 
среднего профессионального и (или) высшего образования к ре-
зультатам освоения образовательных программ (п. 10 статьи 76).

Алгоритмы разработки образовательных программ утверж-
дены в «Методических рекомендациях по разработке основных профес-
сиональных образовательных программ и дополнительных профессио-
нальных программ с учетом соответствующих профессиональных 
стандартов» Министерством образования и науки Российской Федера-
ции 22.01.2015 № ДЛ-1/05вн.

АЛГОРИТМ РАЗРАБОТКИ ОСНОВНЫХ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ПРОГРАММ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ С УЧЕТОМ 

СООТВЕТСТВУЮЩИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

СТАНДАРТОВ

Основные профессиональные образовательные программы 
(ОПОП) высшего образования включают программы бакалавриата, про-
граммы специалитета, программы магистратуры, программы аспиран-
туры (адъюнктуры), программы ординатуры, программы ассистентуры-
стажировки. Разработка и обновление программ высшего образования 
с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, техники, техно-
логий и социальной сферы подразумевает учет содержания соответст-
вующих профессиональных стандартов. После утверждения ФГОС и ак-
туализации примерных основных образовательных программ (ПООП) 
в них перечислены профессиональные стандарты, соответствующие 
данному направлению подготовки (специальности). Образовательная 
организация руководствуется этим перечнем, принимая решение, какие 
профессиональные стандарты должны быть учтены ею в разрабатывае-
мых ОПОП. Основанием для принятия такого решения могут быть так-
же рекомендации УМО и требования ключевых для образовательной 
организации работодателей. При наличии актуализированных ПООП, 
утвержденных соответствующими УМО, образовательная организация 
разрабатывает программы ВО с их учетом. Степень учета квалификаци-
онных требований профессионального стандарта может различаться в 
зависимости от уровня высшего образования (возможность учета требо-
ваний профессионального стандарта в программах бакалавриата и аспи-
рантуры (адъюнктуры/ассистентуры/стажировки), и может быть ниже, 
чем в программах специалитета и магистратуры).

Разработку ОПОП с учетом требований профессионального стан-
дарта рекомендуется осуществлять путем ряда последовательных шагов.

ШАГ 1. Создание рабочих групп
В целях разработки программы ВО создается рабочая группа по 

разработке комплекта документов ОПОП и, по усмотрению вуза, рабочие 
группы по разработке рабочих программ дисциплин (модулей). Рабочая 
группа формируется из числа представителей, руководства вуза, специа-
листов медицинских организаций, по возможности, выпускников данной 
или схожей по направленности ОПОП, может включать ведущих специа-
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листов в области образовательных технологий, методик обучения, орга-
низации образовательного процесса.

Задачей рабочей группы является определение согласованных 
подходов к созданию ОПОП с точки зрения обеспечения учета требо-
ваний соответствующих профессиональных стандартов, либо иных ква-
лификационных требований, закрепленных нормативными правовыми 
актами Правительства Российской Федерации.

Рабочая группа выполняет следующие виды работ:
 разработка компетентностной модели выпускника (как цели и 

результатов освоения программы с учетом направленности про-
граммы, то есть в том числе компетенций ее вариативной части) 
с учетом профессионального стандарта;

выбор образовательной технологии системного уровня (в том числе 
установление требований к уровням формирования (развития) ком-
петенций, последовательности и логике освоения (развития) компе-
тенций, набору дисциплин/модулей, для каждого из которых обозна-
чены результаты обучения и указан объем в зачетных единицах;

 создание подходящей системы оценки и обеспечения качества, 
сфокусированной на обеспечении логичности всей учебной 
программы и функционирования элементов обратной связи;

подготовка рекомендаций для разработчиков рабочих прог рамм 
дисциплин /модулей.
Рабочая группа также формулирует рекомендации разработчи-

кам рабочих программ дисциплин/модулей ООП в части применения про-
фессиональных стандартов или иных квалификационных требований.

Рабочие группы по разработке рабочих программ дисциплин 
(модулей) формируются из числа педагогов, представителей работода-
телей (для модулей вариативной части – в обязательном порядке), спе-
циалистов в области методик обучения.

Рабочие группы по разработке рабочих программ междисци-
плинарных модулей формируются как межкафедральные. При этом для 
каждого модуля может быть установлена кафедра, которая является го-
ловной для модуля.

Задачами рабочих групп по разработке рабочих программ являются:
разработка требований к результатам обучения по дисциплине/мо-

дулю (формируемым знаниям, умениям, навыкам, компетенциям);
 выбор образовательных технологий дисциплинарного/модуль-

ного уровня и планирование их реализаций;
 определение видов и объема (в часах) контактной работы обучаю-

щегося с преподавателем и самостоятельной работы обучающегося;

 разработка требований к фондам оценочных средств для про-
межуточной аттестации;

 определение подходящих стратегий преподавания, обучения и 
оценки для обеспечения достижения запланированных результа-
тов обучения и развития требуемых компетенций для выпускников, 
подготовка соответствующих рекомендаций преподавателям.

ШАГ 2. Определение объема учета профессионального стан-
дарта в образовательной программе

Обновление программы ВО связано непосредственно с внеш-
ним заказом – потребностями рынка труда, организаций работодателей, 
граждан. При этом необходимо учитывать, что содержание программ 
ВО ведет к получению квалификации, соответствующей современному 
уровню развития науки, техники, медицины, технологий, экономики.

Наименование образовательной программы формулируется 
разработчиком с указанием наименования специальности или направ-
ления подготовки и направленности образовательной программы. В том 
случае, если направленность образовательной программ совпадает с 
наименованием направления подготовки, то после направленности ука-
зывается «программа широкого профиля».

Разработчики программы соотносят требования профессио-
нального стандарта, требования ФГОС и направленность программы с 
целью формирования компетентностной модели выпускника, макси-
мально подготовленного к профессиональной деятельности и обладаю-
щего необходимым объемом знаний, включая фундаментальные, и клю-
чевыми компетенциями – профессиональными и универсальными.

Результаты работы группы разработчиков на этом шаге мож-
но оформить в виде таблицы. Материалы таблицы впоследствии бу-
дут перенесены на титульный лист и в пояснительную записку к про-
грамме.

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ЗАПОЛНЕНИЯ ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА 

И ПОЯСНИТЕЛЬНОЙ ЗАПИСКИ К ПРОГРАММЕ

Назначение 
программы

Название 
программы

Уровень
квалификации

Наименование выбранного 
профессионального 

стандарта
(одного или нескольких)

1 2 3 4
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ШАГ 3. Анализ обобщенных трудовых функций
Для анализа нужно выбирать содержание профессионально-

го стандарта, которое относится к выбранному на первом шаге данно-
го алгоритма уровню квалификации: обобщенные трудовые функции 
(ОТФ) и трудовые функции (ТФ), а также квалификационные требования 
к работникам, изложенные в профессиональном стандарте. Под ква-
лификационными требованиями профессиональных стандартов здесь 
понимаются «необходимые умения» и «необходимые знания», которые 
прописываются в профессиональном стандарте применительно к каж-
дой трудовой функции.

Формулировки требований ФГОС ВО и профессионального стан-
дарта могут формально не совпадать, при сопоставлении необходимо 
обращать внимание на их смысл, чтобы определить объективную дельту 
изменений. Выводы об отличиях и целесообразности внесения измене-
ний в программу рекомендуется согласовать с работодателями. Обосно-
вание изменений, дополнений должны быть описаны в пояснительной 
записке к программе.

В высшем образовании под видом профессиональной деятель-
ности понимается научная, проектная, педагогическая, организационно-
управленческая, проектно-конструкторская и иная деятельность.

При разработке и реализации программ бакалавриата, специали-
тета и магистратуры (в меньшей степени – программ аспирантуры) обра-
зовательная организация ориентируется на конкретный вид (виды) про-
фессиональной деятельности, к которому (которым) готовится выпускник, 
исходя из потребностей рынка труда, научно-исследовательского и мате-
риально-технического ресурса образовательной организации.

Для уточнения/дополнения этого раздела образовательной 
прог раммы рекомендуется:
 проанализировать перечень обобщенных трудовых функций 

профессионального стандарта, отобранных для разработки об-
разовательной программы;

выбрать наиболее значимые обобщенные трудовые функции, не 
нашедшие отражения в ФГОС;

определить вид(ы) профессиональной деятельности, к которым от-
носятся выбранные обобщенные трудовые функции, и соотнести 
их с задачами профессиональной деятельности в ФГОС ВО.
При сопоставлении важно понять, есть ли в профессиональном 

стандарте обобщенная трудовая функция (функции), которая не пред-
ставлена в ФГОС, но которую необходимо учесть в профессиональной 
образовательной программе.

ШАГ 4. Анализ трудовых функций
На этом шаге проводится уточнение задач профессиональной 

деятельности, к решению которых готовится выпускник. Для этого необ-
ходимо:
проанализировать перечень трудовых функций, отобранных для 

разработки конкретной образовательной программы;
выбрать наиболее значимые трудовые функции;
 при необходимости на основе выбранных трудовых функций 

составить обобщенный перечень задач профессиональной де-
ятельности выпускника образовательной программы высшего 
образования и сопоставить его с ФГОС.
Итог шага оформляется в таблице.

СОПОСТАВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАДАЧ ФГОС 

И ТРУДОВЫХ ФУНКЦИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА

Требования ФГОС ВО Требования ПС Выводы

Профессиональные 
задачи

Обобщенные трудовые 
функции (ОТФ), трудовые 

функции (ТФ)
1 2 3

ШАГ 5. Формирование перечня компетенций, вносимых в ООП 
дополнительно к компетенциям ФГОС ВО

При использовании профессионального стандарта для форми-
рования расширенного перечня профессиональных компетенций обра-
зовательной программы необходимо:
 проанализировать раздел II «Описание трудовых функций, которые 

содержит профессиональный стандарт (функциональная карта вида 
профессиональной деятельности)» и раздел III «Характеристика 
обобщенных трудовых функций» всех профессиональных стандар-
тов, используемых для разработки образовательных программ;

отобрать наиболее значимые для конкретного проекта образова-
тельной программы трудовые функции, описанные в отдельных 
пунктах раздела III;

 проанализировать сформулированные в профессиональном 
стандарте квалификационные требования к выбранным трудо-
вым функциям;

 составить на основе отобранных единиц профессионального 
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стандарта и квалификационных требований к ним перечень про-
фессиональных компетенций.
Рекомендуется учесть, что предлагаемые работодателем опи-

сания трудовых функций могут носить несколько иной характер, чем 
формулировки профессиональных компетенций, формируемых в пери-
од обучения, в связи с тем, что трудовые функции предполагают нали-
чие практического опыта, которого нет у обучающихся и который может 
быть сформирован у выпускников только в объеме трудоемкости прак-
тической подготовки, предусмотренной ФГОС.

Итог шага оформляется в таблице.

СОПОСТАВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ ФГОС И 

ТРУДОВЫХ ФУНКЦИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА

Требования ФГОС ВО Требования ПС Выводы

Профессиональные
компетенции по каждому 

виду деятельности

Трудовые функции по каждой 
обобщенной трудовой функции 
и квалификационные требова-

ния к ним, сформулированные в 
профессиональном стандарте

1 2 3

ШАГ 6. Формирование результатов освоения программы с 
учетом профессионального стандарта

Сопоставление, проведенное на предыдущих шагах, позволя-
ет составить перечень результатов освоения образовательной про-
граммы. В высшем образовании в зависимости от уровня программы 
это общекультурные (ОК) или универсальные (УК) компетенции, обще-
профессиональные компетенции (ОПК), а также сгруппированные по 
видам профессиональной деятельности профессиональные компетен-
ции (ПК) и (или) профессионально специализированные компетенции 
(ПСК).

Требования к результатам освоения основной профессиональ-
ной образовательной программы высшего образования, соответству-
ющие ФГОС и учитывающие требования профессионального стандарта 
(стандартов), удобно представить в формате следующей таблицы.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Виды профессиональ-
ной деятельности

Профессиональные 
задачи

Профессиональные 
компетенции и (или) 

профессионально 
специализированные 

компетенции
1 2 3

ВПД 1 ...
ПК ...
ПК ...

ВПД n ...
ПК .., ПСК...
ПК .., ПСК...

Общепрофессиональные компетенции (ОПК): ______________________
_____________________

Универсальные компетенции (УК) или общекультурные компетенции 
(ОК): ___________________________________________

ШАГ 7. Учет профессионального стандарта при разработке 
фонда оценочных средств (системы оценки)

Освоение программы ВО, в том числе отдельной части или все-
го объема дисциплины (модуля), сопровождается текущим контролем 
успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Текущий 
контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения дис-
циплин (модулей) и прохождения практик, промежуточная аттестация 
обучающихся – оценивание промежуточных и окончательных результа-
тов обучения по дисциплинам (модулям) и прохождения практик (в том 
числе результатов курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ).

Формы, система оценивания, порядок проведения промежу-
точной аттестации обучающихся, а также периодичность проведения 
промежуточной аттестации обучающихся устанавливаются локальными 
нормативными актами организации.

Освоение программ ВО завершается итоговой (государственной 
итоговой) аттестацией, которая является обязательной. На данном шаге 
заполняется основная таблица для результатов обучения по программе 
в целом и разрабатывается первая часть фонда оценочных средств.

Фонд оценочных средств состоит из трех частей:
оценочные средства для итоговой аттестации;
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оценочные средства промежуточной аттестации для проведения 
экзаменов и зачетов по дисциплинам (модулям), практикам;

 оценочные средства текущего контроля (материалы преподава-
теля для проверки освоения обучающимися учебного материа-
ла, включая входной контроль; контроль на практических заня-
тиях, при выполнении лабораторных работ, заданий учебной, 
производственной практики и т. п.).
Оценивание компетенций, составляющих вид деятельности, 

подразумевает констатацию способности обучающихся применять зна-
ния и умения, осуществлять необходимые действия на рабочем месте, 
которые ведут к получению определенного результата (продукта) дея-
тельности или являются содержательным наполнением процесса трудо-
вой (профессиональной) деятельности.

Важно провести интегральную, комплексную оценку компетен-
ций, а не отдельных умений и знаний их составляющих. Таким образом, 
показатель оценки компетенций представляет собой формализованное 
описание оцениваемых основных (ключевых) параметров процесса (ал-
горитма) или результата деятельности.

Показатели отвечают на вопрос, что является свидетельством ка-
чества процесса или результата деятельности. Корректно сформулиро-
ванные показатели оценки результата являются основой для разработки 
оценочных средств к итоговой аттестации.

В процессе оценивания компетенций необходимо предусматри-
вать комплексные показатели, исключающие механическое сложение 
результатов оценки отдельных знаний или умений. Компетенция не сво-
дится к отдельному умению или знанию, а, следовательно, и показатели 
ее сформированности должны носить комплексный характер.

Показатели усвоения знаний могут быть сформулированы через 
описание действий, отражающих работу с информацией, выполнение 
различных мыслительных операций: воспроизведение, понимание, ана-
лиз, сравнение, оценка и др. 

Показатели можно формулировать, используя уровневую клас-
сификацию освоения знаний: «знание», «понимание», «применение», 
«анализ», «синтез», «оценка». Показатели освоения умений, практическо-
го опыта содержат характеристику видов работ, выполненных обучаю-
щимся во время практики, критерии – указание на их объем и (или) ка-
чество выполнения в соответствии с технологией и (или) требованиями 
организации, в которой проходила практика. Этот раздел обеспечивает 
обоснованность выбора баз практик и содержание заданий для обучаю-
щихся.

ШАГ 8. Учет профессионального стандарта при формирова-
нии структуры и содержания программы

ФГОС ВО определяет только объемные характеристики блоков 
программы, а также соотношение в них базовой и вариативной части. 
Последнее изменяется в зависимости от уровня высшего образования. 
Набор дисциплин (модулей) организация, реализующая программы 
высшего образования, определяет самостоятельно: для базовой части с 
учетом примерной (примерных) программы (программ), для вариатив-
ной  – с учетом направленности (профиля) программы. Представляется 
целесообразным учитывать квалификационные требования профессио-
нального стандарта при разработке вариативной части образователь-
ных программ.

Разработка программы учебной и производственной практики
При определении содержания программы важно пойти от 

результатов обучения, определенных на основе ФГОС и с учетом 
профессио нального стандарта. Для этого сначала необходимо разрабо-
тать программу учебной и/или производственной практики.

Содержание практики формируется (дополняется, корректиру-
ется) так, чтобы оно обеспечивало формирование всех запланирован-
ных компетенций.

ФОРМИРОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ

Трудовые функции Результаты (освоенные 
компетенции)

Виды работ 
на практике

1 2
Вид (профессиональной) деятельности 
_______________________
Объем практики (в зачетных единицах) 
_______________________

Вид (профессиональной) деятельности 
_______________________
Объем практики (в зачетных единицах) 
_______________________
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Учет профессионального стандарта на этапе формирования 
содержания дисциплин/модулей

Рабочие программы дисциплин/модулей и их учебно-методичес-
кое обеспечение разрабатываются в соответствии с запланированными 
для этой дисциплины/этого модуля результатами обучения, объемом 
дисциплины/модуля (выделенного на дисциплину/модуль количества 
зачетных единиц), отобранных образовательных технологий, методик 
преподавания и организации самостоятельной работы, видов и форм 
контроля (аттестации). В рабочей программе каждой дисциплины/каж-
дого модуля должны быть указаны объемы (в академических или астро-
номических часах) контактной работы студента с преподавателем и са-
мостоятельной работы студента, виды учебных занятий (для контактной 
работы – занятия лекционного типа, занятия семинарского типа, группо-
вые и индивидуальные консультации и др.) для самостоятельной работы 
студента – небольшие исследовательские проекты, в том числе группо-
вые, подготовка рефератов, кейсов и пр.). В рабочей программе каждого 
модуля должна быть подробно описана система оценивания успешности 
достижения студентом запланированных по модулю результатов обуче-
ния и приведены фонды оценочных средств.

Если в качестве результатов обучения по данной дисциплине 
запланировано формирование профессиональных компетенций, реко-
мендуется также указать, к решению каких профессиональных задач/ис-
полнению каких трудовых функций профессионального стандарта гото-
вится выпускник в рамках данной дисциплины/модуля.

Умения и знания, являющиеся основой формирования (совер-
шенствования) компетенций, определяются на основе примерных прог-
рамм, а также с учетом квалификационных требований, сформулиро-
ванных в профессиональных стандартах применительно к отдельным 
трудовым функциям. При этом профессиональные стандарты служат ос-
новой дополнения, конкретизации умений и знаний, освоение которых 
необходимо для профессиональной деятельности.

ШАГ 9. Разработка учебного плана и календарного графика
На этом шаге по результатам проведенной работы составля-

ется учебный план и календарный график, проводится корректировка 
трудоемкости (объема) по всем элементам образовательной програм-
мы, определяется их последовательность. С точки зрения соответствия 
прог раммы требованиям профессионального стандарта этот этап важен, 
так как позволяет закрепить приоритеты в освоении того или иного вида 

деятельности, определяющего направленность (профиль) программы 
путем перераспределения объемов времени (зачетных единиц), отводи-
мых на освоение различных элементов программы.

ШАГ 10. Экспертиза образовательной программы
Данный шаг позволяет обеспечить качество образовательной 

программы за счет ее оценки всеми участниками образовательного про-
цесса.

К экспертизе целесообразно привлечь:
 представителей работодателей и объединений работодателей, 

в том числе членов рабочей группы, формировавших базовые 
подходы к разработке образовательной программы с учетом 
профессионального стандарта и квалификационных требований 
к специалисту, сформулированных в них;

 представителей обучающихся (студентов, аспирантов (адъюнк-
тов), ординаторов, ассистентов\стажеров старших курсов, слу-
шателей, осваивающих дополнительные профессиональные 
программы и программы профессионального обучения), или 
выпускников;

педагогов, принимающих участие в реализации образовательной 
программы.
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АЛГОРИТМ РАЗРАБОТКИ ОСНОВНЫХ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

С УЧЕТОМ СООТВЕТСТВУЮЩИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 

СТАНДАРТОВ

ШАГ 1. Создание рабочей группы
Для повышения качества разработки образовательной прог-

раммы с учетом требований профессиональных стандартов в группу 
разработчиков наряду с педагогическими работниками и руководи-
телями организации (структурного подразделения) рекомендуется 
включить представителей работодателей и (или) объединений рабо-
тодателей.

ШАГ 2. Выбор профессиональных стандартов, с учетом 
которых будет разработана профессиональная образовательная 
программа

При поиске профессионального стандарта для разработки прог-
раммы необходимо учитывать, что специальности или профессии про-
фессионального образования может соответствовать:
один профессиональный стандарт, имеющий одинаковое с прог-

раммой или синонимичное название;
часть профессионального стандарта (например, одна из описан-

ных в нем обобщенных трудовых функций);
 несколько профессиональных стандартов, каждый из которых 

отражает, например, специфику деятельности в той или иной от-
расли или описывает одну из квалификаций, осваиваемых при 
изучении программы.
В профессиональном стандарте надо проанализировать функ-

циональную карту вида профессиональной деятельности (раздел II) и 
выбрать соответствующие направленности (профилю) программы тру-
довые функции, уровень квалификации которых не превышает возмож-
ности программы. Правильность выбора можно уточнить на основе 
требований к знаниям и умениям, определенным профессиональным 
стандартом для каждой трудовой функции в разделе III. Целесообраз-
но также обратиться к подразделу “Дополнительные характеристики”, в 
котором указаны коды и направления подготовки, специальности, про-
фессии по ОКНПО и (или) ОКСО или ОКСВНК).

СВЯЗЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ 

СТАНДАРТАМИ

Наименование
программы

Наименование выбранного 
профессионального стандарта

(одного или нескольких)

Уровень
квалификации

1 2 3

Связь образовательной программы с профессиональными стан-
дартами может быть отражена в разделе «Общая характеристика обра-
зовательной программы» или иных документах, входящих в ее состав, – 
паспорте образовательной программы, пояснительной записке и т.п.

ШАГ 3. Сопоставление федеральных государственных образо-
вательных стандартов и профессиональных стандартов

В процессе сопоставления требований ФГОС СПО и профессио-
нальных стандартов необходимо учитывать различия их терминоло-
гии, связанные с предметом описания. В профессиональных стандар-
тах описывается деятельность, для этого используются термины «вид 
профессио нальной деятельности», «обобщенные трудовые функции», 
«трудовые функции», «трудовые действия». В образовательных стандар-
тах приводятся характеристики выпускника, владеющего деятельностью, 
в качест ве ключевого используется термин «компетенция».

Итог шага оформляется в таблице.

СОПОСТАВЛЕНИЕ ФГОС СПО И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СТАНДАРТОВ

ФГОС СПО Профессиональный стандарт Выводы
Виды деятельности (ВД) Обобщенные трудовые 

функции (ОТФ) или трудовые 
функции (ТФ) соответствую-
щего уровня квалификации

Профессиональные ком-
петенции по каждому ВД

Трудовые функции по каждой 
ОТФ или трудовые действия

Практический опыт по 
каждому ВД

Трудовые функции и трудо-
вые действия

Умения Умения 
Знания Знания
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Для анализа из профессиональных стандартов выбирают обоб-
щенные трудовые функции (ОТФ) и трудовые функции (ТФ), соответствую-
щие направленности (профилю) программы и относящиеся к выбран-
ному уровню квалификации. Формулировки требований ФГОС СПО и 
профессиональных стандартов могут формально не совпадать, при со-
поставлении необходимо обращать внимание на их смысл, чтобы опре-
делить объективную дельту изменений.

На основании сравнения делают следующие выводы:
о необходимости углубленного или ознакомительного изучения 

того или иного профессионального модуля (освоения вида дея-
тельности);

о необходимости конкретизации, расширения и (или) углубления 
знаний и умений, предусмотренных ФГОС;

 о необходимости введения в программу СПО дополнительно-
го по отношению к предусмотренным ФГОС вида деятельности 
(профессионального модуля) и соответствующих профессио-
нальных компетенций;

 о необходимости дополнения перечня профессиональных ком-
петенций по видам деятельности, предусмотренным ФГОС, и 
расширении практического опыта, обеспечивающего их освое-
ние;

 о выделении приоритетов в формировании общих компетен-
ций, предусмотренных ФГОС, и (или) необходимости допол-
нения перечня с учетом требований профессиональных стан-
дартов.
Сделанные выводы рекомендуется согласовать с работодателями.
Внесенные в программу изменения, дополнения и их обос-

нование могут быть описаны в разделе «Общая характеристика об-
разовательной программы» или иных документах, входящих в ее 
состав, – паспорте образовательной программы, пояснительной за-
писке и т. п.

Сопоставление проводится с использованием таблицы.

СОПОСТАВЛЕНИЕ ОПИСАНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ СТАНДАРТЕ С ТРЕБОВАНИЯМИ 

К РЕЗУЛЬТАТАМ ПОДГОТОВКИ ПО ФГОС СПО

Профессиональный стандарт ФГОС СПО Выводы
Обобщенная трудовая функция 
(ОТФ) или трудовая функция 
(ТФ) соответствующего уровня 
квалификации

Вид деятельности (ВД)

Трудовые функции по каждой 
ОТФ или трудовые действия

Профессиональные ком-
петенции по ВД

Трудовые функции или трудо-
вые действия

Практический опыт по ВД

Умения, другие характеристики 
трудовых функций 

Общие компетенции (ОК)

Кроме профессиональных компетенций по видам деятельнос-
ти в качестве результата образования ФГОС СПО фиксируют общие 
компетенции. Соответствующий им элемент в профессиональных 
стандартах отсутствует, поскольку в них изначально зафиксирован 
уровень образования, необходимый для выполнения ОТФ и ТФ, что, 
в свою очередь, подразумевает наличие у выпускника общих ком-
петенций, соответствующих этому уровню. В то же время по каждой 
трудовой функции в профессиональном стандарте, кроме трудовых 
действий, умений и знаний, могут быть приведены дополнительные 
характеристики, которые в ряде случаев можно использовать для до-
полнения перечня общих компетенций.

Полезным для этого также может оказаться анализ умений, 
поскольку именно они в профессиональном стандарте, как прави-
ло, содержат требования к соблюдению промышленной, экологи-
ческой безопасности, трудовой дисциплины, культуры труда, про-
фессиональной этики, владения иностранными языками и т. д.

Выводы, которые можно сделать на основе сравнения, могут со-
держать формулировки требований к результатам освоения программы 
с использованием терминологии, принятой в образовании, и должны 
обес печивать их соответствие как ФГОС, так и профессиональным стан-
дартам.
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ШАГ 4. Формирование результатов освоения программы 
с учетом профессионального стандарта

Сопоставление, проведенное на предыдущем шаге, позволяет соста-
вить перечень результатов освоения образовательной программы. В профес-
сиональном обучении это профессиональные компетенции (ПК), в том числе 
необходимые для работы с конкретным оборудованием, технологиями, аппа-
ратно-программными и иными профессиональными средствами. В среднем 
профессиональном образовании это общие компетенции (ОК) и профессио-
нальные компетенции (ПК), сгруппированные по видам деятельности.

Требования к результатам освоения основной профессиональ-
ной образовательной программы СПО, соответствующие ФГОС и учиты-
вающие требования профессионального стандарта (стандартов), удобно 
представить в формате таблицы.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ СПО

Виды деятельности Профессиональные компетенции
1 2

ВД 1 ... ПК 1.1. ... 
ПК 1.n. ...

ВД n ... ПК n.1. ... 
ПК n.n. ...

Общие компетенции (ОК): _______________________________________
____________

ШАГ 5. Разработка процедур и средств оценки результатов 
обучения по программе

Основным результатом освоения образовательных программ, разра-
ботанных с учетом профессиональных стандартов, является профессиональная 
квалификация. Ее оценка значительно отличается от оценки умений и знаний.

Существуют следующие особенности оценки квалификации:
 оценка квалификации имеет интегративный (целостный) характер: 

сумма результатов оценивания знаний и умений не дает возможно-
сти судить о готовности их применять и не может привести к выво-
ду о наличии квалификации. Квалификацию необходимо оценивать 
в целом, при выполнении деятельности в реальных условиях или 
максимально приближенных к ним;

оценка квалификации, как правило, осуществляется в несколько 
этапов: любая профессиональная деятельность представляет со-
бой сложный процесс, и оценить квалификацию одномоментно 

и за короткий период времени чаще всего невозможно.
Объективность оценки квалификации может быть достигнута 

за счет ее проведения независимыми экспертами на основании четко 
сформулированных (диагностичных) показателей и критериев, значи-
мых для качества выполнения профессиональной деятельности, а также 
стандартизации условий и процедуры оценки.

Оценка квалификации (квалификационный экзамен) может прово-
диться единовременно или по накопительной схеме, в несколько этапов, следу-
ющих друг за другом с различными временными промежутками. При освое нии 
профессиональных образовательных программ оценка квалификации может 
проводиться в рамках промежуточной и (или) итоговой аттестации.

Формы государственной итоговой аттестации, порядок про-
ведения такой аттестации определяются федеральным органом испол-
нительной власти, осуществляющим функции по выработке государст-
венной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 
образования (часть 5 статьи 59); осуществление текущего контроля успе-
ваемости и промежуточной аттестации обучающихся, установление их 
форм, периодичности и порядка проведения относится к компетенции 
образовательной организации (часть 3 пункта 10 статьи 28).

Организация оценки квалификации при освоении программ СПО
При освоении программ СПО оценка профессиональной квали-

фикации проводится на экзаменах по каждому из осваиваемых профес-
сиональных модулей (промежуточная аттестация) и при защите выпуск-
ной квалификационной работы (итоговая аттестация).

ФГОС СПО обеспечивают оценку профессиональной квалифика-
ции с учетом требований профессиональных стандартов путем предъяв-
ления следующих требований:
 фонды оценочных средств для промежуточной аттестации по 

профессиональным модулям и для государственной итоговой 
аттестации разрабатываются и должны утверждаться образова-
тельной организацией после предварительного положительно-
го заключения работодателей;

содержание квалификационного экзамена должно быть максималь-
но приближенным к условиям будущей профессиональной дея-
тельности выпускников, к проведению экзамена в качестве внеш-
них экспертов должны активно привлекаться работодатели;

 тематика выпускной квалификационной работы для программ 
подготовки квалифицированных рабочих, служащих должна со-
ответствовать содержанию одного или нескольких профессио-
нальных модулей и предусматривать сложность работы не ниже 
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разряда по профессии, предусмотренного ФГОС.
Выпускная квалификационная работа должна включать практическую 

квалификационную работу и письменную экзаменационную работу. Тематика 
выпускной квалификационной работы (дипломной работы, дипломного про-
екта) для программ подготовки специалистов среднего звена должна соответ-
ствовать содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.

Выбор объекта оценивания
На этом этапе необходимо определить объект(ы) оценивания 

для каждой компетенции или группы компетенций.
Объектами оценки могут служить: продукт деятельности, про-

цесс деятельности, продукт и процесс одновременно.
Процесс оценивается, когда: необходимо проверить и оценить 

правильность применения инструментов, оборудования, соблюдение 
правил техники безопасности и т. д.; значим временной фактор (необхо-
дим хронометраж); продукт (результаты) выполнения трудовых функций 
имеют отсроченный характер и/или оцениваются сложней, чем процесс.

Продукт деятельности оценивается, когда: не важно, каким образом 
получен продукт, какие использованы методы (технологии); сложно обеспечить 
процедуру наблюдения за процессом (например, выполняется умственная дея-
тельность или процесс выполняется длительное время). Продукт деятельности 
может представляться готовым или создаваться «здесь и сейчас». Последнее 
обеспечивает самостоятельность выполнения работы, но невозможно, если 
она занимает длительное время. В этом случае при необходимости оценка про-
дукта деятельности может быть дополнена защитой (обоснованием).

Решение об оценке квалификации на основе оценки только продуктов 
деятельности, только процесса деятельности или необходимости оценки и про-
дуктов, и процесса деятельности необходимо принимать с учетом специфики 
той или иной профессиональной деятельности, описанной в профессиональ-
ных стандартах преимущественно на уровне умений. Конкретными объектами 
оценки могут выступать: изготовленные продукты и (или) процесс деятельнос-
ти, а также документированные подтверждения результатов выполнения соот-
ветствующей деятельности (портфолио документов).

Портфолио документов чаще всего не может быть единственной 
формой доказательства освоения квалификации, использоваться для 
оценки освоения всех компетенций. Обычно портфолио дополняется 
выполнением какого-либо задания на экзамене.

Определение ресурсного обеспечения оценивания
На этом этапе необходимо определить: какое время необходимо 

для выполнения деятельности; где она должна выполняться (можно ли/

целесообразно ли продемонстрировать деятельность в модельных, ими-
тационных условиях или необходимы реальные условия); в каких усло-
виях (на каком оборудовании, какими материалами и т. д.) должен/может 
пользоваться экзаменуемый.

Выбор методов и разработка процедуры оценивания
Методы оценивания достаточно разнообразны:

выполнение практического задания на экзамене, в том числе раз-
работка и защита проекта (модели, подхода, решения и т. п.);

анализ случая (кейс-стади) на экзамене;
 анализ портфолио документов, в том числе резюме (CV) и/или 

собеседование по документам;
анализ видеозаписи выполнения работ (фрагментов работ) и/или 

собеседование по работам, защита проекта.

На данном этапе необходимо:
продумать организацию экзамена: наличие этапов и их длитель-

ность, состав и последовательность выполнения заданий и их 
составляющих (подготовка/выполнение задания, ответ/защита/
собеседование и т. д.);

определить требования к количеству и квалификации экспертов 
(экзаменаторов);

определить степень публичности процедуры оценки: от присутст-
вия только экспертов (экзаменаторов) до открытой процедуры 
защиты (презентации, собеседования, выполнения практиче-
ской работы и т. п).
Определение показателей и критериев оценки
Показатели отвечают на вопрос, что является свидетельством качест-

ва объекта оценивания. Критерии – признаки, на основании которых прово-
дится оценка показателя. Критерии позволяют дать бинарную оценку этому 
показателю, однозначно ответить: «да – нет», «выполнено – не выполнено».

Показатели и критерии оценки результата: должны позволять давать 
достоверную (валидную, надежную) и объективную (независимую от частного 
мнения или отдельных суждений) оценку; показателей и критериев не должно 
быть много; формулировки показателей и критериев должны быть понятными 
не только для экзаменаторов (экспертов), но и для наблюдателей и испытуемых. 
Для формулировки показателей и критериев оценки процесса и (или) результа-
тов деятельности может оказаться полезным анализ соответствующих умений и 
знаний, перечисленных в профессиональном стандарте. Кроме этого, если объ-
ектом оценки выступает процесс деятельности, то одним из показателей его 
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оценки, как правило, выступает соблюдение технологии, предусмотренных ею 
этапов деятельности. В этом случае критерии оценки могут быть сформулиро-
ваны на основе перечня трудовых действий, описанных в профессио нальном 
стандарте и обеспечивающих выполнение трудовой функции.

Формирование типового задания
Задание для проверки овладения профессиональной квалификацией 

обычно представляет собой фрагмент профессиональной деятельности. Зада-
ния могут выполняться в реальной или моделируемой производственной (тру-
довой) среде. В любом случае важно определить ее обязательные элементы, то 
есть назвать необходимое оборудование, условия его применения и т. д.

Формирование фонда оценочных средств
Типовое задание представляет собой обобщенную формулировку, на 

базе которой путем конкретизации разрабатываются варианты задания за счет 
видоизменения предмета, материалов, технологий и прочих условий задачи.

ШАГ 6. Формирование структуры и содержания программы
Структура программ СПО в целом определяется соответствующими 

ФГОС. Программой СПО определена модульная структура профессиональ-
ного цикла: каждый вид деятельности, освоение которого предусмотрено 
программой, изучается в рамках профессионального модуля, интегрирую-
щего теоретическое и практическое обучение. При реализации образова-
тельной программы реализуется модульно-компетентностный подход.

Разработка программы учебной и производственной практики
При определении содержания программы важно исходить из 

результатов обучения, определенных на основе ФГОС и с учетом про-
фессионального стандарта. Для этого сначала необходимо разработать 
программу учебной и производственной практики, обеспечивающую 
формирование всех компетенций.

Содержание практики формируется (дополняется, корректиру-
ется) так, чтобы оно обеспечивало формирование всех компетенций.

ФОРМИРОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИКИ

Результаты (освоенные компетенции) Виды работ на практике
1 2

Вид деятельности _____________________________________________
Объем практики/стажировки (в неделях/часах и (или) зачетных едини-
цах) _____________________

При необходимости содержание практики может быть структу-
рировано на производственную и учебную практики.

Формирование структуры «теоретической части» програм-
мы и разработка программ учебных дисциплин, модулей, курсов

Структура «теоретической части» программы учебных дисциплин, 
модулей, курсов разрабатываются с учетом результатов разработки про-
граммы практики, на основе ФГОС и с учетом примерных программ опре-
деляется программы. При этом удобно использовать следующую таблицу.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТРУКТУРЫ «ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ» ПРОГРАММЫ

Результаты обуче-
ния (компетенции) Умения и знания Учебные курсы, дисципли-

ны, модули, программы
1 2 3

Должен уметь 
________________
Должен знать 
________________
Должен уметь 
________________
Должен знать 
________________ 

В первом столбце перечисляются все компетенции, освоение 
которых предусмотрено программой (общепрофессиональные и (или) 
профессиональные и (или) профессионально специализированные и 
(или) общие (общекультурные, универсальные).

Компетенции группируются в соответствии с осваиваемыми видами 
(профессиональной) деятельности с учетом того, что общие (общекультурные, 
универсальные) компетенции развиваются при освоении любого вида (про-
фессиональной) деятельности. Умения и знания, являющиеся основой форми-
рования (совершенствования) компетенций, определяются на основе ФГОС 
(для программ СПО, профессиональных стандартов. Для основных программ 
среднего профессионального образования профессиональные стандарты слу-
жат основой дополнения, конкретизации умений и знаний, освоение которых 
предусмотрено ФГОС и (или) примерными программами.

Умения и знания, осваиваемые в рамках программ профессио-
нальной переподготовки, определяются на основе соответствующих 
разделов профессиональных стандартов и могут быть дополнены с уче-
том принципа дидактической целесообразности на основе ФГОС.
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОГРАММ УЧЕБНЫХ КУРСОВ, ДИСЦИПЛИН, 

МОДУЛЕЙ

Результаты 
(освоенные 

компетенции)

Должен 
уметь

Темы лабора-
торных работ, 
практических 

занятий

Должен 
знать

Темы теорети-
ческой части 

обучения

1 2 3 4 5

ШАГ 7. Разработка учебного плана и календарного графика
На этом шаге по результатам проведенной работы составляется 

учебный план и календарный график, проводится корректировка часов 
по всем элементам образовательной программы, определяется их по-
следовательность. С точки зрения соответствия программы требова-
ниям профессионального стандарта этот этап важен, так как позволяет 
закрепить приоритеты в освоении того или иного вида деятельности, 
определяющего направленность (профиль) программы путем перерас-
пределения объемов времени (зачетных единиц), отводимых на освое-
ние различных элементов программы.

ШАГ 8. Экспертиза образовательной программы
Данный шаг позволяет обеспечить качество образовательной 

программы за счет ее оценки всеми участниками образовательного про-
цесса. К экспертизе целесообразно привлечь: представителей работо-
дателей и объединений работодателей, поскольку именно они лучше 
других могут оценить соответствие заявленных результатов освоения 
программы требованиям профессиональных стандартов; представи-
телей обучающихся (студентов, аспирантов (адъюнктов), ординаторов, 
ассистентов стажеров старших курсов, слушателей, осваивающих до-
полнительные профессиональные программы и программы профессио-
нального обучения) или выпускников, поскольку они отражают мнение 
непосредственных потребителей образовательных услуг; педагогов, 
принимающих участие в реализации образовательной программы, по-
скольку именно они могут оценить ее дидактическую целесообразность.
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об
ес

пе
че

ни
е 

ди
сп

ан
-

се
ри

за
ци

и 
и 

пр
оф

ил
ак

ти
че

ск
ог

о 
на

бл
ю

де
ни

я 
на

се
ле

ни
я

П
ро

ве
де

ни
е 

м
ед

ик
о-

со
ци

ал
ьн

ог
о 

па
тр

он
аж

а
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П
р

о
гр

а
м

м
а

о
б

у
ч

е
н

и
я

М
о

д
у

л
и

О
б

я
з

а
те

л
ь

н
а

я
 ч

а
с

т
ь

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь

н
а

я
 ч

а
с

т
ь

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь

н
о

е
 

п
р

о
ф

е
сс

и
о

н
а

л
ь

н
о

е
 

о
б

р
а

з
о

в
а

н
и

е
 с

п
е

-

ц
и

а
л

и
с

то
в

 с
о

 с
р

е
д

-

н
и

м
 м

е
д

и
ц

и
н

с
к

и
м

 

о
б

р
а

з
о

в
а

н
и

е
м

М
о

д
у

л
ь

 1
. 

«
Ге

р
и

а
т

р
и

я
 в

 с
е

с
т

р
и

н
с

к
о

й
 п

р
а

к
т

и
к

е
»

 (
1

8
 ч

)

О
це

нк
а 

ф
ун

кц
ио

на
ль

но
го

 с
та

ту
са

 и
 п

ре
ду

пр
еж

де
ни

е 
сн

иж
е-

ни
я 

ф
ун

кц
ио

на
ль

но
й 

ак
ти

вн
ос

ти
 у

 п
ац

ие
нт

ов
по

ж
ил

ог
о 

и 
ст

ар
че

ск
ог

о 
во

зр
ас

та
П

ад
ен

ия
 в

 п
ож

ил
ом

 и
 с

та
рч

ес
ко

м
 в

оз
ра

ст
е:

 ф
ак

то
ры

 р
ис

ка
, 

сп
ос

об
ы

 п
ре

ду
пр

еж
де

ни
я

О
це

нк
а 

ко
гн

ит
ив

ны
х 

ф
ун

кц
ий

 и
 д

иа
гн

ос
ти

ка
 и

х 
на

ру
ш

ен
ий

Бо
ле

во
й 

си
нд

ро
м

 у
 п

ац
ие

нт
ов

 п
ож

ил
ог

о 
и 

ст
ар

че
ск

ог
о 

во
з-

ра
ст

а
М

о
д

у
л

ь
 2

. 
«

М
е

д
и

к
о

-с
о

ц
и

а
л

ь
н

ы
й

 п
а

т
р

о
н

а
ж

»
 (

3
6

 ч
)

Вы
яв

ле
ни

е 
на

 п
ри

кр
еп

ле
нн

ом
 у

ча
ст

ке
 п

ац
ие

нт
ов

 с
та

рш
их

 
во

зр
ас

тн
ы

х 
гр

уп
п 

и 
ин

ва
ли

до
в,

 ч
ас

ти
чн

о 
ил

и 
по

лн
ос

ть
ю

 
ут

ра
ти

вш
их

 с
по

со
бн

ос
ть

 к
 п

ер
ед

ви
ж

ен
ию

 и
 с

ам
оо

бс
лу

ж
ив

а-
ни

ю
П

ро
ве

де
ни

е 
до

вр
ач

еб
но

го
 о

см
от

ра
 п

ац
ие

нт
а 

и 
со

ци
ал

ьн
о-

бы
то

вы
х 

ус
ло

ви
й

О
пр

ед
ел

ен
ие

 п
от

ре
бн

ос
ти

 в
 м

ед
ик

о-
со

ци
ал

ьн
ой

 и
нф

ор
м

а-
ци

и 
и 

со
ци

ал
ьн

ой
 п

ом
ощ

и
Со

де
йс

тв
ие

 с
оц

иа
ль

но
-б

ы
то

во
й 

ад
ап

та
ци

и 
ли

ц 
ст

ар
ш

их
 в

оз
-

ра
ст

ны
х 

гр
уп

п 
и 

ин
ва

ли
до

в
П

ре
ду

пр
еж

де
ни

е 
пр

ен
еб

ре
ж

ит
ел

ьн
ог

о 
от

но
ш

ен
ия

 к
 п

ац
ие

н-
та

м
 п

ож
ил

ог
о 

и 
ст

ар
че

ск
ог

о 
во

зр
ас

та
П

ро
ле

ж
ни

: п
ро

ф
ил

ак
ти

ка
, л

еч
ен

ие
, о

со
бе

нн
ос

ти
 у

хо
да

Ус
ло

ви
я 

тр
уд

а 
па

тр
он

аж
но

й 
м

ед
иц

ин
ск

ой
 с

ес
тр

ы

П
ри

ло
ж

ен
ие

 2

М
о

д
у

л
и

 п
о

 п
р

о
ф

и
л

ю
 «

Ге
р

и
а

т
р

и
я

»
, 

 р
е

к
о

м
е

н
д

у
е

м
ы

е
 д

л
я

 в
к

л
ю

ч
е

н
и

я
 в

 о
б

р
а

з
о

в
а

те
л

ь
н

ы
е

 п
р

о
гр

а
м

м
ы

 

в
ы

с
ш

е
го

 п
р

о
ф

е
сс

и
о

н
а

л
ь

н
о

го
 о

б
р

а
з

о
в

а
н

и
я

П
р

о
гр

а
м

м
а

о
б

у
ч

е
н

и
я

М
о

д
у

л
и

О
б

я
з

а
те

л
ь

н
а

я
 ч

а
с

т
ь

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь

н
а

я
 ч

а
с

т
ь

О
б

р
а

з
о

в
а

те
л

ь
н

а
я

 

п
р

о
гр

а
м

м
а

 в
ы

с
ш

е
го

 

о
б

р
а

з
о

в
а

н
и

я
 

п
о

 н
а

п
р

а
в

л
е

н
и

ю
 

3
1

.0
5

.0
1

 Л
е

ч
е

б
н

о
е

 

д
е

л
о

 (
сп

е
ц

и
а

л
и

т
е

т
)

М
о

д
у

л
ь

 1
. 

«
Ге

р
и

а
т

р
и

я
 к

а
к

 н
а

у
к

а
. 

К
о

м
п

л
е

к
с

н
а

я
 г

е
р

и
а

т
р

и
ч

е
-

с
к

а
я

 о
ц

е
н

к
а

 (
К

Г
О

) 
–

  о
с

н
о

в
н

о
й

 д
и

а
гн

о
с

т
и

ч
е

с
к

и
й

 и
н

с
т

р
у

м
е

н
т

 

ге
р

и
а

т
р

и
и

»
 (

2
 ч

)

М
о

д
у

л
ь

 2
. 

«
О

с
н

о
в

н
ы

е
 г

е
р

и
а

т
р

и
ч

е
с

к
и

е
 с

и
н

д
р

о
м

ы
»

 (
3

6
 ч

)

1.
 С

кр
ин

ин
г и

 д
иа

гн
ос

ти
ка

 с
та

рч
ес

ко
й 

ас
те

ни
и

2.
 П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 с
ни

ж
ен

ия
 ф

ун
кц

ио
на

ль
но

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 у
 п

ац
и-

ен
то

в 
по

ж
ил

ог
о 

и 
ст

ар
че

ск
ог

о 
во

зр
ас

та
3.

 П
ол

ип
ра

гм
аз

ия
 в

 п
ож

ил
ом

 и
 с

та
рч

ес
ко

м
 в

оз
ра

ст
е

4.
 С

ар
ко

пе
ни

я:
 д

еф
ин

иц
ии

, д
иа

гн
ос

ти
ка

, п
ри

нц
ип

ы
 л

еч
ен

ия
 и

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
5.

 П
ад

ен
ия

: ф
ак

то
ры

 р
ис

ка
, и

х 
ко

рр
ек

ци
я 

и 
пр

оф
ил

ак
ти

ка
 п

ер
е-

ло
м

ов
6.

 Х
ро

ни
че

ск
ий

 б
ол

ев
ой

 с
ин

др
ом

: п
ри

чи
ны

, н
е-

 и
 м

ед
ик

ам
ен

то
з-

на
я 

те
ра

пи
я

7.
 Д

ел
ир

ий
: к

ла
сс

иф
ик

ац
ия

, ф
ак

то
ры

 р
ис

ка
, к

ли
ни

ка
, п

ро
ф

ил
ак

-
ти

ка
8.

 К
ог

ни
ти

вн
ы

е 
ра

сс
тр

ой
ст

ва
 в

 п
ож

ил
ом

 и
 с

та
рч

ес
ко

м
 в

оз
ра

ст
е

М
о

д
у

л
ь

 3
. 

«
О

со
б

е
н

н
о

с
т

и
 т

е
ч

е
н

и
я

 н
а

и
б

о
л

е
е

 р
а

с
п

р
о

с
т

р
а

н
е

н
-

н
ы

х
 з

а
б

о
л

е
в

а
н

и
й

 у
 л

и
ц

 п
о

ж
и

л
о

го
 и

 с
т

а
р

ч
е

с
к

о
го

 в
о

з
р

а
с

т
а

»
 

(3
6

 ч
)

1.
 О

со
бе

нн
ос

ти
 т

еч
ен

ия
 с

ер
де

чн
о-

со
су

ди
ст

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й 

в 
по

-
ж

ил
ом

 и
 с

та
рч

ес
ко

м
 в

оз
ра

ст
е.

 О
рт

ос
та

ти
че

ск
ая

 ги
по

то
ни

я

М
о

д
у

л
ь

 «
Ге

р
и

а
т

р
и

ч
е

с
к

и
е

 

с
и

н
д

р
о

м
ы

»
 (

3
6

 ч
)

М
ал

ьн
ут

ри
ци

я
Д

ис
ф

аг
ия

Н
ед

ер
ж

ан
ие

 м
оч

и
Д

еп
ре

сс
ия

Ко
нс

ти
па

ци
он

ны
й 

си
нд

ро
м

Д
ис

па
нс

ер
из

ац
ия

, п
ро

ф
ил

ак
-

ти
че

ск
ий

 о
см

от
р 

и 
ди

сп
ан

-
се

рн
ое

 н
аб

лю
де

ни
е 

па
ци

ен
-

то
в 

по
ж

ил
ог

о 
и 

ст
ар

че
ск

ог
о 

во
зр

ас
та

П
ре

ду
пр

еж
де

ни
е 

пр
ен

е-
бр

еж
ит

ел
ьн

ог
о 

(ж
ес

то
ко

го
) 

об
ра

щ
ен

ия
 с

 п
ож

ил
ы

м
и 

па
ци

ен
та

м
и
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П
р

о
гр

а
м

м
а

о
б

у
ч

е
н

и
я

М
о

д
у

л
и

О
б

я
з

а
те

л
ь

н
а

я
 ч

а
с

т
ь

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь

н
а

я
 ч

а
с

т
ь

2.
 О

со
бе

нн
ос

ти
 т

еч
ен

ия
 з

аб
ол

ев
ан

ий
 о

рг
ан

ов
 д

ы
ха

ни
я 

в 
по

ж
и-

ло
м

 и
 с

та
рч

ес
ко

м
 в

оз
ра

ст
е

3.
 Н

аи
бо

ле
е 

ра
сп

ро
ст

ра
не

нн
ы

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
ко

ст
но

-с
ус

та
вн

ой
 

си
ст

ем
ы

 у
 л

иц
 п

ож
ил

ог
о 

и 
ст

ар
че

ск
ог

о 
во

зр
ас

та
4.

 О
со

бе
нн

ос
ти

 т
еч

ен
ия

 з
аб

ол
ев

ан
ий

 о
рг

ан
ов

 ж
ел

уд
оч

но
-к

иш
еч

-
но

го
 т

ра
кт

а 
в 

по
ж

ил
ом

 и
 с

та
рч

ес
ко

м
 в

оз
ра

ст
е

5.
 Э

нд
ок

ри
нн

ы
е 

за
бо

ле
ва

ни
я 

у 
ли

ц 
по

ж
ил

ог
о 

и 
ст

ар
че

ск
ог

о 
во

з-
ра

ст
а

6.
 К

ог
ни

ти
вн

ы
е 

ра
сс

тр
ой

ст
ва

 в
 п

ож
ил

ом
 и

 с
та

рч
ес

ко
м

 в
оз

ра
ст

е

О
б

р
а

з
о

в
а

те
л

ь
н

а
я

 

п
р

о
гр

а
м

м
а

 п
о

 

с
п

е
ц

и
а

л
ь

н
о

с
т

я
м

 

3
1

.0
8

.4
9

 Т
е

р
а

п
и

я
;

3
1

.0
8

.5
4

 О
б

щ
а

я
 

в
р

а
ч

е
б

н
а

я
 п

р
а

к
т

и
к

а
 

(о
р

д
и

н
а

т
у

р
а

)

М
о

д
у

л
ь

 «
О

с
н

о
в

н
ы

е
 г

е
р

и
а

т
р

и
ч

е
с

к
и

е
 с

и
н

д
р

о
м

ы
»

 (
1

4
4

 ч
)

1.
 С

кр
ин

ин
г и

 д
иа

гн
ос

ти
ка

 с
та

рч
ес

ко
й 

ас
те

ни
и

2.
 П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 с
ни

ж
ен

ия
 ф

ун
кц

ио
на

ль
но

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 у
 п

ац
и-

ен
то

в 
по

ж
ил

ог
о 

и 
ст

ар
че

ск
ог

о 
во

зр
ас

та
3.

 П
ол

ип
ра

гм
аз

ия
 в

 п
ож

ил
ом

 и
 с

та
рч

ес
ко

м
 в

оз
ра

ст
е

4.
 С

ар
ко

пе
ни

я:
 д

еф
ин

иц
ии

, д
иа

гн
ос

ти
ка

, п
ри

нц
ип

ы
 л

еч
ен

ия
 и

 
пр

оф
ил

ак
ти

ки
5.

 П
ад

ен
ия

: ф
ак

то
ры

 р
ис

ка
, и

х 
ко

рр
ек

ци
я 

и 
пр

оф
ил

ак
ти

ка
 п

ер
е-

ло
м

ов
6.

 Х
ро

ни
че

ск
ий

 б
ол

ев
ой

 с
ин

др
ом

: п
ри

чи
ны

, н
е-

 и
 м

ед
ик

ам
ен

то
з-

на
я 

те
ра

пи
я

7.
 Д

ел
ир

ий
: к

ла
сс

иф
ик

ац
ия

, к
ли

ни
ка

, п
ро

ф
ил

ак
ти

ка
8.

 К
ог

ни
ти

вн
ы

е 
ра

сс
тр

ой
ст

ва
 в

 п
ож

ил
ом

 и
 с

та
рч

ес
ко

м
 в

оз
ра

ст
е

М
о

д
у

л
ь

 «
О

со
б

е
н

н
о

с
т

и
 т

е
-

ч
е

н
и

я
 н

а
и

б
о

л
е

е
 р

а
с

п
р

о
с

т-

р
а

н
е

н
н

ы
х

 з
а

б
о

л
е

в
а

н
и

й
 у

 

л
и

ц
 п

о
ж

и
л

о
го

 и
 с

т
а

р
ч

е
с

к
о

го
 

в
о

з
р

а
с

т
а

»
 (

1
4

4
 ч

)

1.
 О

со
бе

нн
ос

ти
 т

еч
ен

ия
 с

ер
-

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ы

х 
за

бо
ле

ва
-

ни
й 

в 
по

ж
ил

ом
 и

 с
та

рч
ес

ко
м

 
во

зр
ас

те
2.

 О
со

бе
нн

ос
ти

 т
еч

ен
ия

 з
а-

бо
ле

ва
ни

й 
ор

га
но

в 
ды

ха
ни

я 
в 

по
ж

ил
ом

 и
 с

та
рч

ес
ко

м
 

во
зр

ас
те

П
р

о
гр

а
м

м
а

о
б

у
ч

е
н

и
я

М
о

д
у

л
и

О
б

я
з

а
те

л
ь

н
а

я
 ч

а
с

т
ь

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь

н
а

я
 ч

а
с

т
ь

3.
 Н

аи
бо

ле
е 

ра
сп

ро
ст

ра
не

н-
ны

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
ко

ст
но

-с
ус

-
та

вн
ой

 с
ис

те
м

ы
 у

 л
иц

 п
ож

и-
ло

го
 и

 с
та

рч
ес

ко
го

 в
оз

ра
ст

а
4.

 О
со

бе
нн

ос
ти

 т
еч

ен
ия

 з
аб

о-
ле

ва
ни

й 
ор

га
но

в 
ж

ел
уд

оч
но

-
ки

ш
еч

но
го

 т
ра

кт
а 

в 
по

ж
ил

ом
 

и 
ст

ар
че

ск
ом

 в
оз

ра
ст

е
5.

 Э
нд

ок
ри

нн
ы

е 
за

бо
ле

ва
ни

я 
у 

ли
ц 

по
ж

ил
ог

о 
и 

ст
ар

че
ск

ог
о 

во
зр

ас
та

6.
 К

ог
ни

ти
вн

ы
е 

ра
сс

тр
ой

ст
ва

 
в 

по
ж

ил
ом

 и
 с

та
рч

ес
ко

м
 в

оз
-

ра
ст

е
7.

 Д
ис

па
нс

ер
из

ац
ия

, п
ро

-
ф

ил
ак

ти
че

ск
ий

 о
см

от
р 

и 
ди

сп
ан

се
рн

ое
 н

аб
лю

де
ни

е 
па

ци
ен

то
в 

по
ж

ил
ог

о 
и 

ст
ар

-
че

ск
ог

о 
во

зр
ас

та
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П
р

о
гр

а
м

м
а

о
б

у
ч

е
н

и
я

М
о

д
у

л
и

О
б

я
з

а
те

л
ь

н
а

я
 ч

а
с

т
ь

Д
о

п
о

л
н

и
те

л
ь

н
а

я
 ч

а
с

т
ь

О
б

р
а

з
о

в
а

те
л

ь
н

а
я

 

п
р

о
гр

а
м

м
а

 п
о

 с
п

е
-

ц
и

а
л

ь
н

о
с

т
я

м

3
1

.0
8

.2
8

 Г
а

с
т

р
о

э
н

-

те
р

о
л

о
ги

я
; 

3
1

.0
8

.3
6

 

К
а

р
д

и
о

л
о

ги
я

; 

3
1

.0
8

.4
2

 Н
е

в
р
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