IIpuioxenne 4
Oruer
IVIABHOT'O BHEIITATHOIO /tnero/iora Muunsapasa Poccun 3a 2019 rop

3a oryeTHIH nepuoj paboTa IJIABHOTO BHEIITATHOTO JHETOJIOra IIPOBOJIMJIACKH TIO
CJICJTYIOIUM OCHOBHBIM HAITPABJICHHSIM.

PaszpaGorka HHHOBAUMONHBIX TEXHOIOIHIl ANATHOCTHKH, NpoPHIAKTHKH H
JICYEeHH S AJTUMEHTAPHO-3aBHCHMBIX 3a00J1eBaHMii

[losrorosnens! mpeuioxenus 1o JMArHOCTHKH, NPOPHIAKTHKA U JIMETOTEPAITHHU
0OJILHBIX C ATMMEHTAPHO-3aBUCUMBIMH 3a60JI€BAHUIMH.

Pazpaboran cmoco® juerosornyeckoii W MeIMKAMEHTO3HOI KOPPEeKLIMU
3a00J1eBaHMI NIEYEHH Y JieTell C IIIMKOreHOBOM GONIC3HBIO M renatuToM C.

Msydena Buramunnas o0eCleYCHHOCTh, JaHA XapaKTEPUCTHKA  KHIICUHOI
MHUKPOOMOTBI M paspaboTaHa CHCTEMa JIMETHYECKOH KOPPEKIMH aJIMMEHTapHO-
3aBUCHMBIX 3a00JI€BaHMIi, B 9aCTHOCTH OXMPEHUS], y JIeTeil U B3POCIIBIX.

PaspaboTanbl HOBbIE 110/1X0/(bI K JIMETOTEPAIIMH JIeTel ¢ TUIIEBO ajuleprue.

Pa3paboranbl  TeXHONIOIMM  JIMArHOCTMKM  (DYHKIMOHAIBHBIX  3a60JICBaHHil
HKEITYIOYHO-KUIICYHOI'O TPAaKTa M CIIOCOO0B MX JIMETOJIONMYECKOM M MEIMKAMEHTO3HOM
KOPPEKIIHH.

Pazpaboransl pexxumpl 1 TpeOOBaHMs K [IEPCOHATM3UPOBAHHON JMETOTEPAIINH, B
TOM YHCJIC C BKIIHOYCHUECM CICIHAIM3UPOBAHHBIX ITUIEBBIX MPOJIYKTOB, /Ul IALHCHTOB
C OXHMpEHHEM, JePHUIIUTOM MACChl Tejla, caxapHbIM juabeToM 2 THra W HEKOTOPBLIMH
JAPYTUMH METabOJIMYECKUMH HAPYIICHUAMH.

Pa3zpaGorka cHcTeMbI ONTHMH3AIMH NUTAHUS PAIHYHBIX FPYIN HACCTCHU

[IpoBoamnack paspaborka (GopmyJibl ONTUMAIBHOIO IHTAHHUS: OOOCHOBAHUE
cocraBa HYTpHOMa H MHKpOOMOMa 4elloBeKa B pamkax mpoekta «CoBpeMeHHbIE
IPO0JIEMBI TIEPCOHUPUIIMPOBAHHON BLICOKOTEXHOIOTHYHON ME/TUIIAHbLY.

ChopmupoBanbl  HOBBIX  [OJXOJI0B K  KOPPEKIIHM  BHTAMMHHON M
MHUKPOHYTPHEHTHOM HEJ[OCTATOYHOCTH € YHYETOM WHJIMBH/yalbHBIX OCOOEHHOCTEH
MeTabosIoMa YesIoBeKa.

Paspaborana cucrema aHTPOIOMETPHYECKHX M (PH3MOIOrO-GHOXUMHYECKHIX
METOJIOB OLCHKH >(P(EKTUBHOCTH  HMCIONB30BAHHS AJMMEHTAPHBIX (AaKTOPOB JUIs
MOBBIMCHUS (PU3HYECKOH BBINOCIMBOCTH CIIOPTCMEHOB PA3IMYHBIX BHAOB CIIOPTA H
BBIOOP MOP(MOJIOIHHECKMX MaPKEPOB AJIMMEHTAPHO-3aBUCUMBIX [1aTOJIOTHIL.

Pa3paboTaHbl palmonos NUTanus JUis CIOPTCMEHOB PA3IMYHBIX IPYII CIIOPTA C
PHCKOM aJIMMEHTApPHO-3aBUCUMBIX 3a00JI€BaAHUIA.

Bueapenus

Paspaborana u saperucrpupoBana mnporpamma Juisi DBM  «DnekTpoHHSIi
yKasaTejlb pelenTypHoro cocraBa MHOTOKOMIIOHEHTHBIX OJII0J M KYJTMHAPHBIX H3/1EJHi»
(per Ne 2019616267);

Ilomysen u  3aperucrpupoBan  Espasmiickmii  narenr Ne 033587
«Crenuaiu3upoOBaHHbIA [TMIEBON 1POJYKT JUlsl NPOGUIAKTHKE M JICYEHUS CHHIPOMA
pa3/Ipa)kKeHHOI0 KHUIICYHUKA;



PazpaGoran wu 3amarenroBan  «Croco®  KOJIMYECTBEHHOIO OIpe/IeICHUS
[ICPCOHATM3NPOBAHHBIX CYTOYHBIX JHEProTpPaT YeloBeka» (IaTteHT Ha u3o0pereHme No
2699953, 3apeructpuposan 11 cenrsiops 2019 rojia).

Pazpaborka pexomenanuii no naranmio PA3JIMYHBIX IPYI HACEJICHUS

Paspaboranel 10 Merojmueckux pexoMeHanuii 1o NpoduIIaKTHKe HApPyIICHHUH
oOMeHa BEIEeCTB M JICTH/IPATAIMH UL CIIOPTCMEHOB S-TH rpyinn crnopra (CJI0XKHO-
KOOP/IMHALIMOHHBIC, IHKIIMYCCKUC, CHJIOBBIC, WIPOBbIE M EAMHOOGOPCTBA) M Apyrue
PEKOMEH/IALIHHM I10 ITUTAHUIO 3/IOPOBOI'0 M GOJILHOIO YeIOBeKa:

I. «Texuonorusi npoduiIakTuKu Jierujparanuu Yy CIIOPTCMEHOB CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX BHJIOB CIIOpTA U pa3paboTKa METOUK perujipaTarumy.

2. «Texuonorus NPOGUIAKTUKA JIEIHPATAIIME Y CIIOPTCMEHOB IMKJIMYECKHUX
BHJIOB CIIOpTa H pa3paboTKa METOJ(MK Peru/paTaliim.

3. «TexHonorust NPOGUIAKTHKY JICTH/[PATALNN Y CIIOPTCMEHOB B enHobOpCTBax
M pa3zpaboTKa METOJIMK perujiparalium.

4. «Texuonorust npoQUIAKTUKA JIErWpATAIIME Y CIIOPTCMEHOB MI'POBBLIX BHJIOB
CropTa (CHOPTUBHAIX MI'P) U pazpaboTKa METOIMK perujipaTaiumny.

5. «TexHonorust NPO(GHIAKTHKE J€rWpaTaluy vy CIIOPTCMEHOB  CJIOXKHO-
KOOP/IMHAIIMOHHBIX BHJIOB CIIOPTa U pa3paboTka METOMK pEruj[paTalum.

6. «Texuomorusi 1POGUIAKTUKY HApYIMIEHUH OOMEHAa BElIeCTB M pa3paboTka
PallMOHOB ITMTAHMUS JUISL CLHOPTCMCHOB, 3aHUMAIOIIMXCS €IMHOOOPCTBAMMUY.

7. «Texuonorust npodmiakTHKM HapymeHHi o6MeHa BelecTs CIIOPTCMEHOB
CJIOAKHO-KOOP/IMHAIIMOHHBIX BUJIOB CIIOPTA M pa3paboTKa /Uil HUX PAIMOHOB ITUTAHHS.

8. «TexHonmorust npoduiakTuku HapymieHuiH oOMeHa BeIecTB M pazpaboTka
PallMOHOB IHTAHUA JUIS CIIOPTCMCHOB HI'POBBIX BUJIOB CIIOPTA (CIIOPTUBHBIX UIP)».

9. «TexHouorust HpOQUIAKTHKM HapylIeHHH oOMeHa BemecTB M pa3paboTka
PalMOHOB IIMTAHMA JUISL CIIOPTCMCHOB CKOPOCTHO-CHIIOBBIX BHIOB CIIOPTaY.

10. «Texnonorus npoduiakTnku Hapymenuii o6MeHa BEIIECTB Y CIIOPTCMEHOB
[MKJIMYECKUX BHJIOB CIIOpTa ¥ pa3paboTKa JUIsi HUX PallMOHOB ITUTAHUS.

1. «Crioco6 MeToornyeckoil KOppeKIMn HapyIIeHHH MHILEeBOro craryca y
0O0JIbHBIX ¢ GOJIC3HIAMU HAKOILICHUS IJIHKOICHAY.

12, «Croco6 ueTosiornyeckoil KOPPEeKIMH HAPYIICHHH MHIEBOro craryca Ha
(hoHe pOTMBOBUPYCHOIA TepaluK y JieTeit ¢ XpOHHYECKHM rermaTutom Cy.

13, «Cnoco6 xoppekimu jeduidta BHTAMHHOB y JieTell C  [HINCBO
ajjiepruein».

14. «Croco6 xoppekiun MHKpPOOHOTBI y JeTel ¢ racTPOMHTECTHHAILHBIMHU
NPOABJICHUAMH ITHIIEBOH aJUICPIHI».

15. «Ouenka BiusSHUS U3MCHCHUSI HYTPUEHTHOIO COCTAaBa PalMOHa Ha [10Ka3aTe/H
MOTOPHKH ITHIIEBO/IA y OOJIBHBIX IacTpod3odarealibHON pedIIoKCHOM 60JIE3HBION.

16. «Cnocob suerosioruyeckoi KoppeKiu U30BITOYHOr0 GaKTepHaIbHOro PoCTa
METaHOIeHHOH (IOpBl B KHINCYHUKE Yy OGOJNBHBIX C CHHIPOMOM pa3JpakeHHOTrO
KHIIEYHUKA C 3aII0paMuy.

17. «Hosble 10/X0/bI K KOPPEKIMH BHUTAMMHHOW M MHMKPOHYTPHEHTHOIA
HEI0CTaTOYHOCTH C YYETOM HMH/IMBUIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH MeTaboI0Ma YelIOBeKaY.

18.  «O npuMeneHnu CrieiMaIn3UPOBAHHBIX [TUIEBBIX IPOYKTOB JHETHYECKOrO
JIeYeOHOr0 ¥ JIMETHYCCKOrO HPOGUIAKTHYCCKOrO MUTAHUS BHTAMHHHO-MHHEPAIbHBIX



KomIuiekcos (BMK)».

19. «0O6 OpraHu3aimm U TAHUS B MEJIMITHHCKUX OpraHu3aliusx,
00pasoBaTeNbHBIX OPraHM3alMaX W OPraHM3alMaX — COHUATLHONO 00cCITy ) KUBAHUS
HaCeJICHHUS C UCII0JIb30BAHUCM BUTAMHUHHO-MHHEPAIBHBIX KOMILIEKCOBY

PaspaGorka ecneunanmzupoBannbix 1 GynKuuoHAILHBIX NHIEBbIX
NPOAYKTOB

Paspaboranbl  MejMko-OGHOJIOrHYeCKHE TpeboBaHust ©W OOOCHOBaHHMS JUIs 5
PCLENTYP H30TOHUYECKUX HAITUTKOB JIJIsi CIIOPTCMEHOB PA3JIMYHBIX BHIOB CIIOPTA.

IIpoBounace paspaborka, OlICHKA s dexTuBHOCTH U KadecTBa
CHCHHAIM3UPOBAHHONH JIMETHYCCKOH NPO(GUIAKTHYECKOH M JAMEeTHYCCKOH JiedyeGHOI
MHUIIEBOH TIPOJYKIIMM JUISl OIITUMH3AIMK [TUTAHUS HACEJICHHUS, B TOM YHCIIEe NOKHION M
CTap4YecKoro BO3pacra.

Cosnano 7 crienmann3upoBaHHbIX THIEBBIX IPOJIYKTOB, B TOM YHCJI€ JUIsl [IMTAHUS
JICTCH paHHEro BO3pacTa, BKIIOYAS COBpPEMEHHble (GOPMYIBI 3aMeHHUTEICH I'pyJIHOI'O
MOJIOKA M IIPOYKTBI IPHKOPMA.

Pazpaborano 8 penenryp HanuTkoB Ha OCHOBE HPHPOHOMN MHHEPAIIbHOW BOJIBI H
MOJIOK@ KOPOBBEIO € KOMIIOHCHTAMH PACTUTEIIBEHOIO IIPOMCXOK/ICHHUS.

PaspaGoranbl perentypbl HH3KOJNAKTO3HBIX IIPOAYKTOB JUISL IHTAHHS JeTeil
JIOUIKOJIBHOTO ¥ IIKOJILHOI'O BO3pACTa.

Paspaborana penernrypa KHcI0MOJIOYHOTO MPOJIYKTA C MCIIONB30BAHMEM OBOIIHBIX
[TOPOIIKOB B Ka4€CTBE HATYPAIbHBIX IPUPOJIHBIX HCTOYHHUKOB [3-KAPOTHMHA U ITHIIEBBIX
BOJIOKOH.

Paspaboransl penenrypsi 11pojyKToB JUlsi FepoIHeTHYECKOr0 TUTAHHSI,

Pazpaborka npejuioxkennii LI BHECCHHMS M3MCEHEHMil B HOPMATHBHbBIC H
3aKOHO/IATEeJIbHBIE AKThI

Buecensl  npejutokennss 1o mojepumsanmu  [lpukasa Munucrepcrna
3/ipaBooxpanenus Poccuiickoit denepaiu Ne 9201 ot 15.11.2012r. «O6 yTBepkienun
Ilopsizika Okazanusi MEJIMITMHCKON IOMOIIM HACEICHHIO 10 IPOMHIIIO «AHETONOIMS 110
HacTH palMoHaJIM3alMK OCHAIICHHS KaDWHETa Bpaya-JMeTosiora B aMOy/IaTOpHOM 3BEHE
H B YCJIOBHSX CIICHHAIM3HPOBAHHOIO OT/ICIICHHUS JIMCTOJIOTMH CTallMOHApa.

IoBbimenue KBAJNM(PUKANNN U 1EPENOATOTOBKA MEIHIHHCKHX H
hapmaneBTHYECKHX PadOTHHKOB.

3a oryerHblii nepuoji Ha Kadegpe AMETONOTMM M HyTpHuHonornn PMAIIO,
kadenpe ractposnreposorun u jueronorun ®I'EOY BO «Poccuiickuil HAMOHATLHBIH
MCCJIe/IOBATENIBCKHI  MejiIMICKui  ynuBepenter umenn H.M. Tluporosay M3 P®,
Kaeape ruruensl nuranus U rTokcukosorun ®IAOY BO Ilepsbiit MockoBckuii
rOCyAapCTBEHHBIH  MeJuIMHCKUi  yHuBepcurer wuMenun WM.M.CeuenoBa M3 P®d
(CeuenoBekuii yHHBEPCHTET) HA IUKIAX IIPOGECCHOHAILHOM MEPEIIOArOTOBKU U [IMKIaX
TOBBICHUS KBAIH(pUKAIMK 00yYeHHUE 110 CHEIHAIBLHOCTH «JIHETOIOTHS» MPONLTH Goee
750 Bpayelt U MEJIMIMHCKUX cecTep.

IlpoBojmiacs  paGora 110  1OJ'OTOBKE M COIVIACOBAHUIO  KOMILIEKTA
00pa3oBaTeNbHOI MpOrpaMMbl Op/IMHATYPHI 10 crenuansHocTd 31.08.34 Jluerosnorus
(YpoBeHb IOArOTOBKM Ka/IpoB BhiCHIeH Kpaiu(ukaiuu) K JuneHsuposanuio. 1loxano
3asBenne B @ejiepanbiyio ciyk0y 10 Hajgzopy B chepe 06pazoBaHus M HAYKH O
BHECeHMM crermaiibHocT 31.08.34 Jlueronoruss B NPWIOKEHUE K JIMIIEH3UH HAa



ocyuiecTBIIEHHE 00pa30oBaTelbHOM JIeSTeIILHOCTH.
bbun opranuzosans u [TPOBE/ICHBI HAYYHO-IIPAKTHYECKHE MEPOIIPUATHS

- XXI Konrpecc nepuarpos Poccun ¢ MECXKLYHAPOIHBIM Mocksa, 15-17.02.
y4acTHeM 2019 r.

- Bropoii 6usnec-popym «Passurue npoussoscrsa Mockaa, 22-23.05.
CHCHHAITM3UPOBAHHOM IMITICBOM ITPOJIYKIIMH — HOBBIH 2019 r.

(opmar B3auMOIEHCTBIS MHJLYCTPHUM U ME/TUITMHBI»

- 3acesanue IIpoduiibHoi KOMUCCHH 110 JIMETONIOrHH Yeboxkcapsi, 16.04.
Munspasa Poccuu ¢ Y4aCTHEM I'JIaBHBIX BHEIITATHBIX 2019 r.
CHEHHATTUCTOB-IHETOJIOroB cyonekToB PD [TMO

- XXIV Mesxynapojisas HayqHo-npaKTHiecKas Mocxkaa, 30.09-
koHpepenuus «Iloxuioi 6obnoit. KauecTso sxu3mmy 1.10. 2019 .

- Bropas MockoBcKast mkosna KIMHAYECKOro [UTaHus | Mocksa, 25-26.10.
MeTabosm3Ma 2019 .

- llIxoma-ceMuHap juIst 1I1aBHBIX BHEIITATHBIX Mocksa, 28 11.
CHELHAJIUCTOB JIMETOJIONOB U JiueTolioros MO 2019r.

- VI Hay4no-npakrudeckas KonpepeHims «AKTyaJbHbIe Mockaa, 5.12.
BOIIPOCKHI TEPAIIMH BHYTPEHHMX D0JIC3HECH 2019r.

Ha caiite ®I'bYH «DUI| nuranus u GHOTEXHOIOTHH», B KypHasax «Bompocsl
maTanus» W «lIpakruycckas  JIMETONOTMS»  pasMElIaiHCh  HAYYHO-METOJMYEcKHe
MaTepHaIbl JUISL PErHOHAJILHBIX KOHCYJIBTATHBHO-IMarHOCTHYECKUX IEHTPOB «3/10pOBOE
NUTaHAE», KaOMHETOB «3JI0pOBOC ITHTAHHE» [IEHTPOB 3/I0POBBS, KAGHHETOB Bpayeii-
JIUETOJIOI'OB, OT/CJICHHH JIMETOJIOIMH.

' 1aBHbIH BHENITATHBIA ClICIMAIMCT-)IACTOIIOT :
Munucrepersa 3pasooxpancins Poccuniickoii ®ejieparm,

Ilpencenarens 1poduibioii KOMHCCHH 110 JIHCTONOIHH,

Hayunsnii pyxosojuress ®1I'bYI "OUI | unranus

u buorexnonorun”, akajiemuk PAH B.A. Tyrennsan



