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MeTtoguueckne pekomeHaauumn coaepat MHGOPMaLMIo O NPaBUAaxX M3IMEPEHUA MaCcChl Tena n
ANMHbl Tena (pocra), meToAax HarNAAHOW BU3yanusauuM YPOBHA GU3UYECKOro Ppa3BUTUA

pebeHKa, a TaKiKe NPaBUAbHOI MHTEpNpeTaLuK ero aHTPONOMETPUNECKUX AAHHDIX.

Mevoguueckne pekoMeHaauun npeaHasHaueHbi ANA Bpauei-neanaTpos, Bpavei — AETCKUX
3HAOKPUHONOIOB M BpPayeit-3HAOKPUHONOIOB, YMACTBYIOWMX B NPOBEACHUWN MEAULUHCKUX
OCMOTPOB HECOBEpLIEeHHONETHUX U BOEeHHO-BpauyebHOM aKCnepTM3bl, U ANA Bpauei ApYrux

CNeunanbHOCTeId, yHacTBYIOWMX B OKa3aHMU MeAULIUHCKON NOMOLM 4ETAM U NOAPOCTKaM.
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Yro Takoe rpaduKu pocTa U KaK UMM NONL30BATLCA
WHTepnpeTauma nokasateneit pocra

TakTuka neguarpa npu oueHKe nokasateneii pocta pebexka
OueHka maccot Tena peberka

MeTtoauKa B3BEWHNBAHUA

OueHka pe3yabTaTtos usmepeHuit Maccol Tena, pacier UMT
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CNUCOK COKpauleHUiA

BO3 BcemupHana opraHn3saumua 3apaBooxXpaHeHus
UMt MHAEKC MacChl TéNa
SDS standart deviation score (cTangapTHOe OTKAOHEHUeE)




Onpepenexne

®usnueckoe passutne — AUHAMUUECKUIA Npouecc pocTa (yBenuuexHue ANMHLI U MACcChl Tena,
pasBUTMe OPFraHOB W CUCTEM OpraHusma) M 6MONOrMYECKOro co3peBanua pebeHka B
onpepeseHHOM nepuoae AeTcTea. B ocHoBe OUEHKN PpU3NYECKOro pasBUTHA NeXKaT napameTpol
POCTa, Macchl Tena, NPONOPUMKU OTAENbHBIX YacTei Tena u creneHb pa3sUTUA GYHKUNOHANBHDLIX
cnocobHocTel opraHuama (Pusamueckas NOAroTOBAEHHOCTb). TOABKO NPU MX COBMECTHOM

PacCMOTPEHUUN MOXHO AaTb OGBEKTMBHYIO OLIeHKY ¢M3M‘-IECKOI'O Pa3BUTHUA.

BsepexHne

OueHka ¢huzuveckozo pazsumun pebeHka

basosan oueHKa ¢u3nMecKoro passutua pebeHKa 3aKNIOUAeTCA B U3MEpPeHUM Macchl Tena,
A/WHbl Tena (uam pocra) pebenka U cpaBHeHNA M3MEPEHHbIX NOKasaTenel ¢ Hopmamu pocTa.
Llenb 3akmouaeTca B8 Tom, uTobbl onpeaenuts, ((uopmahbuo» A pu3nyeckn passuBaetcA
pebeHOK, UMeeT MU OH aHOMaNUIo PasBUTUA UAW TEHAEHUMIO K BO3HUKHOBEHWIO aHOMaNuu

dusnueckoro passutua, KoTopyio Heo6X0AUMO YCTPAHUTS.

Ona pocTmkenna AavHoi uenu Tpebyerca BbINOAHEHUE NOCNEA0BATENbHBIX AeHCTBUA:
1) npaBunbHOe n3mepeHne Macchi Tena, ANMHbI Tena (pocra);
2) pacuer UMT;
3) HaHeceHue pe3ynbTaToB M3mepeHuit Ha rpadpukmn maccbl Tena/pocTa;

4) uHTepnpeTauua NOAYYEHHbIX AAHHbIX C YYeTOM BO3pacTa U NONOBOH NPUHANNEIKHOCTH

pebenka.

MpasunbHoe u3mepeHue, NOCTpoeHue rPadPUKOB M UHTEPNPETaUUA AHTPOMNOMETPUUECKUX
AaHHBIX UMEIOT NepBOCTENeHHOEe 3HaYeHWe AR BbiAsieHun npobnem ¢puanueckoro passuTnA
pebeHka. B NpownOM 3TanoOHHbIe: NOKaszaTenu ¢U3UYECKOro passuTua pa3pabatbiBanmch c
MCNONb30BaHMEM AAHHLIX M3 BLIGOPKM CUUTAIOWMUXCA 3A0POBLIMM AeTeit OAHOW OTAENbHO
B3ATOM cTpaHbl. [AnAa Toro 4to6bi pebeHok 6bin BKAKOYEH B 3ITaNOHHYIO BbIGOpKY, He
TpeboBanuch HMKakue KOHKpeTHbie GOpMbl NOBEAEHMA B OTHOWEHUN 3A0pOBbA. B pesynbrare

pa3spabaTbiBancA Habop 3TanoOHHbLIX MOKa3aTenei, onucbiBalowmx ¢uanyeckoe passutue
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pebeHKa, pacTywero B pexmume NUTaHUA U yX04a, 8 TaKXKe KAMMATUHECKUX OCO6eHHOCTeW,

XapaKTepHbIX ANA ONpeAeNeHHOM CTPaHbI.

BcemMupHaa opraHusauua 3apasooxpaHeHusa (BO3) paspaborana Hopmbl  dusnueckoro
pa3BuUTHA: Maccbl Tena, MHAeKca maccol Tena (MMT), anaunHbl Tena (pocra), ocHoBaHHbie Ha
BbI6OpKe aereit U3 wecrtn crpan: bpasunum, MaHbl, NHaum, Hopsernu, OmaHa n CoeaNHEHHDbIX

Wratos AmMepuKn.

NposeaeHHoe BO3 mHOroueHTposoe uccnegosawne no  paspaborke  ITaNOHHbIX
aHTPONOMETPUYECKUX NOKa3aTeNel NpeaHa3HavYanoch ANA NOAYYEHUA AaHHbIX, ONUCHIBAIOWNX,
KaK AeTu OOMMCHbI pacTu, ANA Yero B KpuTepuu otbopa ANs ydacTMs B 3TOM MCCAEA0BaHUM
6LI1M BKAIONEHBI ONpeaeneHHble pekomeHayemble Gopmbl NOBEAEHUA, CHUTAIOWMECA OTHbIHE
HOPMO#, B OTHOWEHUK 380poBbA. CTaHaapThl BO3 pocta pebenka Gbiam paspabotaul no
OAHHbIM AeTeil, BOCMUTLIBAIOWMUXCA B TAKOM OKPYEHMM, KOTOpOe CBOAUT K MUHUMYMY
dakTOpbl, OrpaHMuUMBaIOWME POCT, Hanpumep naoxoe NuTaHne u uHdekuuu. Kpome Toro,
MaTepu 3TUX AeTei NpUAEPKMBANMCL NpaBua 3A0POBOTO NOBEAEHUA, HaNpumep, KOPMUAU
CBOMX geTelt rpyablo, He Kypunau Bo Bpema 6epemeHHocTM U nocne Hee. Hosble CTaHAapTLI
OMMUCHLIBAIOT HOPMaibHLIA POCT AeTeit B ONTUMANbHBLIX IKONOTMYECKUX YCAOBUAX, UX MOXKHO
MCNONb30BaTb ANA OLEHKMU feTeil He3aBUCUMO OT STHUHECKON NPUHAANEIKHOCTH, COLMANLHO-
3KOHOMMYECKOTO CTaTyca M Tuna KopmneHua. B xope uccneposaHua Habnopanuce TonbKoO
AOHOLWWEHHbIe geTy.

Bnaropapa HabniogeHMio U c60py aHTPONOMETPUYECKMX AAHHBIX 3A0POBbIX AETeH U3 PasHbIX
CTpaH, NoAyuyasLWuX peKoMeHayemoe NUTaHue U yxoga, 6biaun co3naHbl HOPMaTUBHBIE BEIUUUHDI
HOPMaNbHOTO POCTa, UMeEIoWME CUAY NPeANUCaHUA, a He NPOCTO 3STa/ZIoOHHbIe 3HAYEHUA
onucaTenbHoro xapakrepa. Hosble HOpMbI NOKa3bIBAIOT, Kakoe Pu3uveckoe passuTHe MOXET
6biTb AoCTUrHYTO Npu obecneyeHun peKoMeHAYeMbIM KOpMAEHWEM U MeaUKO-CaHUTAPHLIM

yxoa0m (Hanpumep, npodunakTuyeckue NPUBMBKY, yXoa Bo Bpema 6onesHu).

NposepeHHoe UCCeAOBaHWE NOKa3ano, uTo, €C/AM YAOBAETBOPAIOTCA noTpebHocTn AeTeii B
NUTaHUU, MEANKO-CIHUTAPHOI MOMOLLM U YXOae, Moaenn GpU3MYEecKoro pasBuTUA AeTei sesne

OAWHAKOBBLbI, TO €CTb 3TU HOPMbI NPUMEHUMDI B nobom pervoHe mupa.

[ononHutenbHble NpenmyilecTBa HOBbIX HOPM POCTa 3aK/IIOMAIOTCA B CIEAYIOLIEM:

® B Kauecrtse 06pa3ua 300pOBOr0 pocrta U pasBUTHA NPUHUMIIOTCA NeTU FpyAHOro

B03pacTa, HaxoAswwuecs Ha rPYAHOM BCKapMAUBAHUK,
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HOBbI@ HOPMBI, B YacTHocTU MMT (MHAEKC macchl Tena), NonesHbl 4NA OLEHKKU pacTyweit

BCEMUPHON INMAECMUN OXKUPEHWUR;

rpatbm(u, NOKa3biBaoWMe CTaHAAPTHLIE MOAENU OXUAAEeMbIX TEMNOB POCTa NO OcH
BpemMeHM, NO3BONAIOT MEeULIUHCKUM paﬁo*ruuxam PaHbUie BLIABNATDL .qereﬁ, umenux
TEHAEGHUMUIO AHOMANbHOrO POCTa, KOTOPLIM YrpoXaeT HenoCTaTOMHOE MUTaHue WU

OXUPEHUe, He AOKUAAACL BO3HUKHOBEHUA ABHOW aHOManuu.

OcHOBHbIE NONOXEHUA NPaBUILHOTO U3MepeHna A/IMHbI Tena (pocrta) pebeHKa

TexHnka namepeHmna pocra

Y Aeteit A0 2 NeT POCT U3MEPAETCA B NONOKEHUMN NeXa, CTapwe 2 NeT — 8 NONOXKEHUN
CTOA 8 YTPEHHHWE Yachl.

Ana  v3mepeHua pocta MCNONB3YIOT COBPEMEHHbie  CTagUOMETPbl, KECTKO
dMKCHpOBaHHbIE K CTeHe, CO CKOMb3ALLeH NNAHKON M OKOLWKOM, C MOKa3aTeNAMMU pocTa
[0 ACCATbIX 3HavYEeHUH.

PebeHOK AO/MKeH CTOATb POBHO, NPUKAB NATKMU, ArOAULULI, IONATKNU K BEPTUKANLHOM
OCHOBE CTaAUOMETPA, PYKHU BAO/L TYNOBULLA, NATKU BMECTE. '

Fonosa pacnonaraeTca B NONOKEHUHM «nnockoct PpaHkdypTan, YToObl HKHUA Kpai
rNasHULbl M HapPYHbIA CAYXOBOW NPOXOA HaXOAUAUCh Ha OAHOM TOPU3OHTaNbHOM
NUHWAK.

U3ameperHue NposOAUTCA Ha BbIAOXE, NPU OAHOBPEMEHHOM NIETKOM NOAHATUM BPAYOM
BBEpX 3a CocueBnAHbIe OTPOCTKU pebeHka ¢ ABYX CTOPOH.

MNokasatenem pocra ABNAETCA CpeaHMM NOKasaTenb U3 TpeX NOCNeAO0BaTeNbHbLIX
namepeHunit.

Yro Takoe rpadpuku pocra U Kak UMK NONb3OBATHCA

[na oueHkn nokasateneit pocta B paercrse pa3paboraHbl U NPUMEHAIOTCA CNELUaNbHbie
pocTosble KpuBble, rae rOpM3OHTanbHaA ocb abcumce — xpoHonoruyeckuit Bospact pebenka
(roabt M mecauwpt), ocb opgauHat — poct (cm) (Mpunoxenuna 1, 3). B Touke nepecevyeHun
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XPOHONOrMYECKOro BO3pacTa pebeHKa M W3MEpPEeHHOTO pOCTa OTKA3ALIBAETCA TOYKa —
noKasatenb pocTa KOHKPETHOro pe6eHKka B8 onpeaeneHHOM XPOHONOTMYECKOM Bo3pacte. Ecau
NPOAOCMKMTL OTKNAALIBATL AaHHbIE pocTa pebeHKa Npu UX perynapHoOM 3MepeHun, NOAYMUTCA
usobpaxxeHne WHAMBMAYANbHOW KPUBOIA poOCTa, OTpakalouieli Temnbl POCTa KOHKPETHOro
pe6eHKa ¥ UX COOTHOWEHUA C HOPMATUBHbIMU AaHHBIMU ANA COOTBETCTBYIOWIErO BO3pacTa u
nona.

Uudposoe BbipaxkeHne TeMnoB pocTa NpeAcTasneHo B suae Tabnauu ¢ BO3pacTHLIM WArom B
1 mecay, (Mpunoxennn 2, 4).

TakmMka neauarpa NpM oueHKe nNokasarenei pocra pebeHka

SDS pocra <-2 -2--1 -1-+41 +1-42 >+2

NepueHTunb <3 3-15 15-85 85-97 >97

OueHka HuskopocnocTe Huxe Hopma Boiwe Buicokopocnoctb

nokasarens cpepHero cpepgHero

Taktmka Tpebyetca Habniogenue | Habaogenna | Habaiogexune Tpebyetca

neauaTpa KOHCynbTauua He Tpebyetca KOHCYNbTaLuA
3HAOKPUHONOrA 3HAOKpUHONOra

OueHKa macchbi Tena pebexka

Macca Tena ABAAETCA OAHMM W3 nNOKasareneil ¢GU3UUECKOro pasBUTUA U  CaMbIM
YYBCTBUTENbHbIM NapameTpom ¢ Haubonee 6bicTpoit AuHamukoli npu 3abonesaHuax u
HapylueHUAX NUTaHnA pebeHka. Ha ocHoBaHUM U3amepeHU Maccbl Tena U pocTa W COOTHECEHUA
MX C BO3PaCcTOM OCYLLECTBNAETCA AUArHOCTMKA PacCCTPOMCTB NUTAHKA Y pe6euka.

U3mepeHne macchl Tena pebeHKka NpoBOAUTCA NyTEM B3BELLUMBAHUA.

Llenn B3sewsmsaHUn
1. OuyeHKa afexBaTHOCTH NUTAHUA.
2. OueHka pU3nuecKoro pasBuTHA,
Meroauka B3BeLIMBAHUA

Becbl AOMKHbI HAXOAUTLCA Ha POBHOW TBeppo#i nosepxHoctu. Cneayer NONPOCUTL MaTb
nomMoraTb B npouecce B3BeLIMBaHWA. MPyaHbIX AeTeli cnepyeT s3sewusatb 6e3 oaexabl,
3aBepHyB B nenexHky. Ha crapwmx AeTAX AOMKHO OCTaBaTbCA MUHUMaNbHOE AONnycTMmoe
KONUYECTBO ogexab! (Tpycol u nerkan ¢pyrbonka).

1. BasewusaHue pebenka Ao 2 ner

Ecamn pebenok mnaguwe 2 net, npoeodumca 838ewUBaHUE C MAPUPOBAHUEM.
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A). Ha vaweunbix secax.
MocTenuTb Ha NOTOK C/NOMEHHYIO B HECKOALKO pa3 NeneHky (cneputs, utobbt OHa He 3aKpbiBana
Aucnneid), Tapuposatb Becbl. BeCbi CYMTAIOTCA TapuMpOBaHHLIMK, KOrAa Ha AUCNAEe NOKa3aHbl
undpot 0.0. Ynoxuto pebeHka Ha Becul ro/0BOIM K LMPOKOH 4YacTw (WAW ycaawts). 3anucatb
NoKasaTenu Maccbl. '
B). Ha HanoAbHbIX BECax.
MaTtb ponmkHa cHATb 0ByBb, BCTaTb Ha CepeauHy BecoB M He leBeAUTbcA. CHayana
83BeWMBAETCA TONLKO Matb. [Ipu 3TOM KTO-TO AO/MKeH AepXaTb pasgetoro pebeHka,
33aBepPHYTOrO B NENEHKy.
Opexpa matepu He A0MKHA 3aKPLIBaTL AUCNAei. MaTb A0/MKHa OCTaBaTbCA Ha Becax v nocne
TOro, Kak Ha aucnnee 6yper nokasaHa ee mMacca Tena, A0 Tex NOp Noka He byaer B3selweH
pebeHoK, HaxoAAWKiACA ¥ Hee Ha pyKax.
* lloka MaTb HaXOAUTCA Ha BeCax W ee Macca Tena NoKasaHa Ha gucnnee, BeCbi TAPUPYIOTCA.
Becb! CHUTAIOTCA TapUPOBAHHBIMK, KOTAA Ha AuCNaee NoKa3aHbl uudpol 0.0.
* Marepu nepegaior pasgetoro pebeHka U NPoOCAT ee He ABUraTLCA.
* Ha gucnnee noasuTcA nokasaTenb macchl Tena pebeHka {(c TouHocTbio Ao 0,1 Kr), KOTOPbLIA
cheayet 3anucarb.
llpumevyarue. Ecnu macca mena mamepu oveHo eenuxa (ceviwe 100 K2), a macca mena
pebeHKa omHocumensHo mana (Hanpumep, meHee 2,5 Kz}, macca mena pebeHka moxcem He
omobpasumsca Ha eecax. B maxux cayyasx npocam nodepxams pebeHxka Ha secax bonee

f1e2K020 Yenosexa.

2. BasewusaHu HKa cTapuie 2 net

Ecnu sospacr pe6eHKka 2 rofa uam crapiue U OH MOXXeT CTOATb, He ABUrAACb, €0 MOXHO
e3sewmnsate oaHoro. Ecau pebeHOK He CTOUT CNOKOWHO, NPOBOAAT B3BelwKMBaHWe C
TapuposaHueM. Matb MoxeT nomoub pebeHKy CHATb 06ysb U BEpPXHIOIO oaexay.

MNocne BknioueHnn BecoB pebeHOK AOMKeH BCTaTb Ha CepeauHy BecoB, HOTW BpPO3b, U He
weBenuUTLCA A0 TeX NOP, NOKa Ha Ancnaee He NOABUTCA PE3y/ibTaT B3BELIMBAHWA.

Macca tena pebeHka 3anucbiBaeTca € TOYHOCTbIO A0 0,1 Kr.
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OueHKka pe3ynbTaToB MU3MepeHUii maccbl Tena, pacuer UMT

Mpwn oueHKe COCTOAHUA NUTAHUA CUTMaNbHBIM METOAOM (BennuunHa z-score, BO3) «cpeaHuit
YPOBEHDb?» YNUTAHHOCTM KOHCTaTUPYETCA, €CAn CUrManbHOe OTKAOHEeHWe ¢aKTMHECKON Macchl
Tena ot cpeaHeapuPMeTUIECKOro sSHaueHWA He npesbiwaeT 1 SD; «HMke cpeaHero» — ot -1 go

-2 SD; «HU3Kui» ~ meHee -2 SD; «Bbllwe cpeaHero» — ot +1 A0 +2 SD; «Bbicokuii» — 6onee +2 SD.

OpHako pedepeHCHble 3HayeHUs OTHOWEHWA MacChl Tesa K BO3PacTy He BanugHbl nocne
10 neT, nockonbKy 3TOT NOKasaTenb He YMUTLIBAET Pa3NvLuMA MEXAY POCTOM U Maccoit Tena B
TOT BO3pacTHOM NepuoA, KOrAa Y MHOTMX aeTeit oTmedaeTca nybepTaTHbIii CKaYoK pocra ¢
AaHHble 3MepeHui MoryT 6biTb MHTEPNPETUPOBaHbI Kak M36bLITOUHBIN BEC B JaHHOM BO3pacTe.
MoO3TOMY eAWUHCTBEHHLIM AOCTOBEPHLIM KPUTEPUEM AMArHOCTUKU PaACCTPOACTS NUTAHUA

ABNAGTCA MHAEKC macchl Tena (UMT).
UMT paccuuTbiBaeTca no creayloweii popmyne: UMT = Macca Tena (kr) : Poct (Mz).

BO3 pa3paboTaHbl KpuTepuum paccTpPoOiCTB NMUTaHUA, KOTOpble NpUHATHI W B8 PP
(«DepepanbHble KIMHUYECKME PEKOMEHAALUMN NO AUArHOCTMKE U NEYEHNIO OXKUPEHUA Y AeTeH

U NoApOCTKOBY, Poccuiickas accoumaumn sHAOKpUHoOnoros, 2014 r.):

®*  HeApoCTaToOMHOCTL NUTaHuA: UMT < -2,0 SD;
* n3buitounan macca tena: UMT ot +1,0 SD ao +2,0 SD;

*  oxwupenune: UMT > +2,0 SD.

OueHka nonosoro passuTHa pebeHKka/noapocTa

OueHka ¢usnyecKoro passuTMa pebeHKka HepaspbiBHO CBA3aHa C OUEHKOW ero nonosoro
paseuTuA. Bo3pacT Hauana HOPManbHOTO NONOBOTO Pa3BUTMA Y MANbYMKOB coctasnset 9-
14 net, y peBouek — 8-13 ner. B mupe Hambonee nNpocTbiM METOAOM OLIEHKWU NONOBOro
Pa3sBUTUA ABNAETCA OUEHKa NONOBOro passuTMa no TanHepy (Mpunoxexus 13, 14). Npu
NOABAEHUM NPU3HAKOB NONOBOTO Pa3BUTHA B 6onee paHHEM BO3pacTe — Y Masibuukos R0 9 ner,

Y AeBoyeK A0 8 neT — ANarHocTUPYIOT NpexAeBpeMeHHoe NoN0Boe Pa3suTHe.

Kputepuamu 3apepKu NONOBOTO PasBUTUA CAYXHUT OTCyTCTBUE BTOPUYHDLIX MNONOBbLIX

NPU3HAKOB Y ManbynKOB cTapiwe 14 net, y Aesouek — crapwe 13 ner.
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Ilpn npexaeBpeMeHHOM IOJOBOM Ppa3BHTHHM WJIH 3aJepiKKe MOJOBOro pa3BuTusi peldeHOK

He3aMEeAJHUTEJIbHO T0JXKEeH OBITH HaMpPaBJEH KACTCKOMY JHAOKPHHOJOI'Y HA KOHCYJbTAIHIO.

HpI/I pa3pa60TKe MCTOOAUMYCCKHUX pCKOMCHI[aL[I/Iﬁ HCIOJb30BaJIUCh MAaTCPpHUAJIbI:

1. Ilpuka3 MuHucTtepcTBa 31paBooxpaHeHuss P® ot 21 gexkadps 2012 r. Ne 13461 «O Ilopsaake
NMPOXO0KACHUSA HECOBEPIICHHOJETHHMH MEAMIHMHCKHX OCMOTPOB, B TOM 4YHCJIe HpH

NMOCTYIVICHUH B 00pa3oBaTeJIbHbIC YUPeKJACHUSA M B IepUOd 00y4eHHsS] B HUX».
2. Crangaptel BO3 pocta pefeHka, OCHOBaHHBIe Ha JJIMHe TeJa/pocTe, Bece W Bo3pacre.

3. ®enepajbHble KIMHHYCCKHE PEKOMEHAANNH «/IMArHOCTHKA W JIeYeHHE OKHUPECHHUS Yy JeTeld u
noapoctkoB». Iloa penakuuein WHU. denoBa, B.A. IlerepkoBoii. - MockBa, IIpaktuka, 2014.
1SBM 978-5-89816-133-0

4. ®epepajibHble KJINHAUYECKHE PeKOMEHAANNM «/MarHOCTHKA M JeYeHHe THNONUTYHTAPU3MA Y
aereii u moapoctkoB» Ilox penakumeii W lenosa, B.A. IlerepkoBoii. - M.: IIpakTuka. - 2014.
15BbI978-5-89816-133-0



Ipuiaoxenne 1

Kpussie pocra YYorM HeaHH
Orpamraiion
Bo3pact ot 0 10 5 neT (MaabuyuKH)

pocr (cm)

a1
LHAIIIITTA
WL
A5 5 A U
Iron 2 roga 3 rona 4 rona 5 et

BO3pacT (rOJbl U MECSIIHI)



YYorM HeaNe
Orpam'raHom



15

[Tpunoxenue 2. [Tlokazatrenu pocra MmanbuukoB: 0-19 net (TaGnuisr)

YYorM HealH
Orparradon
-5
el «e ~MAJBUUK":#,, |,
2 " BO3INe 18 I e J1-" POCT, (M A 1
TObI MecC. HI/ISKOPOCHMI) HUXC cpe[[Hero CpeZ[HI/Iﬁ BBIIIIC cpe[LHero BBICOKOpOCHOCTI)
50: <-2 50: ot -1 mo -2 50: or-1 go +1 50: or +1 go +2 50: >+2
0 0 <46,1 46.1-47.9 48,0-51,8 51,9-53,7 >53,7
0 1 <50,8 50,8-52,7 52,8-56,7 56,8-58,6 >58.6
0 2 <54.4 54,4-56,3 56,4-58.4 " 58,5-60.,4 >60,4
0 3 <573 57,3-59.3 59,4-63,5 63,6-65,5 >65,5
0 4 <597 59,7-61,7 61,8-66,0 66,1-68,0 > 68,0
0 5 <61,7 61,7-63,7 63,8-68,0 68,1-70,1 >70,1
0 6 <63,3 63,3-65,4 65,5-69,8 69,9-71,9 >71,9
0 7 < 64,8 64,8-66,9 67,0-71,3 71,4-73,5 >73,5
0 8 <66,2 66,2-68.3 68,4-72.,8 72,9-75,0 >75,0
0 9 <67,5 67,5-69,6 69,7-74,2 74,3-76.5 >76,5
0 10 <687 68,7-70,9 71,0-75,6 75,7-77,9 >77,9
0 1 <69,9 69,9-72,1 72,2-76,9 77,0-79,2 >79,2
"y WK <71,0 71,0-73,3 73,4-78,1 78,2-80,5 >80,5
1 1 <72,1 72,1-74.,4 74,5-79.3 79,4-81,8 >81,8
1 2 <73,1 73,1-75,5 75,6-80,5 80,6-83,0 >83,0
1 3 <741 74,1-76,5 76,6-81,7 81,8-84,2 >84.,2
1 4 <75.,0 75,0-77,5 77,6-82.8 82,9-85,4 >85,4
1 5 <76,0 76,0-78,5 78,6-83,9 84,0-86,5 >86,5
1 6 <76,9 76,9-79,5 79,6-85,0 85,1-87,7 >87,7
1: 7 <777 77,7-80,4 80,5-86,0 86,1-88,8 >88,8
1: 8 <78.,6 78,6-81,3 81,4-87,0 87,1-89.8 >89.8
1 9 <794 79,4-82,2 82,3-88,0 88,1-90,9 >90,9
1 10 <802 80,2-83,0 83,1-89,0 89,1-91,9 >91,9
1 11 <81,0 81,0-83,8 83,9-89.,9 90,0-92,9 >92.9
2. AW s 81,7-84,7 84,8-90,9 91,0-93,9 >93,9
2 1 <81,7 81,7-84.8 84,9-91,1 91,2-94,2 >942
2 2 <82,5 82,5-85,5 85,6-92,0 92,1-95,2 >95.2
2 3 <83,1 83,1-86,3 86,4-92.,9 93,0-96,1 >96,1
2 4 <83.8 83,8-87,0 87,1-93,7 93,8-97,0 >97,0
2 5 <845 84,5-87,7 87,8-94,5 94,6-97,9 >97.9
2 6 <85.1 85,1-88.,4 88,5-95,3 95,4-98,7 >98,7
2: 7 <85,7 85,7-89,1 89,2-96,1 96,2-99,6 >99.6
2: 8 <86.,4 86,4-89,8 89,9-96,9 97,0-100,4 >100,4
2: 9 <86,9 86,9-90,4 90,5-97,6 97,7-101,2 >101,2
2: 10 <87,5 87,5-91,0 91,1-98,4 88,5-102,0 >102,0
2: 1 <88,1 88,1-91,7 91,8-99,1 99,2-102,7 >102,7

3T - <88,7 88,7-92,3 92,4-99,8 99,9-103,5 >103,5
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<89,2
<89.8
<90,3
<90,9
<91.,4
<91,9

<92.4
<93,0
<935
<94,0
<944
<949

<95.4
<95,9
<96,4
<96,9
<97.,4
<978

<98,3
<988
<993
<997
<100,2
<100,7

<101,1
<101,6
<102,0
<102,5
<103,0
<103,4

<103,9
104,3
104,8
105,2
105,7
106,1

A

AN AN ANA

106,5
107,0
107,4
107,8
108,2
<108,7

AN AN NA

<109,1
<109,5

89,2-92,9
89,8-93,5
90,3-94,1
90,9-94,6
91,4-95,2
91,9-95.8

92,4-96,3
93,0-96,9
93,5-97.,4
94,0-98,0
94,4-98.5
94,9-99,0

95,4-99.,6
95,9-100,1
96,4-100,6
96,9-101,1
97,4-101,6
97,8-102,2

98,3-102,7
98,8-103,2
99,3-103,7
99,7-104,2
100,2-104,7
100,7-105,2

101,1-105,6
101,6-106,1
102,0-106,6
102,5-107,1
103,0-107,6
103,4-108,1

103,9-108,6
104,3-109,0
104,8-109,5
105,2-110,0
105,7-110,5
106,1-110,9

106,5-111,4
107,0-111,8
107,4-112,3
107,8-112,8
108,2-113,2
108,7-113,7

109,1-114,1
109,5-114,6
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93,0-100,5
93,6-101,2
94,2-101,8
94,7-102,5
95,3-103,2
95,9-103,8

96,4-104,5
97,0-105,1
97,5-105,7
98,1-106,3
98,6-106,9
99,1-107,5

99,7-108,1
100,2-108,7
100,7-109,3
101,2-109,9
101,7-110,5
102,3-111,1

102,8-111,7
103,3-112,3
103,8-112,8
104,3-113,4
104,8-114,0
105,3-114,6

105,7-114,9
106,2-115,4
106,7-116,0
107,2-116,5
107,7-117,1
108,2-117,7

108,7-118,2
109,1-118,7
109,6-119,3
110,1-119,8
110,6-120,4
111,0-120,9

111,5-121,4
111,9-121,9
112,4-122.,4
112,9-123,0
113,3-123,5
113,8-124,0

114,2-124,5
114,7-125,0

100,6-104,2
101,3-105,0
101,9-105,7
102,6-106,4
103,3-107,1
103,9-107.8

104,6-108,5
105,2-109,1
105,8-109,8
106,4-110,4
107,0-111,1
107,6-111,7

108,2-112.,4
108,8-113,0
109,4-113,6
110,0-114,2
110,6-114,9
111,2-115,5

111,8-116,1
112,4-116,7
112,9-117,4
113,5-118,0
114,1-118,6
114,7-119,2

115,0-119,4
115,5-120,0
116,1-120,6
116,6-121,2
117,2-121,8
117,8-122,4

118,3-123,0
118,8-123,6
119,4-124,1
119,9-124,7
120,5-125,2
121,0-125,8

121,5-126,4
122,0-126.9
122,5-127,5
123,1-128,0
123,6-128,5
124,1-129,1

124,6-129,6
125,1-130,2

>104,2
>105,0
>105,7
>106,4
>107,1
>107,8

>108,5
>109,1
>109,8
>110,4
>111,1
>111,7

>112,4
> 113,0
>113,6
> 1142
> 114,9
>115,5

> 116,1
>116,7
>117,4
> 118,0
> 118,6
>119,2

> 116,1
>120,0
> 120,6
>121,2
>121,8
>122,4

>123,0
> 123,6
> 124,1
> 124,7
>125,2
>125,8

> 126,4
>126,9
> 1275
128,0
128,5
129,1

vV vV V

\Y

129.,6
130,2

\Y
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<109,9
<1103
<1108
<1112

<111,6
<112,0
<112,4
112,8
113,2
113,6

A

A

A

114,0
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114,8
115,2
115,6
116,0
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AN AN AN O

116,4
116,7
117,1
117,5
117,9
118,3

AN AN AN ANA

118,7
119,0
119,4
119,8
120,2
120,5

AN AN ANA

120,9
121,3
121,7
122,0
122,4
122,8

AN AN AN AN ANA

<123,2
<123,5
<123,9
<1243
<124,7
<125,0

<1254
<1258
<1262
<126,5
<126,9

109,9-115,0
110,3-115,5
110,8-115,9
111,2-116,3

111,6-116,8
112,0-117,2
112,4-117,7
112,8-118,1
113,2-118,5
113,6-119,0

114,0-119,4
114,4-119,8
114,8-120,3
115,2-120,7
115,6-121,1
116,0-121,5

116,4-121,9
116,7-122,4
117,1-122,8
117,5-123,2
117,9-123.6
118,3-124,0

118,7-124,4
119,0-124,8
119,4-125,2
119,8-125.,6
120,2-126,0
120,5-126,5

120,9-126,9
121,3-127,3
121,7-127,7
122,0-128,1
122,4-128,5
122,8-128,9

123,2-129,3
123,5-129,7
123,9-130,1
124,3-130,5
124,7-130,9
125,0-131,3

125,4-131,7
125,8-132,1
126,2-132,5
126,5-132,9
126,9-133,3
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115,1-125,5
115,6-126,0
116,0-126,5
116,4-127,0

116,9-127,5
117,3-128,0
117,8-128,5
118,2-129,0
118,6-129,5
119,1-130,0

119,5-130,5
119,9-131,0
120,4-131,5
120,8-132,0
121,2-132,4
121,6-132,9

122,0-133,4
122,5-133,9
122,9-134,3
123,3-134,8
123,7-135,3
124,1-135,8

124,5-136,2
124,9-136,7
125,3-137,2
125,7-137,6
126,1-138,1
126,6-138,6

127,0-139,0
127,4-139.5
127,8-140,0
128,2-140,4
128,6-140,9
129,0-141,4

129,4-141,8
129,8-142,3
130,2-142.8
130,6-143,2
131,0-143,7
131,4-144,2

131,8-144,6
132,2-145,1
132,6-145,5
133,0-146,0
133,4-146,5

125,6-130,7
126,1-131,2
126,6-131,8
127,1-132,3

127,6-132.8
128,1-133,4
128,6-133.9
129,1-134,4
129,6-134.9
130,1-135,5

130,6-136,0
131,1-136,5
131,6-137,0
132,1-137,5
132,5-138,1
133,0-138.6

133,5-139,1
134,0-139,6
134,4-140,1
134,9-140,6
135,4-141,1
135,9-141,6

136,3-142,1
136,8-142,6
137,3-143,1
137,7-143.6
138,2-144,1
138,7-144.6

139,1-145,1
139,6-145.6
140,1-146,1
140,5-146,6
141,0-147,1
141,5-147,6

141,9-148,1
142,4-148.6
142,9-149,1
143,3-149,5
143,8-150,0
144,3-150,5

144,7-151,0
145,2-151,5
145,6-152,0
146,1-152,5
146,6-153,0

>130,7
>131,2
>131,8
>132,3

>132,8
>133,4
>133,9
134,4
134,9
135,5

vV V. Vv

136,0
136,5
137,0
137,5
138,1
138,6

V. V.V V V V

139,1
139,6
140,1
140,6
141,1
141,6

vV V. V V V V

142,1
142,6
143,1
143.6
144,1
144.,6

V V.V V V V

145,1
145.,6
146,1
146,6
147,1
147,6

vV V. V V V V

> 148,1
> 148,6
> 149,1
> 1495
> 150,0
> 150,5

> 151,0
> 151,5
> 152,0
>152,5
>153,0
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11 11
12:
12 1
12 2
12 3
12 4
12 b
12 6
12 7
12 8
12 9
12 10
12 11
0
13 1
13 2
13 3
13 4
13 5
13 0
13: 7
13: 8
13: 9
13: 10
13: 11
&Ur | ' "o
14: 1
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127,3

127,7
128,1
128,5
128,8
129,2
<129,7

AN AN NN

<130,1
<130,5
<130,9
<1313
<131,7
<132,2

<132,6
<1331
<1335
<134,0
<134,4
<134,9

135,4
135,9
136,4
136,9
137,4
137,9

AN AN AN ANA

138,5
139,0
139,5
140,1
140,6
141,2

A AN AN AN NA

141,7
142,3
142,9
143.,4
144.,0
1445

A AN N AN ANA

145,1
145,7
146,2
146,7
<1473
<1478

AN AA

A

<1483

127,3-133,7

127,7-134,2
128,1-134,6
128,5-135,0
128,8-135.4
129,2-135,8
129,7-136,3

130,1-136,7
130,5-137,2
130,9-137,6
131,3-138,1
131,7-138,5
132,2-139,0

132,6-139,5
133,1-139,9
133,5-140,4
134,0-140,9
134,4-141,4
134,9-141,9

135,4-142.4
135,9-142,9
136,4-143,5
136,9-144,0
137,4-144,5
137,9-145,1

138,5-145.6
139,0-146,2
139,5-146.8
140,1-147,4
140,6-147,9
141,2-148,5

141,7-149,1
142,3-149,7
142,9-150,3
143,4-150.9
144,0-151,4
144,5-152,0

145,1-152,6
145,7-153,2
146,2-153,7
146,7-154,3
147,3-154,8
147,8-155,4

148,3-155.,9
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133,8-146,9

134,3-147,4
134,7-147,9
135,1-148,4
135,5-148,9
135,9-149 4
136,4-149.8

136,8-150,3
137,3-150,8
137,7-151,3
138,2-151,9
138,6-152,4
139,1-152.,9

139,6-153,4
140,0-154,0
140,5-154,5
141,0-155,0
141,5-155.6
142,0-156,2

142,5-156,7
143,0-157,3
143,6-157,9
144,1-158,5
144,6-159,1
145,2-159,7

145,7-160,3
146,3-160,9
146,9-161,6
147,5-162,2
148,0-162,8
148,6-163,5

149,2-164,1
149,8-164,7
150,4-165,4
151,0-166,0
151,5-166,6
152,1-167,3

152,7-167,9
153,3-168.5
153,8-169,1
154,4-169,7
154,9-170,3
155,5-170,9

156,0-171,4

147,0-153,5

147,5-154,0
148,0-154,5
148,5-155,0
149,0-155,5
149,5-156,1
149,9-156,6

150,4-157,1
150,9-157,6
151,4-158,2
152,0-158,7
152,5-159,3
153,0-159,8

153,5-160,4
154,1-160,9
154,6-161,5
155,1-162,1
155,7-162,7
156,3-163,3

156,8-163.,9
157,4-164,5
158,0-165,1
158,6-165,7
159,2-166,3
159,8-167,0

160,4-167,6
161,0-168,3
161,7-168,9
162,3-169,6
162,9-170,2
163,6-170,9

164,2-171,6
164,8-172,2
165,5-172.,9
166,1-173,5
166,7-174,2
167,4-174,8

168,0-175,5
168,6-176,1
169,2-176,7
169,8-177,4
170,4-178,0
171,0-178,6

171,5-179,1
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165,1
165,7
1663
167,0

167,6
168,3
168.,9
169,6
170,2
170,9

171,6
172,2
172.,9
173,5
174,2
174.,8

1755
176,1
176,7
177,4
178,0
178,6

179,1
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148,8
149,3
149,8
150,3
150,8

151,2
151,7
152,1
152,5
152,9
153,4

153,7
154,1
154,5
154,9
155,2
155,5

155,9
156,2
156,5
156,8
157,1
157,4

157,6
157,9
158,1
158,4
158,6
158,8

159,0
159,2
159,4
159,6
159,7
159,9

160,0
160,2
160,3
160,4
160,5
160,6

160,8
160,9
160,9
161,0

148,8-156,4
149,3-157,0
149,8-157,5
150,3-158,0
150,8-158,4

151,2-158.9
151,7-159,4
152,1-159.8
152,5-160,2
152,9-160,6
153,4-161,1

153,7-161,4
154,1-161,8
154,5-162,2
154,9-162,6
155,2-162.9
155,5-163,2

155,9-163,6
156,2-163,9
156,5-164,2
156,8-164,5
157,1-164,8
157,4-165,0

157,6-165,3
157,9-165.5
158,1-165,8
158,4-166,0
158,6-166,2
158,8-166,4

159,0-166,6
159,2-166,8
159,4-167,0
159,6-167,1
159,7-167,3
159,9-167,4

160,0-167,6
160,2-167,7
160,3-167,8
160,4-167,9
160,5-168,0
160,6-168,1

160,8-168,2
160,9-168,3
160,9-168,4
161,0-168,4
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156,5-172,0
157,1-172,5
157,6-173,1
158,1-173,6
158,5-174,1

159,0-174,6
159,5-175,0
159,9-175,5
160,3-175,9
160,7-176,3
161,2-176,8

161,5-177,2
161,9-177,5
162,3-177.,9
162,7-178,3
163,0-178,6
163,3-178.,9

163,7-179,3
164,0-179,6
164,3-179,9
164,6-180,1
164,9-180,4
165,1-180,7

165,4-180,9
165,6-181,1
165,9-181.,4
166,1-181,6
166,3-181,8
166,5-181,9

166,7-182,1
166,9-182,3
167,1-182,4
167,2-182,6
167,4-182,7
167,5-182,8

167,7-182,9
167,8-183,0
167,9-183,1
168,0-183,2
168,1-183,3
168,2-183,3

168,3-183.,4
168,4-183,4
168,5-183,5
168,5-183.,5

172,1-179,7
172,6-180,3
173,2-180,8
173,7-181,3
174,2-181,8

174,7-182,3
175,1-182,8
175,6-183.3
176,0-183,7
176,4-184,1
176,9-184,6

177,3-185,0
177,6-185,4
178,0-185,7
178,4-186,1
178,7-186,4
179,0-186,8

179,4-187,1
179,7-187,4
180,0-187,7
180,2-187.,9
180,5-188,2
180,8-188,4

181,0-188,7
181,2-188,9
181,5-189,1
181,7-189,3
181,9-189,5
182,0-189,7

182,2-189,8
182,4-190,0
182,5-190,1
182,7-190,2
182,8-190,3
182,9-190,4

183,0-190,5
183,1-190,6
183,2-190,7
183,3-190,8
183,4-190,8
183,4-190,9

183,5-190,9
183,5-191,0
183,6-191,0
183,6-191,0

>179,7
> 180,3
> 180,8
> 181,3
181,8
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183.3
183,7
184,1
184,6

vV V. V V V V

>185,0
> 185,4
> 185,7
> 186,1
> 186,4
> 186.8

187,1
187,4
187,7
187,9
188,2
188,4

vV V.V VvV V V

> 188,7
> 188,9
> 189,1
> 189,3
> 189,5
> 189,7
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>190,2
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>190,8
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>190,9
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>191,0
>191,0
>191,0
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<161,6
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161,1-168,5
161,2-168,6

161,3-168,6
161,4-168,7
161,4-168,8
161,5-168,8
161,6-168.,9
161,6-168,9

161,7-168,9
161,7-169,0
161,8-169,0
161,8-169,1
161,9-169,1
161,9-169,1
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168,6-183,6
168,7-183.,6

168,7-183,6
168,8-183,7
168,9-183,7
168,9-183,7
169,0-183,8
169,0-183,8

169,0-183,8
169,1-183,8
169,1-183,8
169,2-183,8
169,2-183,8
169,2-183.8

183,7-191,1
183,7-191,1

183,7-191,1
183,8-191,1
183,8-191,1
183,8-191,1
183,9-191,1
183,9-191,1

183,9-191,2
183,9-191,2
183,9-191,2
183,9-191,1
183,9-191,1
183,9-191,1

>191,1
>191,1

>191,1
>191,1
>191,1
>191,1
>191,1
>191,1

>191,2
>191,2
>191,2
>191,1
> 191,1
>191,1
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[Ipunoxenue 4. [lokazarenu pocta geBouek: 0-19 mer (tabnauisr)

Yvorlll HeallH

11 l 11K )raamn!radon

TOpI  wmec. HHU3KOPOCIOCTh  HHUXKE CPEITHEro cpenHuit BBIIIIC CPEJTHETO  BBICOKOPOCIOCTh
50: <-2 50: ot -1 no -2 50: or-1 mo +1 50: ot +1 go +2 50: >+2
0 0 <454 45,4-47,2 47,3-51,0 51,1-52.,9 >52.9
0 1 <49,8 49,8-51,6 51,7-55,6 55,7-57,6 >57,6
0 2 <53,0 53,0-54,9 55,0-59,1 59,2-61,1 >61,1
0 3 < 55,6 55,6-57,6 57,7-61,9 62,0-64,0 >64,0
0 4 <57,8 57,8-59,8 59,9-64,3 64,4-66,4 >66,4
0 5 <59.,6 59,6-61,7 61,8-66,2 66,3-68,5 >68,5
0 0 <61,2 61,2-63,4 63,5-68,0 68,1-70,3 >70,3
0 7 <62,7 62,7-54,9 65,0-69,6 69,7-71,9 >71,9
0 8 <64,0 64,0-66,3 66,4-71,1 71,2-73,5 >73.,5
0 <65,3 65,3-67,6 67,7-72,6 72,7-75,0 >75,0
0 10 <66,5 66,5-68.,9 69,0-73,9 74,0-76,4 >76,4
0 11 <67,7 67,7-70,2 70,3-75,3 75,4-77,8 >77,8
o o' */ <68.,9 68,9-71,3 71,4-76,6 76,7-79,2 >79,2
1 <70,0 70,0-72,5 72,6-77,8 77,9-80,5 >80,5
2 <71,0 71,0-73,6 73,7-79,1 79,2-81,7 >81,7
3 <72,0 72,0-74,7 74,8-80,2 80,3-83,0 >83,0
4 <73,0 73,0-75,7 75,8-81,4 81,5-84,2 >84,2
5 <74,0 74,0-76,7 76,8-82,5 82,6-85,4 >85,4
0 <74.9 74,9-77,7 77,8-83,6 83,7-86,5 > 86,5
7 <75,8 75,8-78,7 78,8-84,7 84,8-87,6 >87,6
8 <76,7 76,7-79,6 79,7-85,7 85,8-88,7 >88,7
9 <77,5 77,5-80,5 80,6-86,7 86,8-89,8 >89.,8
10 <78,4 78,4-81.,4 81,5-87,7 87,8-90,8 >90,8
11 <79,2 79,2-82,2 82,3-88,7 88,8-91,8 >91,8
2T 0 r* <80,0 80,0-83,1 83,2-89,6 89,7-92.9 >92.9
2 1 <80,0 80,0-83,2 83,3-89,9 90,0-93,1 >93,1
2 2 <80,8 80,8-84,0 84,1-90,8 90,9-94,1 >94,1
2 3 <81,5 81,5-84,8 84,9-91,7 91,8-95,0 >95,0
2 4 <82,2 82,2-85,6 85,7-92,5 92,6-96,0 >96,0
2 5 <82,9 82,9-86,3 86,4-93,4 93,5-96.9 >96,9
2 6 <83,6 83,6-87,0 87,1-94,2 94,3-97,7 >97,7
2 7 <84,3 84,3-87,8 87,9-95,0 95,1-98.,6 >98,6
2 8 <84.,9 84,9-88,5 88,6-95,8 95,9-99.,4 >99.4
2 9 <85,6 85,6-89,2 89,3-96,6 96,7-00,3 >100,3
2 10 <86,2 86,2-89,8 89.,9-97,4 97,5-101,1 >101,1
2 11 <86,8 86,8-90,5 90,6-98,1 98,2-01,9 >101,9

0 <87.,4 87,4-91,1 91,2-98.,9 99,0-102,7 >102,7
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<88.0
<88.6
<892
<898
<90,4
<90,9

<91,5
<92,0
<925
<93,1
<93.6
<94,1

<946
<95,1
<95.,6
<96,1
<96,6
<97,1

<97.6
<98,1
<98.5
<99.0
<995
<99,9

100,1
100,5
101,0
101,4
101,9
102,3

AN NN NN

102,7
103,2
103,6
104,0
104,5
104,9
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105,3
105,7
106,1
106,6
107,0
107,4

AN AN AN NN

A

107,8
<108,2

88,0-91,8
88,6-92.4
89,2-93,0
89,8-93,7
90,4-94,3
90,9-94.,9

91,5-95.,5
92,0-96,1
92,5-96,6
93,1-97,2
93,6-97,8
94,1-98.3

94,6-98,9
95,1-99,4
95,6-100,0
96,1-100,5
96,6-101,0
97,1-101,5

97,6-102,1
98,1-102,6
98,5-103,1
99,0-103,6
99,5-104,1
99,9-104,6

100,1-104,7
100,5-105,2
101,0-105,7
101,4-106,2
101,9-106,7
102,3-107,1

102,7-107,6
103,2-108,1
103,6-108,5
104,0-109,0
104,5-109,5
104,9-109,9

105,3-110,4
105,7-110,8
106,1-111,2
106,6-111,7
107,0-112,1
107,4-112,6

107,8-113,0
108,2-113,5
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91,9-99.6

92,5-100,3
93,1-101,0
93,8-101,7
94,4-102,4
95,0-103,1

95,6-103,8
96,2-104,5
96,7-105,1
97,3-105,8
97,9-106,4
98,4-107,0

99,0-107,7
99,5-108,3
100,1-108,9
100,6-109,5
101,1-110,1
101,6-110,7

102,2-111,3
102,7-111,9
103,2-112,5
103,7-113,0
104,2-113,6
104,7-114,2

104,8-114,4
105,3-114,9
105,8-115,5
106,3-116,0
106,8-116,6
107,2-117,1

107,7-117,6
108,2-118,2
108,6-118,7
109,1-119,2
109,6-119,7
110,0-120,2

110,5-120.8
110,9-121,3
111,3-121,8
111,8-122,3
112,2 -122.8
112,7-123,3

113,1-123,8
113,6-124,3

99,7-103,4
100,4-104,2
101,1-105,0
101,8-105,7
102,5-106,4
103,2-107,2

103,9-107,9
104,6-108,6
105,2-109,3
105,9-110,0
106,5-110,7
107,1-111,3

107,8-112,0
108,4-112,7
109,0-113,3
109,6-114,0
110,2-114,6
110,8-115,2

111,4-115,9
112,0-116,5
112,6-117,1
113,1-117,7
113,7-118,3
114,3-118,9

114,5-119,1
115,0-119,7
115,6-120,3
116,1-120,9
116,7-121,5
117,2-122,0

117,7-122,6
118,3-123,2
118,8-123,7
119,3-124,3
119,8-124,8
120,3-125,4

120,9-125.9
121,0-126,4
121,9-127,0
122,4-127,5
122,9-128,0
123,4-128,6

123,9-129,1
124,4-129,6

>103,4
>104,2
>105,0
>105,7
> 106,4
>107,2

107,9
108.6
109,3
110,0
110,7
111,3

vV V. V V V V

112,0
112,7
113,3
114,0
114.,6
115,2

vV V.V V V V

115,9
116,5
117,1
117,7
118,3
118,9

v V. V V V V

119,1
119,7
120,3
120,9
121,5
122,0

vV V. V V VvV V

122,6
123,2
123,7
124,3
124.,8
125,4

vV V. V V V. V

> 1259
> 126,4
> 127,0
>127,5
> 128,0
>128,6

>129,1
>129.,6
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<108,6
<109,0
<109,5
<109,9

110,3
110,7
11,1
111,6
112,0
112,4
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112.,8
113,2
113,7
114,1
114,5
115,0

AN AN AN AN ANA

<115,4
<115,8
<116,3
<116,7
<117,1
<117,6

<118,0
<118,5
<118,9
<1194
<119,8
<120,3

120,7
121,2
121,6
122,1
122,6
123,0

AN AN AN ANA

123,5
124,0
124,4
124,9
125,4
125,8

AN AN AN ANA

126,3
126,8
127,3
127,8
128,2

AN AN AN ANA

108,6-113,9
109,0-114.,4
109,5-114,8
109,9-115,2

110,3-115,7
110,7-116,1
111,1-116,6
111,6-117,0
112,0-117,5
112,4-117,9

112,8-118,4
113,2-118,8
113,7-119,3
114,1-119,7
114,5-120,2
115,0-120,7

115,4-121,1
115,8-121,6
116,3-122,0
116,7-122,5
117,1-123,0
117,6-123,4

118,0-123,9
118,5-124,4
118,9-124,9
119,4-125,3
119,8-125.8
120,3-126,3

120,7-126.8
121,2-127,2
121,6-127,7
122,1-128,2
122,6-128,7
123,0-129,2

123,5-129,7
124,0-130,2
124,4-130,7
124,9-131,1
125,4-131,6
125,8-132,1

126,3-132,6
126,8-133,1
127,3-133,6
127,8-134,1
128,2-134,7
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114,0-124,8
114,5-125,3
114,9-125.8
115,3-126.,3

115,8-126.8
116,2-127,3
116,7-127.8
117,1-128,3
117,6-128,8
118,0-129,3

118,5-129.8
118,9-130,3
119,4-130,8
119,8-131,3
120,3-131,8
120,8-132,4

121,2-132,9
121,7-133,4
122,1-133,9
122,6-134,4
123,1-134,9
123,5-135.,5

124,0-136,0
124,5-136,5
125,0-137,0
125,4-137,5
125,9-138,1
126,4-138,6

126,9-139,1
127,3-139,7
127,8-140,2
128,3-140,7
128,8-141,3
129,3-141,8

129,8-142,3
130,3-142,9
130,8-143,4
131,2-144,0
131,7-144,5
132,2-145.,0

132,7-145.,6
133,2-146,1
133,7-146,7
134,2-147,2
134,8-147,8

124,9-130,2
125,4-130,7
125,9-131,2
126,4-131,7

126,9-132,3
127,4-132,8
127,9-133.,3
128,4-133.9
128,9-134,4
129,4-134,9

129,9-135,5
130,4-136,0
130,9-136,5
131,4-137,1
131,9-137,6
132,5-138,2

133,0-138,7
133,5-139,2
134,0-139.8
134,5-140,3
135,0-140,9
135,6-141,4

136,1-142,0
136,6-142,5
137,1-143,1
137,6-143,6
138,2-144,2
138,7-144,7

139,2-145,3
139,8-145,8
140,3-146.,4
140,8-146,9
141,4-147,5
141,9-148,1

142,4-148.,6
143,0-149,2
143,5-149.,7
144,1-150,3
144,6-150,9
145,1-151.,4

145,7-152,0
146,2-152,6
146,8-153,1
147,3-153,7
147,9-154,3

>130,2
>130,7
>131,2
>131,7

>132,3
>132,8
>133,3
> 1339
> 1344
>134,9

\Y

135,5
136,0
136'5
137,1
137,6
138,2
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vV V. VV

> 1387
>139,2
>139,8
>140,3
> 140,9
> 1414

> 142,0
> 142,5
> 143,1
> 143.6
> 1442
> 144,7

> 1453
> 1458
> 146,4
> 146,9
> 1475
> 148,1

148.6
149,2
149,7
150,3
150,9
151,4

vV V.V V V V

>152,0
>152,6
>153,1
> 153,7
> 1543
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128,7

129,2
129,7
130,2
130,7
131,2
131,7

132,2
132,7
133,2
133,7
134,2
134,7

135,2
135,7
136,1
136,6
137,1
137,6

138.,0
138,5
138,9
139,3
139,8
140,2

140,6
141,0
141,4
141,8
142,1
142,5

1428
143,2
143,5
143,8
144,1
1444

144,7
144.9
145,2
145.4
145,7
145,9

146,1

128,7-135,2

129,2-135,7
129,7-136,2
130,2-136,7
130,7-137,2
131,2-137,7
131,7-138,2

132,2-138,8
132,7-139,3
133,2-139,8
133,7-140,3
134,2-140,8
134,7-141,3

135,2-141,8
135,7-142,3
136,1-142,8
136,6-143,3
137,1-143.8
137,6-144,3

138,0-144,8
138,5-145,2
138,9-145,7
139,3-146,1
139,8-146,6
140,2-147,0

140,6-147.,4
141,0-147,8
141,4-148.2
141,8-148,6
142,1-149,0
142,5-149,3

142,8-149,7
143,2-150,0
143,5-150,3
143,8-150,7
144,1-151,0
144,4-151,2

144,7-151,5
144,9-151,8
145,2-152,0
145,4-152,3
145,7-152,5
145,9-152,7

146,1-153,0
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135,3-148,3

135,8-148.,9
136,3-149,4
136,8-150,0
137,3-150,5
137,8-151,1
138,3-151,6

138,9-152,2
139,4-152,7
139,9-153,3
140,4-153,8
140,9-154.,4
141,4-154.,9

141,9-155.5
142,4-156,0
142,9-156,5
143,4-157,1
143,9-157,6
144,4-158,1

144,9-158,6
145,3-159,1
145,8-159.,5
146,2-160,0
146,7-160,5
147,1-160,9

147,5-161,3
147,9-161,8
148,3-162,2
148,7-162,6
149,1-162,9
149,4-163,3

149,8-163,7
150,1-164,0
150,4-164,3
150,8-164,7
151,1-165,0
151,3-165,3

151,6-165,5
151,9-165,8
152,1-166,0
152,4-166,3
152,6-166,5
152,8-166,7

153,1-166.,9

148,4-154,8

149,0-155.,4
149,5-156,0
150,1-156,6
150,6-157,1
151,2-157,7
151,7-158,3

152,3-158.9
152,8-159.4
153,4-160,0
153,9-160,6
154,5-161,1
155,0-161,7

155,6-162,2
156,1-162,8
156,6-163,3
157,2-163.,9
157,7-164.,4
158,2-164.,9

158,7-165,4
159,2-165,9
159,6-166,4
160,1-166.,9
160,6-167.,4
161,0-167,8

161,4-168.3
161,9-168,7
162,3-169,1
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153,6-167,5
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154,5-168,3
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I[Ipunoxenue 6. [loxazatenu maccel Tena manbuukoB: 0-10 et (Tabauirsn)

3 $SLLk Nee\6 HeaHH
Orgatrabon
T
m MAJIBUMKU X» - -
BO3pacT ;> . Macca Teja, KT X: Vi
TOIpI T Mmec. HENOCTATOYHOCTh TOHUXXEHHOE cpenHss MOBBIIMIEHHOE OXXHUpEeHHUe
TUTaHUS MUTaHue MMUTaHUE
50: <-2 50: ot -1 g0 -2 50: ot-1 go+1 50: ot +1 no +2 50: >+2
0 0 <2,5 2,5-2,8 2,9-3,9 4,0-4.,4 >4 .4
0 1 <3.,4 3,4-3.,8 3,9-5,1 5,2-5,8 >5,8
0 2 <43 4,3-4.8 4,9-6,3 6,4-7,1 >7,1
0 3 <5,0 5,0-5,6 5,7-7,2 7,3-8,0 >8,0
0 4 <5,6 I1 5,6-6,1 6,2-7,8 7,9-8,7 >8,7
0 5 <6,0 6,0-6,6 6,7-8,4 8,5-9,3 >9.,3
0 6 <6,4 6,4-7,0 7,1-8,8 8,9-9,8 >9.,8
0: 7 <6,7 6,7-7,3 7,4-9,2 9,3-10,3 >10,3
0: 8 <6,9 6,9-7,6 7,7-9,6 9,7-10,7 > 10,7
0: 9 <7,1 7,1-7,9 8,0-9.,9 10,0-11,0 >11,0
0: 10 <7,4 7,4-8,1 8,2-10,2 10,3-11,4 > 11,4
49: 11 <7,6 7,6-8,3 8,4-10,5 10,6-11,7 > 11,7
<7,7 7,7-8,5 8,6-10,8 10,9-12,0 >12,0
1 1 <7,9 7,9-8,7 8,8-11,0 11,1-12,3 >12,3
1 2 <8,1 8,1-8,9 9,0-11,3 11,4-12,6 > 12,6
1 3 <8,3 8,3-9,1 9,2-11,5 11,6-12,8 >12,8
1 4 <8.,4 8,4-9,3 9,4-11,7 11,8-13,1 > 13,1
1 5 <8.,6 8,6-9,5 9,6-12,0 12,1-13,4 >13,4
1 6 <8,8 8,8-9,7 9,8-12,2 12,3-13,7 >13,7
1: 7 <8.,9 8,9-9,9 10,0-12,5 12,6-13,9 >13,9
1: 8 <9,1 9,1-10,0 10,1-12,7 12,8-14,2 > 14,2
1: 9 <9,2 9,2-10,2 10,3-12,9 13,0-14,5 > 14,5
1: 10 <9.,4 9,4-10,4 10,5-13,2 13,3-14,7 > 14,7
1: 11 <9,5 9,5-10,6 10,7-13,4 13,5-15,0 > 15,0
1 0 - <9,7 9,7-10,7 10,8-13,6 13,7-15,3 > 15,2
? 1 <9.,8 9,8-10,9 11,0-13,9 14,0-15,5 >15,5
? 2 <10,0 10,0-11,1 11,2-14,1 14,2-15,8 > 15,8
? 3 < 10,1 10,1-11,2 11,3-14,3 14,4-16,1 > 16,1
? 4 < 10,2 10,2-11,4 11,5-14,5 14,663 >16,3
5 <10,4 10,4-11,6 11,7-14,8 14,8-16,6 > 16,6
6 <10,5 10,5-11,7 11,8-15,0 15,1-16,9 > 16,9
2: 7 < 10,7 10,7-11.,9 12,0-15,2 15,3-17,1 >17,1
2: 8 <10,8 10,8-12,0 12,1-15,4 15,5-17,4 >17,4
2: 9 <10,9 10,9-12,2 12,3-15,6 15,7-17,6 > 17,6
2: 10 <11,0 11,0-12,3 12,4-15,8 15,9-17,8 >17,8
2: 11 <11,2 11,2-12,5 12,6-16,0 16,1-18,1 >18,1
3: 16 # <11,3 11,3-12,6 12,7-16,2 16,3-18,3 > 18,3
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6 2
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6 8

<114
<11,5
<11,6
<11,8
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<12,0

<12,1
<122
<12,4
<125
<12,6
<12,7
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<12,9
<13,1
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<133
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<17,

11,4-12,8
11,5-12,9
11,6-13,0
11,8-13,2
11,9-13,3
12,0-13,5

12,1-13,6
12,2-13,7
12,4-13,9
12,5-14,0
12,6-14,2
12,7-14,3

12,8-14,3
12,9-14,6
13,1-14,7
13,2-14,9
13,3-15,0
13,4-15,1

13,5-15,3
13,6-15,4
13,7-15,5
13,8-15,7
14,0-15,8
14,1-15,9

14,4-16,2
14,5-16,3
14,6-16,5
14,8-16,6
14,9-16,8
15,0-16,9

15,2-17,1
15,3-17.3
15,4-17,4
15,6-17,6
15,7-17,7
15,9-17,9

16,0-18,1
16,2-18,2
16,3-18,4
16,5-18,6
16,6-18,7
16,8-18,9

16,9-19,1
17,1-19,2
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12,9-16,4
13,0-16.6
13,1-16.8
13,3-17,0
13,4-17,2
13,6-17,4

13,7-17,6
13,8-17,8
14,0-18,0
14,1-18,2
14,3-18,4
14,4-18,6

14,4-18,8
14,7-19,0
14,8-19,2
15,0-19,4
15,1-19,6
15,2-19,8

15,4-20,0
15,5-20,2
15,6-20,4
15,8-20,6
15,9-20,8
16,0-21,0

16,3-21,1
16,4-21,3
16,6-21,5
16,7-21,7
16,9-22,0
17,0-22,2

17,2-22,4
17,4-22.6
17,5-22,8
17,7-23,1
17,8-23,3
18,0-23,5

18,2-23,7
18,3-24,0
18,5-24,2
18,7-24,4
18,8-24,7
19,0-24,9

19,2-25,2
19,3-25,4

16,5-18,6
16,7-18.8
16,9-19,0
17,1-19,3
17,3-19,5
17,5-19,7

17,7-20,0
17,9-20,2
18,1-20,5
18,3-20,7
18,5-20,9
18,7-21,2

18,9-21,4
19,1-21,7
19,3-21,9
19,5-22,2
19,7-22,4
19,9-22.7
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20,5-23,4
20,7-23,7
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21,6-24,7
21,8-24.,9
22,1-25,2
22,3-25,5

22,5-25,7
22,7-26,0
22,8-26.3
23,2-26,6
23,4-26.8
23,6-27,1

23,8-27,4
24,1-27,7
24,3-28,0
24,5-28.3
24,8-28,6
25,0-28,9

25,3292
25,5-29.5

>18,6
> 18,8
>19,0
>19,3
>19,5
>19,7

>20,0
>20,2
>20,5
>20,7
>20,9
>21,2

>21,4
>21,7
>21,9
>22.2
>22.4
>22.7

>22.9
>23.2
>23.,4
>23,7
>23.,9
>24,2

>242
>24.4
>24,7
>24.9
>25.2
>25.5

>25,7
>26,0
>23,3
>26,6
>26,8
>27,1

>27.,4
>27,7
>28,0
>28,3
>28,6
>28.,9

>29,2
>29,5
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<19.6
<198
< 19,9
<20,1
<20,2
<20,4

<20,5
<20,7
<20,8
<21,0
<21,1
<21,3

<21,4
<21,6
<21,7
<21,9
<221
<222

<224
<225
<22,7
<229
<23,0
<232

17,2-19,4
17,4-19.6
17,5-19.8
17,7-19,9

17,8-20,1
18,0-20,3
18,1-20,5
18,3-20,6
18,4-20,8
18,6-21,0

18,7-21,2
18,9-21,3
19,0-21,5
19,2-21,7
19,3-21,9
19,5-22,0

19,6-22,2
19,8-22.4
19,9-22.6
20,1-22,8
20,2-22.9
20,4-23,1

20,5-23,3
20,7-23.5
20,8-23,7
21,0-23,8
21,1-24,0
21,3-24,2

21,4-24.4
21,6-24,6
21,7-24,8
21,9-25,0
22,1-25,2
22,2-25,4

22,4-25,6
22,5-25,8
22,7-26,0
22,9-26.,2
23,0-26,4
23,2-26,6
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19,5-25.,6
19,7-25.,9
19,9-26,1
20,0-26,4

20,2-26,6
20,4-26.9
20,6-27,1
20,7-27.,4
20,9-27,7
21,1-27,9

21,3-28,2
21,4-28,4
21,6-28,7
21,8-29,0
22,0-29,2
22,1-29,5

22,3-29.8
22,5-30,1
22,7-30,3
22,9-30,6
23,0-30,9
23,2-31,2

23,4-31,5
23,6-31.,8
23,8-32,1
23,9-32,4
24,1-32,7
24,3-33,0

24,5-33,3
24,7-33,6
24,9-33,9
25,1-34,3
25,3-34,6
25,5-34,9

25,7-35.,3
25,9-35.,6
26,1-36,0
26,3-36.3
26,5-36,7
26,7-37,0

25,7-29,8
26,0-30,1
26,2-30,4
26,5-30,7

26,7-31,0
27,0-31,3
27,2-31,7
27,5-32,0
27,8-32,3
28,0-32,6

28,3-33,0
28,5-33,3
28,8-33,7
29,1-34,0
29,3-34,4
29,6-34,7

29,9-35,1
30,2-35,5
30,4-35,8
30,7-36.,2
31,0-36,6
31,3-37,0

31,6-37,4
31,9-37,8
32,2-38.2
32,5-38.6
32,8-39,0
33,0-39,4

33,4-39,9
33,7-40,3
34,0-40,7
34,4412
34,7-41,7
35,0-42,1

35,4-42,6
35,7-43,1
36,1-43,5
36,4-44,0
36,8-44.5
37,1-45,0

>29,8
>30,1
>30,4
>30,7

>31,0
>31,3
>31,7
>32,0
>32.3
>32.6

>33,0
>33.3
>33,7
>34,0
>34.4
>34,7

>35,1
>35.5
>35.8
>36,2
>36.6
>37,0

>37,4
>37,8
>38,2
>38,6
>39,0
>39 .4

>399
>40,3
>40,7
>41,2
>41,7
>42,1

> 42,6
>43,1
>43.5
>44,0
>44.5
>45.0
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<2.,4
<32
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<45
<5,0
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<5,7

<6.0
<6.3
<6.5
<6,7
<6,9
<7,°

<7,2
<7,4
<7,6
<7,7
<7.,9
<8,1

<8,2
<8,4
<8.,6
<8,7
<8.,9
<9,0

<92
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<9,5
<9.,7
<9,8
<10,0

<10,1
<10,3
<10,4
<105
<10,7
<10,8
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50: or -1 1o -2

2,4-2,7
3,2-3,5
3,9-4,4
4,5-5,1
5,0-5.,6
5,4-6,0
5,7-6,4

6,0-6,7
6,3-6,9
6,5-7,2
6,7-7,4
6,9-7,6
7,0-7.8

7,2-8,0
7,4-8,2
7,6-8.,4
7,7-8,6
7,9-8,8
8,1-9,0

8,2-9,1
8,4-9,3
8,6-9,5
8,7-9,7
8,9-9,9
9,0-10,1

9,2-10,2
9,4-10,4
9,6-10,6
9,7-10,8
9,8-11,0
10,0-11,1

10,1-11,3
10,3-11,5
10,4-11,6
10,5-11,8
10,7-11,9
10,8-12,1

50:

YYorM HeaHH

W P P Organl2allon

cpenHss MOBBIIEHHOE
MUTaHUE
or-1 g0 +1 50: or+1 g0 +2
2,8-3,7 3,8-4,2
3,6-4,8 4,9-5,5
4,5-5,8 5,9-6,6
5,2-6,6 6,7-7,5
5,7-7,3 7,4-8.,2
6,1-7,8 7,9-8,8
6,5-8,2 8,3-9,3
6,8-8,6 8,7-9,9
7,0-9,0 9,1-10,2
7,3-9,3 9,4-10,5
7,5-9,6 9,7-10,9
7,7-9,9 10,0-11,2
7,9-10,1 10,2-11,5
8,1-10,4 10,5-11,8
8,3-10,6 10,7-12,1
8,5-10,9 11,0-12,4
8,7-11,1 11,2-12,6
8,9-11,4 11,5-12,9
9,1-11,6 11,7-13,2
9,2-11,8 11,9-13,5
9,4-12,1 12,2-13,7
9,6-12,3 12,4-14,0
9,8-12,5 12,6-14,3
10,0-12,8 12,9-14,6
10,2-13,0 13,1-14,8
10,3-13,3 13,4-15,1
10,5-13,5 13,6-15,4
10,7-13,7 13,8-15,7
10,9-14,0 14,1-16,0
11,1-14,2 14,3-16,2
11,2-14,4 14,5-16,5
11,4-14,7 14,8-16,8
11,6-14,9 15,0-17,1
11,7-15,1 15,2-17,3
11,9-15,4 15,5-17,6
12,0-15,6 15,7-17,9
12,2-15,8 15,9-18,2

OXHUPECHUEC

50: >+2
>4.8
>5,5
>6,6
>7,5
>8,2
>8.8
>9,3

>9,9
> 10,2
> 10,5
>10,9
> 11,2
> 11,5

>11,8
> 12,1
>12,4
> 12,6
> 12,9
>13,2

> 13,5
>13,7
> 14,0
> 14,3
> 14,6
> 14,8

>15,1
> 15,4
>15,7
>16,0
>16,2
> 16,5

> 16,8
>17,1
> 17,3
> 17,6
> 17,9
> 18,2
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AN W N

<10,9
<11,1
<11,
<113
<11,5
<11,6

<11,7
<11,8
<12,0
<12,1
<122
<123

<12,4
<12,6
<127
<12,8
<12,9
<13,0

<132
<13,3
<13.,4
<135
<13,6
< 13,7

<14,0
< 14,1
<142
<143
<144
< 14,6

< 14,7
<148
<14,9
< 15,0
<15,2
<153

<15.4
15,5
15,6
15,8
15,9
16,0

A

AN NN

A

16,1
<163

10,9-12,3
11,1-12,4
11,2-12,6
11,3-12,7
11,5-12.,9
11,6-13,0

11,7-13,2
11,8-13.,3
12,0-13,5
12,1-13,6
12,2-13,8
12,3-13,9

12,4-14,1
12,6-14,2
12,7-14,4
12,8-14,5
12,9-14,7
13,0-14,9

13,2-15,0
13,3-15,1
13,4-15,2
13,5-15.,4
13,6-15,5
13,7-15.,7

14,0-15,8
14,1-15,9
14,2-16,1
14,3-16,2
14,4-16,4
14,6-16.5

14,7-16,7
14,8-16.8
14,9-16,9
15,0-17,1
15,2-17,2
15,3-17,4

15,4-17,5
15,5-17,7
15,6-17,8
15,8-17,9
15,9-18,1
16,0-18.2

16,1-18.,4
16,3-18,5
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12,4-16,0
12,5-16,3
12,7-16,5
12,8-16,7
13,0-16,9
13,1-17,2

13,3-17,4
13,4-17,6
13,6-17,8
13,7-18,1
13,9-18,3
14,0-18,5

14,2-18.8
14,3-19,0
14,5-19,2
14,6-19,4
14,8-19,7
14,9-19,9

15,1-20,1
15,2-20,3
15,3-20,6
15,5-20,8
15,6-21,0
15,8-21,2

15,9-21,2
16,0-21,4
16,2-21,6
16,3-21,8
16,5-22,0
16,6-22,1

16,8-22.5
16,9-22,7
17,0-22,9
17,2-23,1
17,3-23.3
17,5-23,5

17,6-23.8
17,8-24,0
19,9-24,2
18,0-24,4
18,2-24,6
18,3-24,9

18,5-25,1
18,6-25,3

16,1-18,4
16,4-18,7
16,6-19,0
16,8-19,2
17,0-19,5
17,3-19,8

17,5-20,1
17,7-20,4
17,9-20,7
18,2-20,9
18,4-21,2
18,6-21,5

18,9-21,8
19,1-22,1
19,3-22,4
19,5-22.6
19,8-22.9
20,0-23,2

20,2-23,5
20,4-23,8
20,7-24,1
20,9-24,4
21,1-24,6
21,3-24,9

21,3-24.8
21,5-25,1
21,7-25,4
21,9-25,6
22,1-25,9
22,2-26,1

22,6-26.5
22,8-26,7
23,0-27,0
23,2-27,3
23,4-27,6
23,6-27,8

23,9-28,1
24,1-28,4
24,3-28.7
24,5-29,0
24,7-29,3
25,0-29,6

25,2-29.,9
25,4-30,2

> 18,4
>18,7
> 19,0
> 19,2
> 19,5
> 19,8

>20,1
>20,4
>20,7
>20,9
>21,2
>21,5

>21,8
>22,1
>22,4
>22.6
>22,9
>23,2

>23.5
>23.8
>24,1
>24.,4
>24.6
>24,9

>24,8
>25,1
>25.4
>25.6
>25.,9
>26,2

>26,5
>26,7
>27,0
>27,3
>27.6
>27.8

>28,1
>28.,4
>28,7
>29,0
29,3
>29.6

>29.9
>30,2
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<16.,4
<16,5
16,6
<16,8

A

16,9
17,1
17,2
<173
<17,5
<17,6

A AN A

<17,8
<179
<18,1
<183
<18,4
< 18,6

< 18,8
<18,9
<19,1
<193
<19,5
<19,6

<198
<20,0
<20,2
<20,4
<20,6
<20,8

<21,0
<21,2
<214
<21,6
<21,8
<22,0

<222
<224
<22.,6
<228
<23,0
<233

16,4-18,7
16,5-18,8
16,6-19,0
16,8-19,2

16,9-19.,4
17,1-19,5
17,2-19,7
17,3-19.8
17,5-20,0
17,6-20,2

17,8-20,4
17,9-20,6
18,1-20.8
18,3-20,9
18,4-21,1
18,6-21,3

18,8-21,5
18,9-21,7
19,1-21,9
19,3-22,2
19,5-22,4
19,6-22,6

19,8-22.8
20,0-23,0
20,2-23,2
20,4-23,5
20,6-23,7
20,8-23.9

21,0-24,2
21,2-24,4
21,4-24,6
21,6-24,9
21,8-25,1
22,0-25,4

22,2-25.,6
22,4-25.9
22,6-26,1
22,8-26.,4
23,0-26.7
23,3-26,9

38

18,8-25.6
18,9-25.8
19,1-26,1
19,3-26,3

19,5-26,6
19,6-26,8
19,8-27,1
19,9-27,4
20,1-27,6
20,3-27,9

20,5-28,2
20,7-28.5
20,9-28.8
21,0-29,1
21,2-29,4
21,4-29,7

21,6-30,0
21,8-30,3
22,0-30,6
22,3-30,9
22,5-31,2
22,7-31,6

22,9-31,9
23,1-32,2
23,3-32,6
23,6-32,9
23,8-33,3
24,0-33,6

24,3-34,0
24,5-34,4
24,7-34,7
25,0-35,1
25,2-35,1
25,5-35,9

25,7-36,2
26,0-36.6
26,2-37,0
26,5-37,4
26,8-37,8
27,0-38,2

25,7-30.5
25,9-30,8
26,2-31,1
26,4-31,4

26,7-31,8
26,9-32,1
27,2-32.5
27,5-32,8
27,7-33,1
28,0-33,5

28,3-33.,9
28,6-34,2
28,9-34,6
29,2-35,0
29,5-35.4
29.,8-35,8

30,1-36,2
30,4-36,6
30,7-37,0
31,0-37,4
31,3-37,8
31,7-38,3

32,0-38.7
32,3-39,1
32,7-39,6
33,0-40,0
33,4-40,5
33,7-41,0

34,1-41,4
34,4-41,9
34,8-42.4
35,2-42.9
35,2-43,3
36,0-43,8

36,3-44,3
36,7-44,8
37,1-45,3
37,5-45.8
37,9-46,4
38,3-46,9

>30,5
>30,8
>31,1
>31,4

>31,8
>32,1
>32.5
>32.8
>33,1
>335

>33,9
>342
>34.6
>35.,0
>35.4
>35.8

>36,2
>36.6
>37,0
>37.,4
>37.8
>38.3

>38,7
>39.1
>39.6
>40,0
>40,5
>41,0

>41,4
>41,9
>42.4
>42,9
>433
>43.8

>443
>44.8
>453
>45.8
> 46,4
>46,9
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[Mpunoxenue 10. [lokazaTenu MHIAEKCAa MACCHI Tella MaJbUUKOB (TaOIHIIBI)

BO3e
rojpl  Mec.
1
2
3
4
5
‘m 6
5: 7
5: 8
5: 9
5: 10
5: 11
Mxr'..
6 1
6 2
B 3
6 4
6 5
6 6
6: 7
6: 8
6: 9
6: 10
St 11
—
7 1
7 2
7 3
7 4
7 5
7 6
7. 7
7 8
7 9
7: 10
7: 11
B: '0

1 HEIOCTAaTOYHOCTH
IIMTaHWUA

50: <-2
< 13,0
< 13,0
< 13,0
<13,0
< 13,0
< 13,0

<13,0
<13,0
<13,0
<13,0
<13,0
<13,0

<13,0
<13,1
<13,1
<13,1
<13,1
<13,1

<13,1
<13,1
<13,1
<13,1
<13,1
<13,1

<132
<13,2
<132
< 13,2
<132
<132

<13,2
<13,1
<133
<133
<13,3
<13,3

ona#!!

MOHUKEHHOE
MUTaHHE

50: ot -1 mo -2
13,0-14,0
13,0-14,0
13,0-14,0
13,0-14,0
13,0-14,0
13,0-14,0

13,0-14,0
13,0-14,0
13,0-14,0
13,0-14,0
13,0-14,0
13,0-14,0

13,0-14,0
13,1-14,0
13,1-14,0
13,1-14,0
13,1-14,0
13,1-14,0

13,1-14,0
13,0-14,1
13,0-14,1
13,0-14,1
13,0-14,1
13,0-14,1

13,2-14,1
13,2-14,1
13,2-14,2
13,2-14,2
13,2-14,2
13,2-14,2

13,0-14,2
13,0-14,2
13,3-14,2
13,3-14,3
13,3-14,3
13,3-14,3

MAJIbUMKH " 17 A #

HUMT, KT/™MI
cpenHss

50: ot -1 mo +1
14,1-16,6
14,1-16,6
14,1-16,7
14,1-16,7
14,1-16,7
14,1-16,7

14,1-16,7
14,1-16,7
14,1-16,7
14,1-16,7
14,1-16,7
14,1-16,8

14,1-16,8
14,1-16,8
14,1-16,8
14,1-16,8
14,1-16,9
14,1-16,9

14,1-16,9
14,2-16,9
14,2-17,0
14,2-17,0
14,2-17,0
14,2-17,0

14,2-17,1
14,2-17,1
14,3-17,1
14,3-17,2
14,3-17,2
14,3-17,2

14,3-17,3
14,3-17,3
14,3-17,3
14,4-17,4
14,4-17,4
14,4-17,4

MOBBIICHHOE
MUTaHHE

50: ot+1 mo+2
16,7-18,3
16,7-18,3
16,8-18,3
16,8-18,3
16,8-18,3
16,8-18,4

16,8-18,4
16,8-18,4
16,8-18,4
16,8-18.5
16,8-18.5
16,9-18.5

16,8-18.6
16,8-18,6
16,8-18,6
16,8-18,7
16,9-18,7
16,9-18,7

16,9-18,8
16,9-18,8
17,0-18.9
17,0-18,9
17,0-19,0
17,0-19,0

17,1-19,1
17,1-19,0
17,2-19,1
17,3-19,1
17,3-19,2
17,3-19,2

17,4-19.,3
17,4-19.,3
17,4-19,4
17,5-19,5
17,4-19,5
17,4-19,6

VYYor1 HeallH
Ormamlralton

50: >+2
> 18,3
> 18,3
>18,3
> 18,3

> 18,3
> 18,4

> 18,4
> 18,4
> 18,4
>18,5
> 18,5
> 18,5

> 18,6
> 18,6
> 18,6
> 18,7
> 18,7
> 18,7

> 18,8
> 18,8
> 18,9
> 18,9
> 19,0
>19,0

> 19,1
> 19,1
>19,2
>19,2
>19,3
>19,3

>19,4
> 19,4
>19,5
>19,6
> 19,6
>19,7



— 9o 0o 0 o9

10:
10:
10:
10:
10:
10:

10:
10:
10:
10:
10:

11:
11:
11:
11:

11:

11:

11:
11:
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AN W AW N~
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11

[ NV B R R S

[c BN

<133
<133
<133
<13,4
<13,4
<13.4

<13.,4
<13,4
<13,4
<135
<135
<135

<13,5
<13,5
< 13,5
<13,6
<13,6
<13,6

< 13,6
< 13,6
< 13,7
< 13,7
<13,7
<13,7

<13,8
<13,8
<13,8
<13,8
<13,9
< 13,9

<13,9
<13,9
14,0
14,0
14,0
14,1

A

A ANA

14,1
14,1
14,1
< 14,2
<142
<142

A AN A

<143
<143
<143

13,3-14,3
13,3-14,3
13,3-14,3
13,4-14,4
13,4-14,4
13,4-14,4

13,4-14.,4
13,4-14,4
13,4-14,5
13,5-14,5
13,5-14,5
13.,5-14,5

13,5-14,5
13,5-14,6
13,5-14,6
13,6-14,6
13,6-14,6
13,6-14,7

13,6-14,7
13,6-14,7
13,7-14,7
13,7-14,8
13,7-14,8
13,7-14,8

13,8-14,9
13,8-14,9
13,8-14,9
13,8-14,9
13,9-15,0
13,9-15,0

13,9-15,0
13,9-15,1
14,0-15,1
14,0-15,1
14,0-15,2
14,1-15,2

14,1-15,2
14,1-15.3
14,1-15,3
14,2-15,4
14,2-15.,4
14,2-15,4

14,3-15,5
14,3-15,5
14,3-15,6

42

14,4-17,5
14,4-17,5
14,5-17,3
14,5-17,6
14,5-17,6
14,5-17,7

14,5-17,6
14,5-17,7
14,6-17,8
14,6-17,8
14,6-17,9
14,6-17,9

14,6-18,0
14,7-18,0
14,7-18,0
14,7-18,1
14,7-18,1
14,8-18.2

14,8-18,2
14,8-18,3
14,8-18,3
14,9-18,4
14,9-18,4
14,9-18,5

15,0-18,5
15,0-18,6
15,0-18.6
15,0-18,7
15,1-18,8
15,1-18,8

15,1-18,9
15,2-18,9
15,2-19,0
15,2-19,0
15,3-19,1
15,3-19,2

15,3-19,2
15,4-19,3
15,4-19,3
15,5-19,4
15,5-19,5
15,5-19,5

15,6-19,6
15,6-19,7
15,7-19,7

17,6-19.7
17,6-19,8
17,4-19,8
17,7-19.9
17,7-20,0
17,8-20,1

17,8-20,1
17,8-20,2
17,9-20,3
17,9-20,3
18,0-20,4
18,0-20,5

18,1-20,5
18,1-20,6
18,1-20,7
18,2-20,8
18,2-20,8
18,3-20,9

18,3-21,0
18,4-21,1
18,4-21,2
18,5-21,2
18,5-21,3
18.,6-21,4

18,6-21,5
18,6-21,6
18,6-21,7
18,8-21,7
18,8-21,8
18,9-21,9

19,0-22,0
19,0-22,1
19,1-22,2
19,1-22,3
19,2-22,4
19,3-22,5

19,3-22.5
19,4-22,6
19,4-22.7
19,5-22.8
19,6-22,8
19,6-23,0

19,7-23,1
19,8-23,2
19,8-23.,3

> 19,7
> 19,8
> 19,9
> 19,9
>20,0
>20,1

>20,1
>20,2
>20,3
>20,3
>20,4
>20,5

>20,5
>20,6
>20,7
>20,8
>20,8
>20,9

>21,0
>21,1
>21,2
>21.2
>21,3
>21,4

>21,5
>21,6
>21,7
>21,7
>21,8
>21,9

>22,0
>22,1
>22,2
>22.3
>22.4
>22.5

>22.5
>22.6
>22,7
>22,8
>22,8
>23,0

>23,1
>23,2
>233
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<144
<144
<145

<145
<145
<14,6
< 14,6
<14,6
<14,7

<14,7
<148
< 14,8
< 14,8
< 14,9
<149

<150
<150
<151
<15,1
< 15,2
<152

<152
<153
<153
<154
<154
<155

<155
<156
<156
<157
< 15,7
< 15,7

<1528
<158
<159
<159
< 16,0
< 16,0

< 16,1
<16,1
< 16,1
<16,2
<162
<163

14,4-15,6
14,4-15,6
14,5-15,7

14,5-15,7
14,5-15,8
14,6-15.,8
14,6-15.,9
14,6-15,9
14,7-16,0

14,7-16,0
14,8-16,1
14,9-16,2
14,9-16,2
14,9-16,2
14,9-16,3

15,0-16,3
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IIpunoxenue 13. Craguu nosoBOro pa3BUTUS y MaJIb4YUKOB (Marxball JI/. A.,

Tanmer .1. M., 1970)

Ipusnaku O6beMm sinuex Cpennnit
Cragus o BO3pAcCT, TOJIbI
OPXHUIOMETPY,
MU
1 OBoJIoCeHHE OTCYTCTBYET 2-3 IpenybepraTHbIii

SInykn, MOIIOHKA U MOJIOBOI 4YJ/IeH
aonybepraTHbIE
2 PocT peqkux NITMEHTHPOBAHHBIX BOJIOC 4 1,7+13
BOKPYI OCHOBAHHUS IMOJOBOI0 4YJIeHA
MoioHKka yBeJIHYNBAETCS, CTAHOBUTCS
cerka OKpameHHOM
3 BoJiochl cTaHOBATCA TEMHee W ryuie, 10 13,2£08
pacnoJjaraloTcs Ha JIOHHOM COYJICHEHHH
HaunHaeTcss pocT M0JI0BOr0 4eHAa B UINHY;
MOIIOHKA NMPHOOpeTaeT CKIAIYATOCTh
4 OBoJjioceHHe JOOKOBOH 00J1aCTH MOJIHOE, HO 12 14,7+ 1,1
OTCYTCTBYET OBOJIOCEeHHME Oeqep U HUXKHEH
YaCTH KUBOTA
HoJi0BO# YieH NPOJOJIKAET PACTH B AJHHY;
yBeJIMYHBaeTCs AMaMeTP TOJOBKH;
HApPY’KHbIe TEHUTAJIMH NPHOOpeTaAI0T
NMUTrMEHTAIHI0
5 B3pocablii «poMOOBUIHBIN» THUII 15 15,5£0,7
0BOJIOCEHH S
Hapy:xkHble TeHUTAJMH JOCTUTAIOT

MaKCUMAaJBbHBIX Pa3M€poB
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IIpunoxenue 14. Craguu moysioBOTro pa3BUTUA y NeBodYeK (MarslaH VUTA., Tanmer

1 M., 1970)

Cranus

IIpusHaku

OBoJloceHHE OTCYTCTBYET

MonouHble KeJie3bl MpenydepTaTHBIE, KeJle3ucTas TKAaHb
OTCYTCTBYeT, JIHAMETP apeoJibl < 2 cM, apeoJibl 0J1eAH0
OKpAalleHbI

PocT peakuX JJIMHHBIX CJIerKa NUTMEHTHPOBAHHBIX B0OJIOC
BJ0JIb MOJOBBIX I'y0

ITosiBiIeHNe KeTe3MCTOH TKAHN MOJIOYHBIX KeJle3, xKejle3a
HAYNHAET BBICTYNATh HA/J NOBEPXHOCTHIO I'PYIHOI KJIETKH,
yBeJIH4YeHHE JHaMeTpa apeoJt

PocT NnMrMeHTHPOBAHHBIX JJIMHHBIX BOJIOC,
pacnpocTpaHsilOIIUXCA HA 00JacTh JO0Ka

MoJsiouHbIe KeJie3bl H apeoJibl BBICTYNAIOT B BHAe KOHyCA
0e3 BbIJeJIeHHS] NX KOHTYPOB, NOSBJsieTcs MUTMeHTAls
apeoJibl

OBoJioceHHe 3aHUMAaeT BCIO 00J1aCTh 100Ka, HO OTCYTCTBYeT
HAa BHYTPeHHel MOBepPXHOCTH Oexep

Apeojia HHTEHCHBHO OKPAllleHa, BBICTYNaeT B BU/¢ BTOPOro
KOHYCAa HAJl TKAHBI0 MOJIOYHOI KeJe3bl

B3pocJblii THI 0BOJIOCEHMSI B BUAE TPEYroJbHHUKA,
o0pameHHOr0 BepIIMHOW BHHM3; HeDOJbIIOE KOJMYECTBO
B0JIOC HA BHYTPeHHeill MoBepxXHOCTH Oexep

3penas rpyiab, BHICTyNaeT TOJIbKO COCOK

Cpenuuit
BO3PacT, T'OJIbI

IpenydepraTHbIi

11-12

12-13

13-13,5

14-15
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I[Ipunoxenue 15. YcranoBka KommnblOTEepHbIX nporpamMm BO3 gns oneHku

bu3nYecKoro pa3BUTHSA

WHcTpykuus no yctaHoBKe mporpaMmmbl An{Hro

IIporpamma ArMro npeaHa3HaueHa J1Jisl OIeHKH (pu3nyecKoro pasBuTHus AeTeil B Bo3pacre 2-5 JieT.
IIporpamma nocTynHa aJisi 6eCIVIATHOTO MOJIb30BAHMS.

1. 3atinuTe Ha caiit BcemupHoii opranmsanuu 3apasooxpanenus: Ip:/AA/boJInl/ru.

2. Berpoke «Ilonck» ykaxure «AnlHroy».

3. llenxnure eBoii knasumeil Mpiukn no crpoke «BO3 | IIporpammuoe cpeacreo BO3 AllIMro».

4. IllesxHuTe JIeBoil K1aBumIeil MbIukH 1o crpoke «IIporpamma BO3 nuis mepcoHaIbHBIX

KOMIILIOTEPOBY.
S. Ilenkuure JeBoi KIaBUIIeH MBIIKHA 10 cTPpoKe «COXPaHUTH Kako.

6. Coxpannre ¢aiin \JV/HO Anlbro Sel'up» Ha KoMObIOTepe U A00aBbTEe K HEMY PACHIHPEHHE «.eXe»

(\JI/HO_Anlllro_S$e*up.exe).

7. llesxHuTe JeBON KJIaBHINe MBIIKHA 10 JTaHHOMY (aily U aajee ciaeayiTe yKasaHUSIM

KOMIbIOTEpPA.

IIporpamma paccunThiBaeT HeHTHIM M 505 pocTa, Macchl Tesla M MHAEKCa MAcChl Tesia JJist

AJAHHOI'0 BO3pacra M 1oJia.

J1s oeHKM aHTpONMOMeTPUYECKUX NMoKa3areseil ucnon3yercs Anlllroporelmnc calculalor, a nist

MOHHTOPHHIa nanuenta -1n6Monal As3essrelll.

NHcTpyknus mo yctaHoBKe nporpammbl AnrHroPlls
IIporpamma AnlliroP1uS npeana3Havena sl OeHKH (QU3MYECKOro PasBUTHA JAeTeil B Bo3pacrTe 5-

18 sier. IIporpamma goctrynHa isi 6eCIIATHOTO MOJIb30BAHMSL.
1. 3atinuTe Ha caiit BceMupHoii opranmsanun 3apasooxpanennsi: Hiip://\m1r0.11/r1.
2. Bcerpoke «Ilouck» ykaxure «AnlllroP1uS» (6e3 npoodeJa).
3. IleaxkauTe JeBoli KIaBuiel MbIku 1o crpoke «JVHO | Appllcaiion 10o15)».
4. IleaxHuTte jJeBoil kiaBuieii MbIUKH 1o cTpoke «AnlliroPIIB 3olllmare».
5. IllenxHuTe JeBON KIABUIIEH MBIIKHA M0 CTPOKe «3aIyCTHTBY.

6. IlleqxHuTe NeBON KIABUIIEH MBIIKHA 10 NaHHOMY (ailny u 1ajee ciaenyiite ykazaHUAM

KOMIIbIOTEPA.
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IIporpamma paccunThIBaeT HeHTHIH 1 505 pocTa M MHIEKCa Macchl Tesa VISl JAaHHOT0 BO3pacTa u
noja. 505 v ueHTHWIM VIS MACChI TeJ1a He PACCUMTHIBAIOTCS, TAK KAK OLleHKA Macchl TeJia 0e3 yyera

poCTa HE UCIOJIB3YECTCH mK[[l/IaI‘HOCTH‘IeCKHﬁ KpnTepm‘i HapyHIeHI/Iﬁ IMUTAHUsA.

Jns1 oleHKH aHTPONMOMeTPUYECKHX Moka3aTesieil ucnoandyerca Anl(1loporelnce calculalor, a nast

MOHMTOpHMHTa nauuenTa - bIKiclual A3zessrelll:.



