Приложение 5
Выявление специфических факторов риска для граждан 75 лет и старше по результатам их анкетирования в ходе диспансеризации определенных групп взрослого населения в РФ
	Возникала ли у Вас резкая слабость в одной руке и/или ноге так, что Вы не могли взять или удержать предмет, встать со стула, пройтись по комнате? 
	Выявление острых нарушений мозгового кровообращения 


	Возникало ли у Вас внезапное без понятных причин кратковременное онемение в одной руке, ноге или половине лица, губы или языка? 
	


	Возникала ли у Вас когда-либо внезапно кратковременная потеря зрения на один глаз? 
	

	Бывают ли у Вас отеки на ногах к концу дня? 
	Выявление ХСН 

	Были ли у Вас случаи падений за последний год более 2 раз? 
	Выявление риска падений 

	Были ли у Вас переломы при падении с высоты своего роста при ходьбе по ровной поверхности или спонтанный перелом (без видимой причины), в т.ч. перелом позвонка? 
	Выявление риска остеопороза 

	Считаете ли Вы, что Ваш рост заметно снизился за последние годы? 
	

	Считаете ли Вы, что заметно похудели за последнее время? 
	Выявление отрицательной динамики массы тела

	Если Вы похудели, считаете ли Вы, что это связано со специальным соблюдения диеты или увеличением физической активности? 
	

	 Если Вы похудели, считаете ли Вы, что это связано со снижением аппетита? 
	

	Испытываете ли Вы существенные ограничения в повседневной жизни из-за снижения зрения? 
	Выявление показаний к консультации врача-офтальмолога

	Испытываете ли Вы существенные ограничения в повседневной жизни из-за снижения слуха? 
	Выявление показаний к консультации ЛОР

	Чувствуете ли Вы себя подавленным, грустным или встревоженным в последнее время? 
	Выявление риска депрессии

	Есть ли у Вас проблемы с памятью, существенно мешающие Вам в повседневной жизни? 
	Выявление выраженных нарушений памяти

	Страдаете ли Вы недержанием мочи? 
	Выявление недержания мочи

	Имеете ли Вы привычку досаливать приготовленную пищу, не пробуя ее? 
	Выявление нерационального питания 

	Присутствует ли в Вашем ежедневном рационе 2 и более порции фруктов или овощей (1 порция =200 гр. овощей или =1 фрукту среднего размера)? 
	

	Ограничиваете ли Вы потребление пищи с высоким содержанием холестерина (сливочное масло, сало, жирные сорта мяса, печень, яйца птицы и др.)
	

	Употребляете ли Вы рыбу 2 раза или более в неделю 
	

	Употребляете ли Вы белковую пищу (мясо, рыбу, бобовые, молочные продукты) 3 раза или более в неделю 
	

	Тратите ли Вы ежедневно на ходьбу 30 минут и более? 
	Выявление недостаточной физической активности


Меры коррекции выявленных специфических факторов риска у граждан 75 лет и старше в ходе диспансеризации определенных групп взрослого населения

1. Осмотр врачом-неврологом в случаях первичного выявления нарушений двигательной функции, когнитивных нарушений и подозрения на депрессию у граждан в возрасте 75 лет и старше

2. Осмотр врачом-офтальмологом для граждан в возрасте 75 лет и старше, имеющих снижение остроты зрения, не поддающееся очковой коррекции, выявленное по результатам анкетирования 

3. Осмотр (консультация) врачом-оториноларингологом для граждан в возрасте 75 лет и старше при наличии медицинских показаний по результатам анкетирования или осмотра врача-терапевта 
4. Анализ лекарственных назначений врачом-клиническим фармакологом для граждан 75 лет и старше, которым назначено 10 и более лекарственных препаратов, с целью снижения риска развития нежелательных реакций, ухудшающих качество жизни и прогноз
5. Проведение специального углубленного профилактического консультирования силами сотрудников отделений/кабинетов медицинской профилактики для коррекции выявленных специфических для граждан в возрасте 75 лет и старше
