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PE3OME

«MoBefieHne feTel WKObHOMO BO3pacTa B OTHOLEHMM 340poBbsi» (HBSC) — 370 cOBMECTHOE MeXHaLWOHabHOe UCCNIef0BaHME
BO3, B pamKax KOTOPOro C NepUoANYHOCTBLIO B YeTbIPe rofa NPOBOAUTCS HabMlogeHMe 33 MOBEAEHYECKUMM acnekTaMun 340p0BbS,
nokasatensiMy COCTOSHWASA 340POBbS U COLMANIbHON CPeaon MasibumkoB U geBoyek B Bozpacte 11, 13 n 15 net. Ha npotsaxeHun
6onee 25 net B xope nccneposanuint HBSC ocyuiecteiseTcs coop MeXAyHapOLHbIX AaHHbIX O COCTOSIHUN 30,0pP0Bbs NOAPOCTKOB, B
TOM Ymnciie 06 UX NULLEBOM NoBefdeHnn, hU3NYeCckon akTUBHOCTI, MasoNoABUXHOM 00pa3e XI3HU, a B MOC/ieHee BPpeMs TakxKe
06 136bITOYHON Macce TeNla v 0XXMPEHUN, 4TO NO3BOJISIET CPAaBHMBATL NOKa3aTeN B Pa3HbIX CTPAHaX M BO BPEMEHHOI NepCneKkTUBe.
B HacTosilem oTyeTe NpefAcTaBeHbl NOCeAHNE TEHAEHLMN, BbiSBEHHbIE N0 pe3ynbTaTam uccnegoBaHust HBSC B oTHoLWEHUK
OXMPEHUS, NULLEBOTO NOBEAEHUs, (PU3NYECKON aKTUBHOCTM U MaNOMNOABUXXHOI0 06pasa XM3HU, a TakXKe OTMEeYEHbI FreHepHble
1 COLMaNbHO-IKOHOMUYECKME HepaBeHCTBa B EBponeiickom pernoHe BO3. PaHee TeHaeHLMUM NpeacTaBASANCh NO OTAENBbHOCTH,
TOrpa Kak 3eck Bnepsble cobpaHa uHchopmavms HBSC 06 oXxupeHun 1 CBS3aHHOM C OXMpPEHUEM NOBELEHUN B LesIX NTPoBeSeHNs
aHanm3a HoBenwmx HaKTUYeCKNX LaHHbIX U PACCMOTPEHMS ANana3oHa U CNOXHOCTU hakTOpOB, 0KA3bIBALLMX BO3AENCTBIE Ha
LeTCKOe OXMpeHMe.

KnioueBble cnoBa

HEALTH BEHAVIOR

OBESITY — EPIDEMIOLOGY

OBESITY — PREVENTION AND CONTROL
DIET — ADVERSE EFFECTS

SEDENTARY LIFESTYLE
SOCIOECONOMIC FACTORS

EUROPE

3anpocbl oTHocMTeNbHO Ny6nKauunii EBponeiickoro pernoHansHoro 6iopo BO3 cnepyeT HanpasnsiTb no agpecy:
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Kpome Toro, 3anpocbl Ha JOKyMeHTaLuto, MHhopMaLio No BONPoCcam 34paBOOXPaHEHNS UNW pa3peLleHre Ha LMTUPOBaHME U NepeBog [LOKYMEHTOB
BO3 MOXHO 3an0HUTL B OHIAIHOBOM peXxUMe Ha caiite PernoHansHoro 6topo: http://www.euro.who.int/ru/publications/request-forms

© BcemupHas opraHusaums 3gpaBooxpaHenus, 2017 r.

Bce npaBa 3awyuieHbl. EBponeiickoe pernoHanbHoe 6iopo BcemnpHoi opraHunsaLnm 34paBooxpaHeHns 0XOTHO YA0BJIETBOPSIET 3aNPOChl 0 pa3peLleHnn
Ha nepeneyaTky UK NepeBof CBOUX Ny6nMNKaLniA YacTUYHO UNU MOHOCTbIO. HekoTopble npaBa 3awuiieHbl. [JaHHas paboTa pacnpocTpaHseTcs Ha
ycnosusx nuueHsum CCBY-NG-SA 3.0 IGO licence.

0603HaueHNs, ucnonb3yemMble B HACTOSILLEN NY6AMKaLMK, U NPUBOLMMbIE B HEIl MaTepuasbl He 0TPaXatoT Kakoro 6bl TO HU 6blNo MHeHUs BcemnpHoi
OpraHu3aLuy 34paBoOXPaHEHUs OTHOCUTENIbHO MPABOBOTO CTATYCa TOW UM UHOI CTPaHbI, TEPPUTOPUN, FOPOAA UM PaioHa UKW UX OPraHOB BACTH
UMM OTHOCUTENBbHO e IMMUTALIMN UX TpaHuL,. NyHKTUPHbIE MMHUM Ha reorpachuyeckmx KapTax 0603HayaoT Nnpubnn3uTebHble rpaHiLbl, OTHOCUTENIbHO
KOTOPbIX MOJTHOE COrnacue Noka He JOCTUrHYTO.

YnoMuHaHWe TeX UMM WHbIX KOMMAHWA Uin NPOAYKTOB OTAEJIbHbIX U3rOTOBUTEJIEN HE 03HAYaeT, YTo BCEMI/IpHaSl OpraHusauusa 30paBOOXpPaHEHUA
nogaepxneaet nn pekomeHayeT ux, otoaBaa UM npeanoyvTeHne no CpaBHEHUO CAPYrMMU KOMNAHUAMW UM NpoayKTaMn aHalorM4Horo xapakrepa,
He yNOMSAHYTbIMW B TEKCTE. 3a UCKNYeHnem Cly4aeB, Korga umMerT mecto owmnoKM 1 nponyckn, Ha3BaHUA NAaTEHTOBAHHbIX MPOAYKTOB BblAENATCA
Ha4aJIbHbIMW NPONMUCHBIMU 6yKBaMI/I.

BcemupHasi opraHuzauus 34paBOOXPaHEHNst MPUHSIA BCe pasyMHbIe Mepbl NPefoCTOPOXKHOCTU AN NPoBepku MHOPMaLMK, COAepXKalleiics B
HacTosLen nybamkauuu. Tem He MeHee ony611MKOBaHHbIE MaTepuasbl PacnpoCcTpaHaTcs 6e3 Kakoil-nnbo SBHO BbIPAXKEHHON UK NOAPa3yMeBaeMon
rapaHTUMMxnpaBnabHOCTU. OTBETCTBEHHOCTb 3@ MHTEPMPETALMIO M NCMNOb30BaHNE MaTepnanoBIOXMTCS Ha nob3oBaTeneil. BcemmpHas opraHnsaums
304PaBOOXPAHEHUS HI NPY KaKNX 00CTOATENbCTBAX He HeCeT OTBETCTBEHHOCTH 3a ylLepd, CBA3aHHbIN C UCMONIb30BaHWEM 3TUX MaTepuanos. MHeHus,
BbIpaXXeHHble B JaHHOW NybavKauum aBTopamu, pefakTopamy UM rpynnaMm 3KCNepToB, Heobs3aTeNbHO 0TPaXatoT peLleHns unm ouLmanbHyto
nosMTUKY BcemnpHoM opraHunsaumm 34paBooxpaHeHms.

Pepnakums Tekcta: Alex Mathieson, CoeanHeHHoe Koponeecteo (LoTnaHaus).
[Ouzaitd: Damian Mullan, «So it begins ...», CoeguHeHHoe KoponescTBo (LLoTnangus).
Wnnioctpauun: Jill Calder, CoepnHenHoe Koponesctso (Lotnanams).
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BbiBoAbI
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3aksoyeHune
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Ta6anLbl BaHHBIX MO PACNPOCTPAHEHHOCTU OXXUPEHUS U COOTBETCTBYIOLLUM

noBegeH4YeCcKUM nposaByieHNAM B\aBGMBKe\ﬂO\ BO3pacTy, FEHE\HOVI

NPUHAQNEXHOCTU, CTPaHe n ropy I'IpOBEJJ,éHVIFI OMNPOCHOro nccienoBaHnd

TaGHI/ILI,bI TEeHAEeHUMI No BCeM NepeMeHHbIM B pa30MBKe Mo CTpaHam
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YYACTHUKIN COCTABJIEHUA OTHETA

MoBepeHue aeTel WKOoMbHOMro BO3PacTa B OTHOLEHNM 300poBbsa (HBSC),
MeXAyHapoLHbIN KoopAauHaTtop, YHuBepcutet CeHT-IHApIoC, CoeiMHEHHOE
Koponesctgo (LLloTnanauns)

3aMecTuTeNb MexayHapogHoro koopauHatopa HBSC, YHueepcutet CeHT-
dupptoc, CoepnHeHHoe KoponercTso (LLotnaHgus)

TEXHUYECKUI COTPYAHUK, NnTaHmne, husnyeckas akTMBHOCTb
1 oxupenue, EBponeiickoe pernoHansHoe 6iopo BO3

PykoBoauTenb, MpoekT no npomnakTke HeMHGEKLMOHHbIX
3abonesaHui n 6opbbe C HUMK, 1. 0. pyKOBOAUTENS NPOrpaMMbl
«[MuTaHue, usmyeckas akTUBHOCTb 1 OXMpPeHUey, EBponeiickoe
pervnoHanbHoe 6topo BO3

KOHCYNbTaHT, EBponeiickoe pernoHanbHoe biopo BO3
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LOLEHT, Kachefpa Hay4YHbIX NCCNefoBaHNUI B 0651aCTH COLMANBHOIO
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thunsmnyeckon KynbTypbl, YHuBepcuteT Manaukoro, Yexus

MeXxAyHaponHblin koopauHaTop HBSC, YHuBepcutet CeHT-IHAPIOC,
CoepmHeHHoe Koponescteo (LLloTnanaus)

LOKTOP HayK, HAy4HbIN COTPYAHMK, HayuyHO-nccnenoBaTeNibCKUIM LIEHTP Mo
YKpenseHuio 300poBbs, ipnaHackuini HaumoHanbHbIN yHUBEpCUTET, [0nyan

NeKkTop B 06/1aCTM yKpenneHus 300poBbsl, Hay4yHo-unccnenoBaTebckui
LIeHTP N0 yKpenaeHuto 340poBbs, ipnanacknii HaLMOHaNbHbIN
yHuBepcuter, fonyan

LOLEHT, HalMoHanbHbIA MHCTUTYT 0OLLECTBEHHOTO 30POBbS, YHBEPCUTET
HO>xHom OaHun
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MoaroToBKa 1 aHann3 faHHbIX

Torbjern Torsheim npodeccop, oTAENEHNE NCUXONOTUI U COLMONOrnm, bepreHckui yHuBepcnTeT,
Hopserus
Dorothy Currie 3amecTuTeNlb MeXAyHapoaHoro koopanHatopa HBSC, YHuBepcuter

CenT-dHAptoc, CoeguHeHHoe KoponescTeo (LLlotnanams)

Metoponorus

bonee nonpobHOe onncaHne NCNob30BaHHbIX B LJAHHOM OTYETE METOLOB M CTAaTUCTUKL MOXHO HATM Ha
BeO-calite EBponeiickoro pernoHansHoro 6iopo BO3.

QuHaHcoBas noafepxKa

EBponeiickoe pernoHanbHoe 6opo BO3 xoTeno 6bl Bbipa3uTb 6narogapHocTb feHepanbHoMy
aupekTopaty EBponeiickoit kKomuccnm no 06pa3oBaHuMio 1 KyNibType 1 [eHepanbHOMY AnpekTopary
EBponeiickoit KOMUCCY MO 34PABOOXPAHEHNIO M 6E30MAaCHOCTY NULLEBbIX NPOJYKTOB, @ Tak>Ke
MpaBuTenbcTBy Poccuinckon Gepepaunn B koHTekcTe paboTbl EBponeiickoro odpuca BO3 no npochunaktuke
HenHheKLMOHHbIX 3a6oneBaHuil 1 6opbbe ¢ HuMu (Ochmc no HI3) 3a huHaHcoBYO NoALepPXKKY Npu
MOArOTOBKE HACTOSILLEro OTYeTa.



MNMPEANCIIOBUE

UccnenoBanne «[oBegeHmne feTeN LWKOIbHOMO BO3PAcTa B OTHOLLEHNM 340poBbsi» (HBSC) - 370 HoBaTOpCKMit
MeXHaLMOHaIbHbIN NCCIIE[0BaTebCKUIA POEKT, KOTOPbIA OCYLYeCTBASETCS COBMECTHO ¢ BO3 Ha npoTskeHun
6onee 25 net, AB/15SICb HEOLIEHUMbIM Pecypcom. Liens npoexTa coctont B 06ecrnedeHnm faHHbIMM

0 61aronoYYNY MNOAPOCTKOB, UX MOBEAEHNM B OTHOLUEHUM 3[0POBbS U O COUMATbLHOM KOHTeKCTe. BO3 1

MHOIve Jpyrue opraHu3aLmum ncrnosib3ytoT pe3ysibTaThl UCCIE[0BaHNS B Ka4eCTBE MHMOPMaLMOHHOM 6a3bl npu
¢hopMUPOBAHUM MOSUTUKI U MPAKTUKY 0OLLECTBEHHOIO 34PaBO0OXPAHEHMS BO BCeX CTPaHax n obiacTsx EBponbel,
YTO, HECOMHEHHO, CMOCOOCTBYET YYYLUEHUIO XU3HN MUJITINOHOB JETEN 1 NOAPOCTKOB.

JTOT HOBbIN OTYET MOArOTOBJIEH COBMECTHBIMY ycunusimu EBponerickoro pernoHansHoro 6iopo BO3 u
nccnepoBaresbekodt rpynbl HBSC npu ¢hpuHaHcoBov nosaepxke [eHepanbHOro aupektopata EBponeickoi
Komuccum no 06pasoBaHuio v KyabeType v [eHepasbHOro gupekTopata EBponesickoi komuccum no
3/1paBOOXpaHeHUIo M 6e30MacHOCTY MULLEBbLIX TPOAYKTOB. B HacTosLem oT4eTe BnepBble NpeacTaBieH

aHam3 TeHAEHLMI B 06.1aCTy MOAPOCTKOBOrO OXXUPEHUS U MOBEAEHMUS, UMEIOLLEro OTHOLIEHNE K JaHHON
npobsieme. 310 Te BONPOChI, KOTOPbIE MPUHAANEXAT K PSAY Hanbosee cepbesHbix Mpobiem 00LeCTBEHHOr0
34paBooxpaHeHus B EBponesickom pervoHe BO3. bnarogapsi nogpo6bHomy v mpoAoJIKUTENbHOMY U3YHEHNIO
TeHAEHUMIA PaCPOCTPAHEHHOCTY OXMPEHNS, PaLMOHa MUTaHNS AeTei U MOAPOCTKOB, ypOBHEN (hu3nyeckon
aKTUBHOCTY 1 MaJIOMOABUXKHOI0 00pa3a XN3HYM C034aeTcsl AeTaslbHasi KapTUHa Pa3BUTUS ITUAEMUM OXKNPEHUS
B EBpone B 37041 BO3paCcTHOM rpynne. B xoze nccienoBaHusi BHUMaHMe 0b1710 HEOTPbIBHO COCPEAOTOYEHO Ha
reHepHoOM acreKTe, a TakKe Ha reorpahuyeckux 1 counanbHO-3KOHOMUYECKNX KpUTEPUSIX, YTO MO3BONIIO
aBTOpaM cAesaTb BaHbl€ BbIBOAbI OTHOCUTE/IbHO COLNATIbHbIX HEPABEHCTB 1 00CYANTb 3HAYEHUE ITUX AaHHBIX
7151 3¢hheKTUBHOM Pa3paboTKy MOSIUTUKY.

B nocnegHue roabl B EBponeiickom pernoHe oTMeYatoTcs 60s1bLLMe YCrnexu B Yy LieHum 340P0Bbs AeTel

1 M0APOCTKOB. BMecTe ¢ Tem, Cyasi Mo pesysibTaTaM, NpeAcTaBeHHbIM B HaCcTOSLLEM OTYETE, UMEIOTCS BCe
OCHOBaHWsl AJ151 6ECIOKOACTBA B OTHOLLEHUM MPOBIEMbI OXXMPEHUS 1 CBS3aHHOTO C OXKUPEHNeM 0bpa3a
XKU3HW. YPOBHM 0XNPEHWS MPOAOJIKAKOT PaCcTy, 3@ PEAKUM UCKITIOYEHUEM, BO BCEX CTPaHaX 1 061acTsX.

B oTuete npeacraBneHa MHGhopMaLms 0 pa3nuYmnsX B 10Ka3aTessix BHYTPU CTPaH U 061acTen u Mexzy
HUMU. []JaHHbIe 0 TEHAEHLMUSIX B OTHOLUEHUM MUTAHUS U (YU3NYECKOA aKTUBHOCTA HEOLHO3HAYHbI, IPY 3TOM
B psiA€ CTPaH NPOCeXMBAIOTCS OMPeseeHHbIe Y1yyLueHuns A5 HEKOTOPbIX BO3PACTHbIX rpynm. B uenom,
0[HaKo, noka3saresiy CBUAETENLCTBYIOT O TOM, YTO MMLLEBOE MOBEAEHNE MOAPOCTKOB MO-MPeEXHEMY faeko
OT ONMTUMAJILHOr0 — NOTPEBISETCS CIMLLKOM MHOTO CaxapOoCoAepXKalynx npoayKToB 1 HeJOCTaTO4YHO
(hpyKTOB 1 0BOLLE. B TO Xe BpeMs huanyeckasi akTUBHOCTb Kak 3/1EMEHT MOBCEAHEBHOM XU3HU CBEIEHa K
CaMoMy MUHUMYMY: MOAPOCTKN 6O/bLLYI0 YaCTb CBOEr0 BDEMEHY POBOASIT B CUASIYEM M0JI0XKeHUN. Bce 3T0
CBUAETENbCTBYET 0 TOM, YTO CJIOXUACh JOCTATOYHO HEOAronpusiTHasi CUTyaLus, TPebyIoLLas peLInTebHbIX
LedcTBUiL.

Heobxoaumbl LiesieHanpaBeHHbIe yCuus, 415 TOro YT0Obl MPePBAaTh 3TOT NaryOHbIA LUK NEPEHOCA OXUPEHNS
CIeTCKOro Bo3pacta Ha nybepTaTHbIN nepuos v nociesytolmne rogsl. Kak oTMeqaetcs B oTyeTe, npuobpeTeHHoe
B [104POCTKOBOM BO3PACTE OXMPEHNE COXPAHSETCS B TEYEHUE BCEM XU3HU: B OYAyLLEeM Npo06aeMbl C Maccoi

TeJ1a BO3HUKHYT IPUMEPHO Y YETHIPEX U3 KaXbIX MATY CTPaAAIOLLMX OKMPEHUEM MOAPOCTKOB. [10 CyLyecTay,

Ha MPOTSKEHUM BCEM XKU3HM UX BYAET CONPOBOXAATb MOBbILIEHHbIN PUCK M110XOr0 COCTOSHUS 3[0POBbS,
COLMabHOr0 OTTOPKEHUS U ANCKPUMUHALMN.

Lnsi obecneyeHus 61aronpusiTHbIX yYCA0BNI MOALEPXKAHNS 3[10pOBbs HEOOXOAMMO MPUHUMATb MEPbI Ha
YPOBHE HacesieHuns U npeasiaratb NoAPOCTKaM afanTuPOBaHHbIe 151 HYX KOHKPETHOr0 YesloBeKa ycyru
3/1paBO0XPaHEHNS], KOTOPbIE MOMOTYT U3MEHUTb 00pa3 XN3HM K y4qiiemy. K npuopuTeTHbIM HanpaBaeHusIM
MOSIUTUKY OTHOCSITCS MOBbILIEHUE AOCTYMHOCTY 30POBOr0 paLMoHa NUTaHuUs 715 ieTeli ¥ MoAPOCTKOB,
CHUXKEHUE NPUBTIEKATEILHOCTY MPOAYKTOB C BHICOKUM COAEPXKaHUEM XMPa, COam 1 caxapa. Kpome Toro,
noTPEBYIOTCS MEPONPUSTUS 110 Y1y dLIEHWNIO CPEAbI KU3HEAEATEbHOCTU KOHOIO MOKOIEHHUS, TaK 4TOObI
(hn3nyeckasi akTMUBHOCTb BHOBb CTaJla HEOTbEMJIEMOU YaCTbHO MOBCEAHEBHOM Xu3HN. O6CTaHOBKa, B KOTOPOU
MOAPOCTKM COOMPAIOTCS BMECTE, UMEET HanBaxKHeMLLIee 3HaYeHUE, 0OFHAKO MPOLIeCC U3MEHEHNI JOJIKEH
umeTb bosiee Wnpokuii oxear. ToJIbKO TOrfa y AeTei 1 NoAPOCTKOB MOSIBUTCS BO3MOXHOCTb BOMJIOTUTS

B XXW3Hb KoHLenLuio BO3 0 oHOLIeCTBe Kak 0 30p0BOM, C4aCTIMBOM, MH(POPMUPOBAHHOM [OKOJIEHUH,
Cr1oCcoOCTBYIOLEM YKPEMIEHNI0 COOCTBEHHOIO 340P0BbSI M 61ar0COCTOSIHNS 06OLLECTBA B LEJIOM.

Gauden Galea,
IunpekTop oTaena HeuHheKLMOHHBIX 3a001eBaHNIA U YKPENeHNs 300POBbsi HA BCeX ITanax XU3HMU,
EBponelickoe pernoHansHoe 6opo BO3
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Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence (uccnepoBaHue «380poBbiii
06pa3 xwu3Hu B EBpone: nnTaHue B NOAPOCTKOBLIA NEPUOA»)

hum3nyeckas akTUBHOCTb OT yMEPEHHOWN [0 BbICOKON UHTEHCUBHOCTM

OTHOLLEHME LIAHCOB

hm3nyeckas akKTUBHOCTb BbICOKOWA MHTEHCUBHOCTY






NOAPOCTKOBOE O)XUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NMOBEJEHUE:

TEHAEHLMW ¥ COUNATBHbIE HEPABEHCTBA B EBPOMEICKOM PETVOHE BO3, 2002-2014 rO/b!

BBEJEHUE

OXupeHwe y feTen CHATAETCS OLHON U3 CaMblX CEPbe3HbIX NP06emM 00LLEeCTBEHHOTO 34PaBOOXPAHEHNS
XXI Beka. B MmpoBom Maclutabe npumMepHO OANH peOeHOK U3 fecsTi B Bo3pacTe oT naTtu fo 17 net
CTpafaeT U30bITOYHbIM BECOM WSIN OXMPEHMEM, NPUYEM B NOCSEHNE FOAbl BO MHOMMX CTPaHaX 1 0651acTsx
YPOBHW pacnpoCTPaHEHHOCTU CTPEMUTESTLHO NMOBbILLAKOTCS.

B HacTosiLee Bpems OONbLUMHCTBO AeTei C M30bITOYHLIM BECOM UM OXXUPEHNEM XXUBYT B Pa3BHBAIOLLMXCS
CTpaHax, rae TeMMbl POCTA NMOKA3aTesNst 3HAYUTESbHO BbILLE, YEM B Pa3BUTbIX CTPAHaX M 0651acTsX, 4TO
00bACHAETCS rMaBHbIM 06Pa30M U3MEHEHUSIMU B NILLEBOM NOBEAEHNN 1 BCe 601ee BbIPaXKEHHBIM
ManonoABMXKHbIM 00pa3om xu3Hu (1). Tem He MeHee B EBpone Yncio AeTel 1 NOAPOCTKOB C U30bITOYHOIA
Maccoi Tena Takxe MoCTOSIHHO pacTeT. MiMeloTcs faHHble, CBUAETENbCTBYIOLLNE O TOM, YTO CEFOAHS
OXMpPEHMEe HabNLAETCS NOYTU Y KaXK0ro TPETLEr0 MaJibyrKa Uy KaXk A0l NATON LEBOYKI B BO3pPACTE OT
LecTn [0 AeBsTU NeT (2). Kak npaBuio, 3T0T nokasaTtesib Bbille B cTpaHax KOxHoi EBponbi (3).

CywecTBytOT y6enuTeNbHble AOKYMeHTabHble CBULETENbCTBA, NOATBEPXKAAIOLLME CEPbE3HOCTD
NocNeaCTBUIA M30BLITOYHON Macchl Tena Ans 340p0oBbs. OXMpeHMe NoBbILLAeT PUCK Pa3BUTIS CAXapHOTo
Avabeta 2-ro Tuna, rMNepPTOHMM, anHO3 BO BPEMS CHA U CEPAEYHO-COCYANCTIX 3ab0n1eBaHNii (4).

Kpome Toro, oXnpeHue yxyaLuaeT KauecTBo XIU3HU NoLPOCTKOB (5) 1 ABASIETCS NPUYUHOIA PA3NINYHBIX
3MOLMOHANbHBIX 1 NOBeAEHYecknX Npobiem (6, 7). B 60nbLIMHCTBE CJly4aeB NpuobpeTeHHoe B
NoJpOCTKOBOM BO3paCTe OXMPEHUE COXPAHSETCS B TEUEHME BCEI XWU3HN: B ByayLem npo6nembl ¢ BECOM
OCTaHYTCS NPUMEPHO Y YeTbIpex 13 KaXAbIX NATW CTPAAALOLLMX OKMPEHUEM NOLPOCTKOB (8).

XpOHNYECKUIN XapaKTep 0XMPEHNSt MOXET OrpaHNYMBaTh COLMANbHYI0 MOOUILHOCTD M 3aKpensisieT
NepexoasALLIMiA U3 NOKOSIEHMS B MOKOSIEHWE LK 6eHOCTY U NI0XO0ro 340poBbsi. OXMUpPEHUe 1 (BsI3aHHbIE

C HUM hopMbl NOBEAEHNS SBNSIOTCS MPUYMHON MHOFOYMCSIEHHBIX HEPABEHCTB, Npuyem bosee
He0MaronpusTHLIN NPOrHO3 XapakTepeH A1 AeTeil U NOLPOCTKOB, MPOXMBAIOLLMX B HEO1Aronony4HbIX
COLMANbHO-IKOHOMUYECKIX YCII0BUSIX. JIOHTUTIOAHbIE UCCIe[0BAHNS MOKa3au HalMYKe CBSA3W MeXay
LETCKUM OXXKMPEHNEM W YXYALIEeHNeM AOCTUXEHUI B y4ebe, Oosiee HU3KMMM LOXOAAMM B 3peJiIOM BO3pacTe
(maxxe Npy HUBENMPOBAHUM BIIUSIHUS Pa3JIMYMIA B COLMATbHO-IKOHOMUYECKOM nosioxeHuu getei (CM)) (9).
Hu3knit ypoeHb (31 B feTCTBE 3HAYNTESILHO MOBbILLIAET PUCK OXKUPEHMS B 3peSIOM BO3pacTe, KOTOPbIN
HECOMOCTABMMO BbILLIE PUCKA PA3BUTMS OKMPEHUS Y B3POCITbIX ¢ HU3kmum CIM (10, 17).

K 0CHOBHbIM thakTOpaM, NPOBOLMPYIOLLM Pa3BUTHE U3OLITOYHON MACChl TENA U OXUPEHUS, MOXKHO
0THeCTU hopMbl NOBEEHUS, C(BSA3aHHbIE C PACX0A0M 3Hepruu (husnyeckas akTMBHOCTb, MaloNOLBUXHbIN
00pa3 XM3HU, NULLEBbIE NPUBbLIYKMN 1 COH), KOTOPbIE MPUBOLSAT K JHEPreTuyeckomy aucbanaHcy

MeXx Ay NoTpebieHnem Kanopui 1 pacxofoM 3Heprun. B HegasHem goknage Komuccun BO3 no
JIMKBUAALMM AETCKOrO OXMPeHNs (12) cnocobCTBYIOLLME PA3BUTIAIO OXXMPEHUS YCII0BUSA Bblav Ha3BaHbI
KJl04eBbIM (DaKTOPOM, KOTOPbIN BAIeYET 3a 0601 HU3KYH0 (HU3NYECKYI0 aKTUBHOCTb U BbICOKUE YPOBHU
MasnonoABuXKHoro 06pasa XusHu 1 ynotpebneHns BbiCOKOKaNopUiAHbIX MPOAYKTOB NUTaHMs. YCI0BUs,
CNoCobCTBYIOLLME PA3BUTIIO OXXMPEHUS, XapaKTepu3yioTcs (prU3nYeckMi 1 CoLMasbHbIMI 0COBEHHOCTSMY,
a TakXke cneunduyeckuMy CBONCTBaMU Cpefibl, PAcnosaraoluMm K MaaonoasuxkHOMY 06pasy Xnu3Hu 1
06ecneynBaloWMMI SOCTYNHOCTb KANIOPUAHON MW C HU3KUM COLlePXKaHNEM NUTATeNbHbIX BeLecTs (12).

MALLEBBIE NMPUBbLIYKHA

Pa3BnTUIO M36LITOYHOrO BECA U OXKMPEHNS Y AieTEN 1 NOJPOCTKOB BO MHOFOM CMOCOOCTBYIOT BpeLHble
NPUBbIYKM, CBSI3aHHbIe € efoi. Ha Bceil Tepputopuu EBponbl Monofble iloan ynotpebnsioT 60sbLuoe
KONMYecTBO 61104 ObICTPOro NUTAHUS W NOACIALLEHHBIX HAMUTKOB M peXe, YeM NpeablayLLMe NOKONIEHUS,
nuTatoTcs goma (13). B nocsieiHme rofibl B HEKOTOPBIX CTPAHAX 1 061aCTAX HAbIIOAAETCS YBENNYEHME
notpe6neHns hpyKToB 1 OBOLLEN, 0LHAKO OOMBLIMHCTBO MOAPOCTKOB NO-MPEXHEMY He cobntofatoT
COBPEMEHHbIe PeKOMEeH ALK, NPeAiaratoLLme exxeHEeBHO CbelaThb NATb NOPLMIA oBoLLel U hpykToB (14).

MpUBbLIYKM 3[,0POBOI0 MUTAHNS BCE PeXe BCTPEYaloTCsl Mo Mepe B3POC/IeHNs NOLPOCTKOB, NP 3TOM
cokpaLaetcs notpebnieHne hpyKToB 1 OBOLLEN 1 BO3pacTaeT noTpebneHne cnafocTei n 6e3ankorofbHbIX



BBE[EHUE

HanuTKoB (15). B koHTekcTe NPobieMbl M36bITOYHOrO BECA U 0XXMPEHUS 0COOYH0 06eCNOKOEHHOCTb Bbi3bIBAET
ynoTpebieHne cBOGOAHBIX cCaxapoB (0COGEHHO B COCTAaBE MOLC/IALLEHHBIX MPOXJIAAUTENbHBIX HAMUTKOB),
CNOCOOCTBYIOLLMX MOBBILIEHUIO 06beMa NOTpebseMbiX Kanopuit. YnotpebieHne npoayKTOB ¢ BbICOKUM
copiep>kaHmeM cBOOOAHbIX CaxapoB MOXET Tak>Ke CPOBOLMPOBATh CHUXKEHWE YPOBHEN NoTpebieHne bosee
3[l0POBOV M MeHee 3Heproemko nuwy (16).

CornacHo coBpeMeHHON pekoMeHAauMm, cBoboHble caxapa AOJIXKHbI COCTaBNsATb MeHee 10% oT

obLwero notpebieHuns kanopuit. CHUXeHWeE 3Toro nokasatens 1o 5% 1 MeHee, 4To COCTaBNSET NPUMEPHO
25 1 (ecTb YalHbIX JI0XEK) B AeHb, TaKXXe 611aronpusaTHO CKaXeTcs Ha 300poBbe (16). U3BeCTHO, 4TO B
OfHOW BaHKe NoACNALLEHHOrO ra3upPOBaHHOrO HaNNUTKa Hepenko coaepxknTcst 1o 40 r (NpnbnnsnuTenbHo

10 YarHbIX 10XKeK) CBOOOAHbIX cCaxapoB. Mpu 3ToM, Mo AaHHBIM HEABHO NPOBeAEHHOr0 B BennkobputaHum
NccnenoBaHus, caxapa coctaBnstoT 15% exegHeBHOro noTpebneHns Kanopuii y noapoctkos (17).

OU3NYECKAA AKTUBHOCTb

Bo Bcex CTPpaHaX ypoBeHb (bMBVNECKOVI aKTUBHOCTU Cpenn mosiogexku B LeJIOM 04eHb HU3KWAR, npunyem
y Ae€BOYEK OH HUXKeE. BPEMH, KOTOpOE OeTu yaoenawT CbI/I3I/IHECKOIZ dKTUBHOCTN, B I'IO)J,pOCTKOBbIﬁ nepuog
COKpaLllaeTcs.

®un3nyeckas akTMBHOCTb SBASETCS KI0YEBbIM (DaKTOPOM, ONPeAeNSoLLM Pacxog, SHEPruK, NOCKOJIbKY
OHa OKa3bIBaeT OCHOBONOJIaratoLLee NO3UTUBHOE BNSHUE HA SHEpreTM4ecknini 6anaHc u KOHTPONb Beca.
PerynspHas u3mnyeckasi akTUBHOCTb [ieTel U MOJPOCTKOB Heobxoanma ons npouaakTMKm 0XXMpeHus
(18, 19), a Tak>ke psi TOro, YT0ObI MOMOYb TYYHBLIM MOAPOCTKAM CMPABUTLCS C N30bITOYHBIM BeCOM (20).

B TekyLwmx rnobanbHbIX peKoOMeHAaLMAX N0 AaHHOMY BOMPOCY OTMEYAeTCsl, YTO MOMOAbIE SN B
Bo3pacTe 5—17 neT foSKHbI ObITb (h13MYeCKM aKTUBHbI B 0OLLEN CTIOXKHOCTU KaK MUHUMYM 60 MUHYT B ieHb
(ymepeHHast UHTEHCUBHOCTb) 11 HE MeHee TpexX pa3 B HefleJlo 3aHUMATbCS HU3NYeCKUMM YTIPaXKHEHNSIMM
¢ 6osibLuMMu Harpy3kamu. K msnyeckoi akTMBHOCTW OTHOCATCS UFPbI, COPT, NEPEABUXKEHNE Ha
00LL1eCTBEHHOM TPAHCMOPTE, MOMOLLb MO AOMY, aKTUBHbI OTABIX, N3MYECKoe BOCMMTAHWNE W PerysisipHble
hr3mnyeckme ynpakHeHMS. ST BULbI AeSTENbHOCTM MOTYT OCYLLECTBAATHCS B KOHTEKCTE CEMEMHBbIX,
LIKOJIbHbIX UM 00OLLEeCTBEHHbIX MeponpusaTuit (21).

MAONOABWXHbBIA OBPA3 XXN3HU

B cOBpeMEHHOM MUpe pacxof, SHeprin 3a cHeT PrU3NYeCKo aKTUBHOCTY CBEAEH K MUHUMYMY,

a B MOBCEIHEBHOW XXM3H MOLPOCTKOB NPEBASIMPYET cupsumit 06pa3 xusHu (22). Monogbie niogu
NPOBOASAT B CUASAYEM MOSTOXKEHMM 0K0S10 60% BpeMeHn 6OAPCTBOBaHUS; TakuM 06pa3oM, 04€BUIHO,
YTO MasIONOABUXKHbIE hOpMbI MOBEAEHNS (MOMUMO CHa) MPUOBPETAIOT Cpeam LeTeil U NOLPOCTKOB
HaNbOJIbLLYIO PACMPOCTPAHEHHOCTb (23).

C HayanoM Nos0BOro co3peBaHus, B nepuof ¢ 11 fo 13 net, HabnoaaeTcs Hanboee pe3kuin nepexop

K MaJionofBUXHOMY 06pa3y xu3Hu (15, 24). Bo3pacTaeT KOSMYECTBO JaHHbIX, MOMYYEHHbIX B XOAe
NCCIenoBaHNIA NyTeM HabIIOAEHMS, YKa3bIBAKOLLMX Ha CBSI3b MEXAY CUASYMM 06Pa30M XXM3HU U LIMPOKUM
CNeKTPOM HeraTUBHbIX PU3NYECKNX, MTCUXOSTOTUYECKNX W COLMUANBHO-IMOLMOHANbHbBIX NOCeACTBUN

LN51 300POBbS, XOTS Pe3yNbTaThl HEKOTOPbIX MPOCMEKTUBHbIX UCCIIEA0BAHNI HE CTOJTb CUCTEMATHNYECKN
CTabunbHbl (25, 26). YpoBeHb [,0Ka3aTeNbHOCTM MEHSIETCS B 3aBUCUMOCTM OT TUMa MasioNOABUXHOTO
noBefeHNs, Npy 3TOM Hanbosnee nocsiefoBaTesbHble pe3ynbTaTbl 0OHAPY>XKMBAKOTCS B OTHOLLEHNN
NpoBeAEeHUs BpEMEHM Nepes 3KPaHOM KOMbIoTepa, TeNeBU30pPa U APYTiX TEXHNYECKNX YCTPONCTB (25, 26).

Tak>xe Npoc/exXnBaeTcs (BA3b MeXy BpemMeHeM, NMPOBOAVMbIM Nepef 3KPaHoM, U He3[0POBbLIMY
NULLEBLIMW NPUBbIYKAMU, TAKMMM KaK «NepeKyCchbl», 04HAKO ITUX JaHHbIX HE[OCTAaTOYHO, 4TOObI 060CHOBATbH
HebiaronpusTHYIO (BSI3b MEXAY BPEMeHeM, MPOBefeHHbIM Nepes 3KpaHoM, U KapAanomMeTabonyeckumu
paccTporcTBamMu 1 oxupeHuem (27). C To4KmM 3peHust 30,0p0oBbs BaXKHO NPU3HATL, YTO MaslonoABUXKHOE
nosefieHue 1 punyeckas akTUBHOCTb CYLLECTBYIOT OTHOCUTENIbHO HE3ABUCUMO APYT OT Apyra: BO3MOXHbI
pa3finyHble COYeTaHUS BbICOKUX UITN HU3KNX YPOBHEN ManoMNoLBUXXHOIO NOBeAEHUS Y HU3KMUX U BbICOKUX
YPOBHe r3nyeckon akTUBHOCTM (28, 29).



NOAPOCTKOBOE OXXUPEHUE 1 CBA3AHHOE C HUM MOBEAEHUE:

TEHAEHLMW ¥ COUNATBHbIE HEPABEHCTBA B EBPOMEICKOM PETVOHE BO3, 2002-2014 rO/b!

OBPATUMOCTb TEHJAEHLINIA

Heobxonmmo paspaboTtaThb 3pchekTUBHbIE CTpaTErUK A5 00paLLeHMS BCNSATb HEAABHO BO3HUKLLIMX
TEHAEHLUN, CBA3aHHbIX C 0XXMpeHueM. [epBble rofpbl XU3HU 1 BaXKHble NepexofHble Nepuopbl, Kakum
ABNIAETCSA, HaNpuUMep, NOLPOCTKOBbINA BO3PACT, NPEA0CTABAOT Ype3BbiYaNHO LUMPOKIUE BO3MOXHOCTY ANs
(hopMUPOBaHNS 1 3aKPenieHusl 30,0POBbIX MULLEBBIX NPUBbIYEK, KOTOPbIE TAKXXE MPUHECYT CBOU NI0AbI

11 Ha 6oJiee NO3[HMX 3Tanax XusHu (30).

B ocHoBe MonuUTMKM M Mep BMeLIaTeNbCTBA AOJIXKHbI HAXOAUTLCS COBpeMeHHble hakTUYeckne faHHble

11 BCECTOPOHHME MEXOTpACSIeBble MOAXOAbl, HANPABEHHbIE HA PELLEHME BOMPOCOB, CBSA3aHHbIX

C MOBefEHYeCKMMU AeTePMUHAHTAMMU, Ha YPOBHE 06LLecTBa U cpefbl (37, 32). C Hay4HOM TOYKU 3pEHUS
HaAeXHble MeXXHALWOHANbHbIE CUCTEMbI ANMOHAL30Pa SABASIOTCS BAaXKHbIM UCTOYHUKOM AaHHbIX

0 NoKa3saTeNsx pacnpoCTPAHEHHOCTH, FPYNNax BbICOKOrO prcka 1 U3MEHSIEMbIX LeTePMUHAHTaX, KOTopble
CnepyeT MCnosb30BaTh NPY MAHMPOBAHMUM NPOUIAKTUYECKMX AENCTBUN.

WCCNEJOBAHUE NOBEJEHWUSA AETEN LLKOJIbHOTO BO3PACTA
B OTHOLLEHX 30POBbA

«[loBefieHMe aeTel WKOJIbHOTO BO3pacTa B OTHOLUEHUN 300poBbsi» (HBSC) — 3T0 coBMECTHOE
Me>XHaLWoHanbHoe uccnepoBaHue BO3, 06bekToM KOTOPOro siBNSieTcs Hab0AeHNE 3a NoBeaeHYeCKUMM
acneKkTaMm 300pOBbsl, NOKa3aTeNsIMU COCTOSIHIS 300POBbS U COLMANbHON CPeioN ManbyMKOB 1 JEBOYEK
B Bo3pacte 11, 13 1 15 neT ¢ neproamnYHOCTLIO B YeTbipe ropa. MocnenHee nccieposatme (2013-2014 rr.)
nposogunock B 42 ctpaHax Esponbl.

Y3xe 6onee 25 net B xope nccnenoBanuin HBSC ocywectenisietcs coop MeXayHapOAHbIX AaHHbIX O
COCTOSIHUM 30POBbS NOAPOCTKOB, B TOM YMc/1e 06 X NULLEBOM NMOBEAEHNH, (PU3NYECKON aKTUBHOCTHY,
ManonoABUXHOM 06pa3e X13HK, a B NocieHee BpeMs Takxke 00 M30bITOYHON Macce Tesia 1 0OKMPEeHNHY,
4TO NO3BOJISIET CPABHMBATL NOKa3aTeNIM CPeAn MOOAEXM B Pa3HbIX CTPAHAX Ha NPOTSXKEHUN AJIMTENTIbHOTO
BPEMEeHMN.

B HacTosiLem oTyeTe npefcTaBneHbl NOCeAHNE TEHAEHLNN, BbISBIEHHbIE MO pe3y/bTaTamM UCC1ef0BaHNs
HBSC B OTHOLLIEHMN OXMPEHMS, NULLEBOrO NOBEAEHMS, (hU3NYeCKO aKTUBHOCTI 1 ManonofBUXHOro obpasa
XW3HK, @ TaKXKe OTMeYeHbl FeHAepHbIe U COLMabHO-IKOHOMUYECKIe HepaBeHCTBa B EBponenckom pernoHe
BO3. PaHee TeHzeHLMM Obln cchopMynMpoBaHbl Mo 0TAenbHOCTY (14, 33-35), ofHaKo 34eck BnepBble
cobpaHa nHdopmaums HBSC 06 oxxmpeHnm 1 CBSI3aHHOM C OXXMPEHMEM NOBELEHUM B LieNSIX NPOBEAEHUS
aHanm3a HoBenLMX haKTNYeCKMX AaHHbIX Y PACCMOTPEHUS LLMPOKOTO fMana3oHa U CI0KHOCTH (hakTopoB,
0Ka3blBalOLLMX BO3AENCTBME HA AETCKOE OXXMPEHMeE.

B npunoxxeHum 1 npefctaBneHbl TabanLbl faHHbIX N0 PACAPOCTPAHEHHOCTU OXKUPEHNS U COOTBETCTBYIOLLM
MoBeAeHYeCKUM NPOosiBNeHUsIM B pa3bu1BKe No BO3pacTy, reHAEPHON NPUHAAIEXHOCTH, CTPaHe 1 rogy
npoBefeHus onpoca. B npunoxenun 2 npefctaBneHbl TabnanLibl TEHAEHLMA NO BCEM NEPEMEHHbLIM B
KaXK[I0M CTpaHe.
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1 06nacTaM, HO, Kak MPaBWUJIO, OHM BbiLLE CPeAN MaJib4MKOB, NOAPOCTKOB
MJ1afLlero Bo3pacTta 1 JeTen u3 cemen ¢ 6osiee HU3KMM JOCTAaTKOM.

® B HeKoTopbIX CTPaHax 1 061aCTSX YPOBHM PACNPOCTPAHEHHOCTU OXMPEHUS

cTabununampoBanmncb, 0fHaKo 6oee Yem B NMOJIOBUHE CTPaH, Y4aCcTBYIOLLMX
B uccnegoBanmax HBSC ¢ 2002 r., HabntopaeTcs pocT nokasateneil. Tem He
MEHee YeTKON CBSA3N MeXAy POCTOM MoKa3aTtesnen n Bo3pacTom U NOoM
PECMOHAEHTOB HE BbISIBJIEHO.

e Haubonee 3amMeTHOE yBEIMYEHIE NOKA3aTeseN 0TMEYAETCS B

BOCTOYHOEBPONENCKNX cTpaHax, rae B 2002 r. ypoBHM OXXMPEHUS Oblnu
OTHOCMTENbHO HU3KUMMW.

e Jlnwb cpegn 13-neTHnx manb4nkos B Hopserun n 11-neTHmx geBoyek

B /icnaHnm Npon3oLLIIo 3HaYUTENIbHOE CHUXKEHME MoKa3aTenen
PaCNPOCTPAHEHHOCTN OXUPEHNS.

* B 0OONbLUIMHCTBE CTPAH U 061acTeN NO-NpeXHEMY NPOC/IEXUBAOTCS

HepPaBEHC(TBaA B MOKa3aTeNsaX OXKNPEHUS.




OXupeHue y fieTeid CTano 0LHOMN 13 OCHOBHbIX FN106anbHbIX NpobiemM 06LLeCTBEHHOTO 34PaBOOXPAHEHUS
BCJIEACTBME CTPEMUTESIbHOTO POCTA €r0 PACNPOCTPAHEHHOCTY B TEYEHME NOCSIEAHNX AECITUIIETUN BO
MHOrMX CTpaHax Mupa. Ty4yHble AeTV NoABEepXeHbI 60JbLIEMY PUCKY PA3BUTMS CAXapHOro AnabeTa

2-ro TMna, 6POHXMaNbHOM aCTMbl, HAPYLIEHUIA CHa, NPOBIEM C ONOPHO-ABMUraTeNbHLIM annapaToM

11 CepOEeYHO-COCYaAMCTbIX 3a00MeBaHMIA Ha NO3AHMX 3Tanax Xu3Hu. Kpome Toro, M36bITOYHbIN BEC
SIBJISIETCS OLHOMN U3 NPUYNH NPONYCKOB 3aHATUI B LUKOJIE, NCUXOIOTMYECKMX NPOBIEM U COLMAbHO
usonsuuu. NMostomy ans obpaLLeHus BCNATb CYLLECTBYIOLLMX TEHAEHLMIA 04eBULHA HE0OX0AMMOCTb B
NPOohUNaKTUHECKUX MEPONPUSTUSIX.

B HacTosILLEeN rnaBe NpMBOAATCS AaHHbIE O PAaCNPOCTPAHEHHOCTU OXMPEHNs B 27 cTpaHax 1 obnactsx
Esponbl B nepmop ¢ 2002 no 2014 r. OcHoBHOE BHUMaHUE yaenseTcs npobieme 0XXMpeHus: HeCMOoTpS

Ha y>Xe cyLlecTByOLWMe yOeanTenbHble NOATBEPXKAEHNS HEraTUBHOIO BO3AEACTBMA U30bITOYHON MacChl
Tena Ha 30pPOBbE, @ TAKXKE ero BINSHUS Ha NMCMXNYECKOE 1 COLMANTbHOE COCTOSIHNE LeTEN 1 MOLPOCTKOB,
HEo0X0ANMO OTMETUTb, YTO MOCNEACTBUS OXUPEHUS (B TOM YKCIIEe €ro Tskesble hopMbl) MOTYT ObiTb eLLe
bosee cepbe3HbIMU, HanpuUMep, BO3HUKAET PUCK PA3BUTUS MeTaboNMYeckoro cuHapoma (1, 2) 1 HapyLUeHwiA
cHa (3).

OxwupeHue y fieTeid 1 NoAPOCTKOB B Bo3pacTe 5—19 net onpepensietcs cnefyowmm 06pa3om: MHAEKC

maccol Tena (UMT) + 2 cTaHLapTHbIX OTKJIOHEHUs (cornacHo pa3paboTaHHbIM BO3 cnpaBoYHbIM rpacukam
pa3BUTHS B COOTBETCTBMM C BO3PACTOM 1 nosioM (4)). [laHHbIe 0 CBOeM pOCTe U BeCe CO0OLIaT camm
PecnoHAeHTbl. ITa MeToAMKa 00bI4HO UCMONb3yeTcs Ans pacyeta UMT B nonynsLMOHHbBIX MCCIeLOBaHUSX,
OfHaKo 06LLMe NoKa3aTeNn OXKMPEHNS MOTYT NOTEHLLMANbHO 0KA3aThCs 3aHUXKEHHBIMM MO MPUYMHE OLWINOKM
namsTh UK COLMabHO MPUEMIEMOrO CMELLLEHNS B OTBETaX PECMOHAEHTOB (5, 6). U3 aHanu3a 6bin
UCKJTI0Y€EHDI [IeBSATb CTPaH B CBSA3M € OTCYTCTBUEM HOJIBLLOFO KONMYECTBA AaHHbIX (> 30%).

OXupeHne

B 2014 r. B cpeiHEM paCcNpOCTPAHEHHOCTb OXMPEHUS BO BCex 27 cTpaHax M 06nacTsx coctasuna 4%. Cambii
HU3KNI1 ypoBeHb Habntopancs cpenn 15-neTHux gesoyek B Ykpaute (0,7%), caMblil BbICOKUIA YPOBEHb ObL
OTMeYeH cpeau 11-neTHUX ManbyukoB B ObiBLUEN torocsiaBckor Pecnybnnke Makeporus (14%). Moka3aTtenb
npesbiwan 10% cpepm 11-neTHUX ManbyMKOB B YeTblpex cTpaHax (ObiBLLas orociaBckas Pecnybnnka
MakepoHus, Mpeuus, MopTyranus, XopeaTus), a nokasaTesib Cpean LeBo4ek NpeBbicu 5% nuLib B ABYX
ctpaHax (Tpeums u Utanus). Camble HU3KME YPOBHU OXMPEHUS BbisiBNeHbI B Huaepnangax n Hopseruu.

B nopasnstoLiem 60bLIMHCTBE CTPaH M 06J1acTell Ha NPOTSAKEHUN BCEro Neprofa NpoBeaeHNs
UCCIefo0BaHNs bosiee BbICOKME NOKa3aTes I pacnpoCTPaHEHHOCTU OXXMPEHUs HAbMO4ANNCh Cpean
NOAPOCTKOB MJafLLIEero Bo3pacta, Npruyem Cpean MasibumkoB, Kak NpaBusio, nokasaTesb Obisl BbiLe.

3TN 3aKOHOMEPHOCTY COBMAJAKT C 0COOEHHOCTAMM PACNPOCTPAHEHHOCTM U30ObITOYHOW Macchl TENa,
Oosiee BbICOKME NOKa3aTen KOTOpoil HabNAAI0TCS CPeamn ManbyukoB ¥ MIAALWMUX NOAPOCTKOB. CpeaHss
PacnpoCTPaHeHHOCTb U30bITOYHOTO Beca 1 0XKMpPeHMs (B COBOKYMHOCTY) BO BCex cTpaHax v obnactsix HBSC
cocTaBuna 19%, npnyemM camble BbICOKME YPOBHM HABMIOAANNCH FNaBHLIM 00pa3oM B cTpaHax HOxHoi
EBponbl.

B 2014 r. B 16 cTpaHax n obnactsix oTMeyasncst 6osiee BbICOKUIA YPOBEHb OXUPEHUS CPeLy NOAPOCTKOB U3
MeHee obecneyeHHbIX cemeit. B 10 ctpaHax (benbrus (Onavapus), lepmanus, anus, Mcnanous, Ucnanus,
Wtanus, Niokcembypr, Criosenus, LLseliuapus u LLBeuus) HabnoAatoTcs YepThbl COLMANbHOMO HEPABEHCTBA
Cpeny ManbymkoB n pesovek. B Jlateuu, Hugepnangax u CrioBakuu 6b111 0TMeY€eHbl HepaBeHCTBa Mo
MOKa3aTesto OXXUPEHNUS NCKIOYMTENBHO CPeM ManbyMKOB, B ICTOHUN, DuHAgHAMM 1 TopTyranum — TobKO
cpepy peBoyek. Hu B ofiHOI M3 cTpaH unu obnacteil He 6b110 BLISBIEHO 3HAYUTENBHO D0Nee BbICOKNX
nokasaTeneil OXXMPEHUS cpean NOJPOCTKOB U3 ceMeli ¢ 6osiee BbICOKMM [OCTaTKOM.

B nepuop ¢ 2002 no 2014 r. nokasatenb oxupeHus ysennuuncs B 16 u3 27 ctpaH u obnacteit
. YPOBHM pacnpoCcTpaHeHHOCTH 0XXNPEHNS 3HAYUTESTbHO BO3POC/IN B OBHOMN UMW HECKOMBKMNX
BO3PACTHbIX M FfeHAEPHbIX Fpynnax, HO YCTONYMBAs TEHAEHLMS K 3HAYNTENbHOMY POCTY MoKa3aTens cpeam



OXXWPEHWE: TEHAEHLMN B 3ABUCUMOCTI OT BO3PACTA, TEHLEPHON NPUHALJIEXHOCTY 1 BOCTATKA CEMbU

LeTeil B OLHON U HECKONBbKMX BO3PACTHBIX U FreHAEPHbIX Fpynnax Habopanacs nnwb B HECKONbKUX
cTpaHax (Jlateus, Monblua, Poccuitckas Gepepaums, dctoHns). B 2002 1. B 3TUX cTpaHax Obia 0TMeYeH
OTHOCUTESTbHO HW3KUI MOKa3aTenb.

Puc. 2.1
TeHOeHUMN B pacnpoCcTpaHeHHOCTH oxupeHns, 2002-2014 rr.,
PacnpoapauennocmcEozpacmM pacret(znawumo) . Pacnpm’ Tb C BO3PACTOM 5 (3HauMmo)
B pa36MBKe no BO3paCTy n no-ﬂy PacnpocTpaHeHHOCTh C BO3pacToM pactet Pacnpoc Tb C BO3pACTOM ) I
CrpaHa Mon Bce Bo3pactbl 11-neTHune 13-netHue 15-netHne
ECRNNEENT
LeBoukn
LeBoykn
YKpauHa Manbyukm I _
[leBoykn I
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[=Enn . ]
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lesoski I
CnoBeHuns Manbumki _ I
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leaoski I
BeHrpus Manbyuku
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OUHNFHaNS Manbyukn _
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Wranus Manbscn P
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VNcnanpna Masbunky I ]
LeBoukn
Moptyranua Manbuuki _
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Vicnanns Manbyukm I _—
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2 bbiBlWwas orocnasckas Pecnybnuka Makenonus (MKJ ssnsetcs ab6pesuatypoit MexayHaposHo opraHu3aLum no cranaapTusauun). lpumedanue: Hanpasnerue n 3Ha4UMOCTb TPEHAA — C OTHOCUTESIbHbIM
puckom (2014 1. no cpastetnio ¢ 2002 1.) u ¢ 95%-# LoBepUTENbHBIM MHTEPBANOM. CTpaHbl B MOPSAKE YMEHbLUEHNs NOKa3aTens pacnpocTpaHeHHocTn oxuperus, 2002 r. OLeHKn 0cHOBaHbI Ha
CMOZEJIMPOBAHHbBIX AaHHbIX W BKJIOYAIOT BCE CTPAHBI, MEIOLME TPY TOYKM BBOAA AaHHbIX v Gonee. MckoyeHsl faHHbie npy oTcyTcTBIN > 30% 3Hayenuii no bensruv (bpany.), U3pauntio, Upnaxauw, JluTse,
Manbre, Pymbinuu, CoeuHenHomy Koponesctsy (AHrnus), CoeguHenHomy Koponesctsy (Yanbc), CoeaunerHomy Koponesctay (Lotnanans). Het faHHbIX no TeHgeHunsm ana Anbaxun, Apmexun, bonrapun,
Pecnybaunku Mongosa n Typuuu.

B opHo cTpaHe (HopBerus) pe3ynbraThbl UCCIELOBaAHNS NPOLEMOHCTPUPOBAN 3HAYUTESBHOE CHUXKEHUE
YPOBHEN 0XMpeHns cpeam 13-neTHNX Manbynkos. B MicnaHum TeHaeHLMN BapbypOBanCh B 3aBUCUMOCTH
0T BO3pAcTa 1 NoJa: 3HaYMTeNbHOE yBeNNYeHne Obino 0TMeueHo cpean 13- u 15-neTHUX feBoyek, npy 3Tom
cpenu feBoyek B Bo3pacTe 11 neT BbISBEHO CHUXEHME NoKa3aTens; Cpeay ManbymkoB U3MEHEHUN He
Habntofanocb. B ocTanbHbIX CTpaHax 1 061acTaX pacnpoCTpaHEHHOCTb 0XXMpeHUs B nepuop ¢ 2002 no
2014 1. ocTaBanacb Ha OTHOCUTESIBHO CTAaOWIILHOM YPOBHeE (piic. 2.2 11 2.3).
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TEHAEHLMW 1 COUNATBHbIE HEPABEHCTBA B EBPOMEICKOM PETVOHE BO3, 2002-2014 FO/b!

Puc. 2.2
Pa3nuyme B pacnpocTpaHeHHocT oxuperns mexay 2002 n 2014 rr., 4eBOYKY, BCe BO3PACTHbIE rpynmbl B COBOKYMHOCTM
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pumeyarme: B oTcyTCTBIE AaHHbIX 3a 2002 T. B Ka4eCTBE NCXOAHBIX UCMOSb30BaHbI faHHble 3a 2006 . (Mcnanaus, Niokcembypr, CnoBakus). Vicknioyersl faHHble npu oTcyTcTBUM > 30% 3HadeHni no benbrum (hpaHy.),
W3paunio, pnaxgnu, Jutee, Manbte, Pymbinun, CoeguneHHomy Koponesctay (Aurnus), CoeguernHomy KoponescTsy (Yanbc) n Coesuterntomy Koponesctsy (Lotnanams). HeT faHbIX N0 TeHAEHUMSM A Anbatum,
Apmenun, bonrapun, Pecny6nnkin Mongosa un Typuuu.

Puc. 2.3
Paznuyne B pacnpocTpaHeHHocT oxunpenns mexay 2002 u 2014 rr., Manbynku, BCe BO3PACTHbIE FPYNMbl B COBOKYMHOCTM
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[pumeyarme: B oTcyTCTBUE faHHbIx 33 2002 I. B Ka4eCTBE UCXOAHbIX MCMOMb30BaHbI AaHHble 32 2006 1. (Mcnanaws, Jliokcembypr, Cnosakus). MickntoyeHbl AaHHble npu oTcyTcTBum > 30% 3HaueHni no bensrun (dhpaH.),
W3pansio, pnaxguu, Jutee, Manbte, Pymbinun, CoeannenHomy Koponesctay (Aurnus), CoegunenHomy Koponescsy (Yanbc) n Coesutennomy Koponesctsy (Lotnanams). HeT fanHbix no TeHaeHumsM ans Anbatum,
Apmennn, bonrapuu, Pecny6nnkin Mongosa un Typuuu.
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JVHaMnKa pasinunmn B ypOBHSIX COLUANBHOIO HEPABEHCTBA

B Tpex ctpaHax (benbrus (Gnanppus), Uicnangus n Ykpaura) B nepuog ¢ 2002 no 2014 r. 6b11u
NPOAEMOHCTPUPOBAHbBI XapakTepHble TEHAEHLUM (HOPMUPOBaAHUS COLMANBHOMO HepaBeHCcTBa (puic. 2.4

11 2.5). B nByx u3 Hux (benbrus (Gnanppus) u icnangus) o6Hapy>keHbl TEHAEHLMM K yCyrybneHunto
HepaBeHCTBa, 00YC/IOBIEHHOTO CHUXKEHWEM PACNpPOCTPAHEHHOCTU OXUPEHUS CPEAM MOSTOAbIX JIIOAEN 13
cemeit ¢ 6osiee BbICOKMM AOCTATKOM U POCTOM 3TOr0 nokasaTtens cpefu feTell U NogpoCTKOB U3 CEMeN

c 6onee HU3KMM [OCTAaTKOM. PacTyLuee coLmanbHOe HepaBEHCTBO NPOC/IEXMBAETCS CPEAN AEBOYEK 1
ManbyukoB B benbruu (Onanapus), a B UcnaHanm n YkpanHe — ToN1bKo cpeam Manbyukos. Ha prc. 2.4 1 2.5
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2 bbiBLIas torocnasckas Pecnybnuka Makegorus. ® HeT pasHuLbl B pacnpoCTpaHeHHOCTY CPean NOAPOCTKOB HeT pasHuLibl B pacnpoCTpaHEHHOCTM CPeAM NOAPOCTKOB C BLICOKUM 1 HU3kuM C3I1. ° BbiBias
C BbICOKMM 1 HU3KuM C3M. ”pMME“laHMe.‘ OueHKM 0CHOBaHbl Ha CMOAEINPOBAHHBIX AHHbIX U BKJTHO4AKOT torocnasckas Pecnyﬁnm(a MaKEﬂOHMﬂ. ﬂpnmewauwe: OL[EHKI/I 0CHOBAHbl Ha CMOAEJIMPOBAHHbIX AAHHbIX
BCe CTpaHbl, UMetoLLne TpU TOYKKM BBOAA AAHHbBIX UK 6onee. NcknoyeHsl AaHHbIe NpK OTCYTCTBUN W BKJIKO4AIOT BCe CTPaHbI, UMetoLLe Tpu TOYKM BBOAA AAHHbIX UK 6onee. NcknoyeHs! AaHHble npu
>30% 3HaueHnit no benbrum (dhpany.), Uspaunio, pnanguu, Jiutee, Manste, Pymbinun, CoeauHeHHOMY oTcyTcTBIM > 30% 3HaueHuit no benbruv (ppaHu.), U3pannio, Upnanauu, Jlutee, Manste, PymbiHuy,
Koponescty (AHrnus), CoeaunenHomy Koponesctay (Yansc) u CoegnnerHomy Koponescrsy (LoTnanaus). CoenuHeHHomy KoponescTy (AHrnus), CoepurenHomy Koponesctsy (Yanbc) u CoefuHeHHOMY
HeT faHHbIX N0 TeHAeHUnsM ans Anbaxun, Apmennu, bonrapuu, Pecny6nukn Mongosa n Typuuu. Koponescry (LoTnanaus). HeT faHHbIx no TeHaeHunam ana Anbannu, Apmenun, bonrapuu, Pecnybnukm

Mongosa u Typuuu.



NOAPOCTKOBOE OXXWPEHUE 1 CBA3AHHOE C HUM NMOBEAEHUE:

TEHAEHLMW 1 COUNATBHbIE HEPABEHCTBA B EBPOMEICKOM PETVOHE BO3, 2002-2014 FO/b!

MOKa3aHO PasfiMyne B pacnpoCcTPaHEHHOCTU MeXAY Hanbosee 1 HauMeHee 0becneyeHHbIMI B KaXX 4ol
CTpaHe unm obnactu.

MpoTnBONONOXHAs KapTUHa HabNlAAeTCs CPean MabuMKoB B YKpauHe, rae nokasaTesb yBeMYmMBancs
NPOMNOPLMOHABHO YPOBHIO MaTePUASIbHOTO NOSIOXEHNS U OblN HUXKe Npu 6osiee HU3KOM LOCTaTKe.

B c00TBETCTBUM € 3TON MEHSIIOLLNACS COLMANBbHO-3KOHOMUYECKOI MOAeNbio B YKpanHe coobLiaeTtcs o bonee
BbICOKOW PacnpoCTpaHeHHOCTM OXMUPEHUS CPEAN MaIbYMKOB U3 CEMeN ¢ 60s1ee BbICOKMM [OCTATKOM MO
CPaBHEHWI0 C MaJibYMKaMmn U3 MeHee obecneyeHHbIx cemeit B uccnepoanusx 2010 u 2014 rr. (npm 3Tom
pasnuymne BASNOCh CTaTUCTUYECKM 3HAYUMbIM ToJIbKo B 2010 T.).
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MALLLEBOE

NEHL B 3ABUG

Moka3zaTenu exxe[HEBHOro NOTpebeHNs (OPYKTOB 1 OBOLLEI HECKOJTbKO
yBenmumnucs B nepuog ¢ 2002 no 2014 r., Ho 06LLMIA ypOBEHD
PacnpoCTPAHEHHOCTH 0CTaeTCs HU3KUM.

ExxenHeBHOE noTpebneHme caxapocogepxalumx 6e3anKorosbHbIxX
ra3vpoBaHHbIX HANUTKOB U CJ1aA0CTEN 3aMeTHO COKPaTUII0Ch B NMepuof,

€ 2002 no 2014 ., ogHaKo No-npe>xxHemMy 0CTaeTcs Ha BbICOKOM YPOBHe:
NOYTW KaXAbIN NATbIA NOAPOCTOK €XeAHEBHO MMEeT B CBOEM paLMoHe
nopacnaLLleHHble 6€3anKOorosibHble HAMUTKM, KaXK Al YeTBEPTbIN eXKeJHEBHO
ecT (J1ajoCTu.

NmetoLmxcst [aHHbIX HEAOCTATOYHO AN NOATBEPXKAEHUS 3aMETHOr0
COKPALLEHs COLMANbHbIX HEPABEHCTB NO NOKA3aTeNsIM eXXeAHEBHOTO
notpebnerns ppykToB 1 OBOLLEA BO BPEMEHHON NEPCNEKTUBE.

B HekoTOpbIX CTpaHax 1 06aacTsx HabnogaeTcs yxyaLweHne nokasaTens
cpeav NoApoCTKOB M3 cemeil C bosiee HU3KUM JOCTATKOM.

CokpaLleHme coLmanbHbIX HEPABEHCTB N0 NOKa3aTesIsIM eXXeAHEBHOI0
notpebneHnst 6e3anKorofbHbIX CAXapoCoAePXKALLMX Fa3UPOBaHHbIX HAMUTKOB
M C1al0CTEN B NEPBYIO 04EPeb CBSA3aHO CO CHUXKEHMEM UX NoTpebneHns
cpenv noapoCTKOB M3 cemell ¢ 6osiee BbICOKMM [OCTAaTKOM B CTPAHaX U
obnactsx, rae B 2002 r. 66111 3aduKcpoBaHbl 60s1€€ BbICOKME YPOBHY
noTpebneHnst 3TUX NPOAYKTOB CPeAM Mosloaexu u3 6onee obecneyeHHbIX
cemei.

Hanuume psapga obLyx NO3UTUBHBIX TEHAEHLWUA B NOBEAEHUMN NOAPOCTKOB
B OTHOLLEHWM NMUTaHNS 04EBUHO, HO KApTWUHA B MacLUTabe Bcero
EBponeinckoro permoHa ocTaeTcst CAIOKHOM, C LUIMPOKUM pa3bpocom
nokasatesiell 1 pasIMYHbIMU TEHAEHUMAMM B Pa3HbIX CTPaHaxX U 001acTax.




®pyKTbl 1 OBOLLYW ABNAIOTCS OCHOBOI 3[,0POBOr0 NUTaHMs. [lokasaHa CBA3b MeXJy WX NOTpebIeHneM u
XOPOLUUM COCTOSIHMEM 3[,0pOBbsi M Bnarononiyynem. B cooTBeTcTBUM € pekomeHdauusmu BO3 nogpoctkam
HEo0X0AMMO exxeHEBHO NOTPEOASTL B ULy nsatb nopuuii (400 r) pykToB 1 oBoLei. ObecneyeHmne
orpaHuyeHus notTpebnieHms caxapa cpean B3poCsibIX U LEeTEN TakXKe ABNSETCS OGHON U3 KJTIOYEBbIX 3aaY
L8 AL, ONpeaensioLux noanuTmKy.

(B06OAHbIE caxapa, OCHOBHbIM NCTOYHUKOM KOTOPbIX AJ1S TOAPOCTKOB SABASIOTCS NOLC/IALLEHHbIE
NpoxnafuTeNbHble HanuUTKK, CNOCOBCTBYIOT yBENNYEHUIO 06LLEro NOTPeBIeHNs KaNopuid 1 BbITECHEHNIO U3
pauynoHa 6oraTbix MUTaTebHbIMM BeLLecTBaMu NPoAyKToB. OTMeYaeTcs CBSi3b MeXAY YBeNMYEHNEM Beca 1
BO3POCLUMM PUCKOM HeMHEKLMOHHbIX 3ab051eBaHNIA, Gonee BbICOKNM pUCKOM Kapueca. BO3 pekomeHayeT
COKpaTMTb NOTpebneHne cBoO6OAHbIX CaxapoB TakM 06pa3oM, YTOObI NX cofepXKaHue He npeBbilwano 10%
0T 00LLero noTpebaeHNs Kanopui, NpUYeM CHUXKEHNE [0 KONIMYECTBA, He NpeBbiLlatoLLlero 5% (npumepHo
25 1 (lwecTb YalHbIX JI0XKEK)), TPUHECET 30,0POBbIO AOMNOSTHUTENbHYI0 NOoMb3Y (1).

Uenbto nccnepoanmst HBSC He BNSIeTCS HY NOJTHOMACLLTAOHasi KONMYECTBEHHAS OLieHKa NULLEBOr0
noseneHuns, H\ (60p VIHd)OpMaLI,VIVI 0 nOTpQﬁﬂEHVIVI nUTaTesIbHbIX BeLlecTB. TemM He MeHee Mo pe3ynbraTtam
nccnenoBaHMs BbINOSIHEH KOMMYECTBEHHDBIN aHAIM3 BaXKHbIX MOKa3aTesei 3[00POBOIro NNTaHUA, TakKNX Kak
nOTpE6ﬂ€HI/IE d)pyKTOB 1 OBOLLEN, A TaKXKe OBLLMX 3N1eMEHTOB KyNbTYpbl NUTaHUA MOJ1I0OEXN, B TOM Hucne
nOTpE6ﬂEHI/I$l cnagocTei (KOHdJET WA LIOKOJIAAa) U NOACNALLEHHbIX 6e3a51KOroSIbHbIX ra3npoBaHHbIX
HanuTKoB (0QHOro 13 BB Caxapocopep>alynx HanuTKoB). B HacTosLLeN rnaBe npencraBjieHbl nociegHne
TeHaeHUunn exxeaHeBHoOro I'IOTpEﬁJ'IeHI/Iﬂ Cll)pyKTOB, 0BoOLLell, 6€3a5IKOrobHbIX Caxapocoaepxalynx
ra3npoBaHHbIX HAMUTKOB cnagocrten.

ExxenHeBHOe noTpebneHune ¢pyKkToB 1 OBOLLEN

B 2014 r. nuwwb okono TpeTw (38%) nogpocTkos B Bo3pacte 11, 13 n 15 net n3 40 ctpaH 1 obnacteir EBponbl
eXeHeBHO NoTpebnsanu pyKTbl, Npn 3ToM 3% PecnoHLeHTOB COOOLLMIN, YTO HUKOTAA UX HE easT.
MokasaTenu exxefHeBHOro NoTpebnieHns hpyKTOB ObLIN caMbiMu BbICOKUMU B ApMeHum (57%), Anbanuu
(51%) n benbrum (bpaHu.) (49%). Camble HU3KME NoKa3aTeNmn 3adukcnpoBaHbl B LLBeuunn (27%), Nateun
(26%) 1 OGuunaHaum (24%). YpoBeHb noTpebneHns hpykToB 3HAUNTESILHO HUXE CPEAN MasIb4YUKOB

(34%), yem cpepn feBoyek (42%), n ¢ BO3pacToM 3TOT NokasatesNb yMeHbLuaeTcs (44%, 37% n 33%y 11-,

13- 1 15-neTHUX COOTBETCTBEHHO). B pa3HbIX CTpaHax M 06,1acTsX Oblsia BbISIBJIEHA YeTKas CBS3b MeXIY
MaTepuasibHbIM NONOXEHNEM CEMbU U eXXeAHEBHbLIM NOTpebneHnem cpykToB: Tak, B 2014 r. nokasatenb
6osee yem Ha 10 NPOLEHTHBIX NYHKTOB BbILLE CPEAM NOLPOCTKOB U3 ceMeii ¢ 60see BbICOKAM LOCTATKOM MO
CPABHEHUIO C AeTbMU U3 MeHee 06ecneyeHHbIX CeMeN.

Bo Bcex 40 cTpaHax n obnactsax 36% nogpocTtkos B Bo3pacte 11, 13 u 15 net coobLianu, Yto exkeiHEBHO
ynoTpebnsoT 0BOLLYW, NpU 3TOM 5% yTBEpPXKAaNK, 4TO HUKOTLA UX He easT. [lons noapocTKoB,
ynoTpebAsOLLMX 0BOLLM eXXe[HEBHO, Oblna camoit Bblcokoi B besibruu (hpaHu,.) (56%), benbrum (Gnanppus)
(54%) 1 Ycpaune (53%), a camoit Hu3Koii B Micnanum (23%) n 3ctoHuu (24%). ExxepHeBHoe noTpebneHune
OBOLLEN cpesn Manbunkos (32%) Obiio HUXKe, YeM cpean peBoyek (39%), npuyem B nepuop ¢ 11 go 15 net
nokasatenb cHuxaeTcs (¢ 38 5o 34%). Moyt Bo Bcex CTpaHax 1 0671acTsiX 0 eXXeAHEBHOM NOTPebaeHUM
0BOLLEN c006LLaNno 6osbLIee YUCI0 NOAPOCTKOB U3 CeMelt ¢ bosiee BbICOKUM [OCTAaTKOM, € 00LLeil pasHULei
B 10 NpOLEHTHbIX MYHKTOB.

Ha NPMBOLSATCA NOKa3aTenn pacnpoCTPaHEHHOCTU eXXeJHEBHOIO NOTpebsieHns pyKTOB 1
OBoOLLe AN Bcex cTpaH 1 obnacten B 2014 1. cpefm AeBOYEK 1 MaJIbY4MKOB COOTBETCTBEHHO.

B EBpone B nepuog ¢ 2002 no 2014 r. Habnogan0Cb COBCeM HEOOJIbLLOE, HO CTATUCTUYECKM 3HAUMMOE
yBeNMYeHre exxefHEBHOro NoTpebieHus dhpykToB (¢ 34 no 37%). HanbonbLimin poct 6bin 3achKcMpoBaH



MULLIEBOE NOBEAEHWE: TEHAEHLAW B 3ABUCMOCTY OT BO3PACTA, FEHZEPHON NPUHAZNEXHOCTY 11 JOCTATKA CEMbY

Puc. 3.1

opykTbl [ 0oL

Puc. 3.2

opykTbl [ 0BOLLW

ExenHeBHoe noTpebnexne pykTos 1 oBoutei, 2014,

LIeBOYKM

ApMeHus
Anbaxus
YkpauHa
LBenuapus
Benbrus (dhpaHu.)
ABcTpus

JELTE]

N3pannb
CnoseHus

MKn:?

Npnangus
lepmaHnus
Wcnanpns
Moptyranus
Hopseruns
LWoTnanans
Pymbinus

Yexuns

Utanus
Tokcembypr
AHrnns

Manbta
Cnosakus
Hupepnaugpl
Bonrapus
BeHrpus
XopBaTtus
®paHuus
Poccuiickas ®epepauus
Pecny6nuka MongoBa
MNonblwa

Ncnanus

JlutBa

JCTOHUS

Benbrus (dbpaHy.)
lpeums

Yanbc
DuHNAHAMS
LBeuus

NatBus

“ bbiBLuas torocnasckas Pecnybnuka Makeporus. Mpumedarne: He nonyyensl fanHbie no Typuun 3a 2014 1.

ExenHeBHOe noTpebneHne pykToB 1 oBoLen, 2014 T,

MaJib4ynKun

ApmeHus
benbrus (hpaHu.)
Anbanus
Lenyapus
YkpauHa
ABcTpus
W3pannb
Moptyranus
Wpnanpus

NELTE]
TNioxcembypr
Anrnus

ManbTa
Bonrapus
XopBatus
LWoTnanaus
MKA?

PymblHUs
Pecnybnuka Monpgosa
Wcnanpus
OpaHuus
Hopserus
Ntanus

Wcnanus
CnoBeHust
Poccuiickas ®epepaums
Yexuns

BeHrpus
[epmaHnus
CnoBakus
Hugepnangbl
Monbla

Tpeums

Yanbc

Jluta

JCTOHNS

LLiseyus

benbrus (Gnangpus)
JatBus
QuHnaHams

60 40 20 0 20 40 60

2 bbiBLas lorocnasckas Pecnybnuka Makenorus. llpumeyarne: He nonyyensl ganHsie no Typuun 3a 2014 1.

B YkpauHe — ¢ 25 1o 47%, npuyemM NoIoBMHA U3MeHeHUI npoun3oLuna 3a nepuog ¢ 2010 r. Kpome Toro,
0TMEYaNoCh CTaTUCTUYECKM 3HAUMMOE MOBbILLIEHIE YACTOTbl eXeAHEBHOr0 NOTpebIeHus hpyKTOB Cpeau
11-, 13- 1 15-N€THMX Mafb4NKOB 1 [EBOYEK B CEMU CTPaHaX 1 0bnacTsax (ABctpus, benbrus (dhpaHu,.),
[anus, JIutea, Poccuitckas Pepepauns, CoepmHerHoe Koponesctso (AHrnus), LLseiiuapus). Ewe B cemu
ctpaHax (UpnaHpus, Ucnangus, ateus, Hupepnangel, Hopserus, CnoBakusi, SCTOHUS) NPOCSIEXMNBAETCS
NnoBblILLEHMeE NoKa3aTenielt noTpebneHns pykToB B 06emx reHaepHbIX rpynnax, o4HaKo HU B OQHON U3
BO3PACTHbIX FPYNM yBeSMYeHNe He BbII0 CTaTUCTUYECKM 3HAYUMBIM.



B nepuop ¢ 2002 no 2014 r. nokasatenu exeLHeBHOro NoTpebneHns pyKToB 0CTaBaNNCh HEU3MEHHbIMM
Cpenyv Manb4yuKoB 1 AeBOYEK B YeTbipex cTpaHax (Mcnanus, CnoseHus, XopBatus u LLseuus) :
3HauYMTENIbHOE CHUXEHWE OTMEYAEeTCs CPeAN MaNbyMKOB U AeBOYEK B NSTW cTpaHax (Mpeums, U3pauns,
ManbTa, MonbLua v MopTyranus). PesynbTaTbl MCCIE[0BAHNS B OCTAsIbHbIX CTPAHAX M 001acTsX Oblu
HEOAHO3HAYHbIMU KaK B BO3PACTHBbIX, Tak U B TeHAEPHbIX rpynnax.

B uenom B 36 ctpaHax u obnactsix EBponsbl Habntoganock He6obLLUIOE, HO CTaTUCTAYECKN 3HAYUMOE
yBeJIMyeHne exeHeBHOro notpebneHus osoueli: ¢ 30% B 2002 r. fo 35% B 2014 r. Pa3nnyuns B TEHREHUMAX
Mo CTPaHaM C TeYEHWEM BPEMEHM NPeACTaB/IeHbI Ha . Mo coobLeHnsm nogpocTkoBs U3 [anuu,
BeHrpuu n ManbTbl, B 3TX CTpaHaXx NPOC/IEXMBaeTCs HanbosbLLee yBeNYEHEe YacTOTbl NOTpebieHns
OBOLLEN 32 3TOT Nepuog, — Npubn3nTenbHO Ha 15 NpoLeHTHbIX MYHKTOB. B psige cTpaH 1 obnactei

(benbrus (Gnangpus), Noptyranus, Poccniickas Oepepaums, CnoseHus, DpaHuums u Yexus) oTcyTcTByOT
M3MEHEHNs B NOKa3aTeNsiX B LJaHHbIA Nepuog, Npy 3TOM B HEKOTOPbIX CTPaHaX YpOBEHb NOHM3MICS 6O

B 00eux rengepHbIx rpynnax (fepmatus n MosnbLua), 1160 ToNIbKO cpean MasibunkoB (JlaTeus u JInTea).

O HanbosblueM CHUXEHUM (Ha ceMb NPOLEHTHBIX MYHKTOB) MoKa3aTess eXXeHEBHOr0 NOTPebIeHUs 0BOLLEN
coobwany pecnoHgeHTbl B fepmanum u MosibLue.

M3meHeHus B exxeqHeBHoM noTpedneHnn dpyktos, 2002-2014 r., feBoYkm
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HuxxHsist rpanuLia 95%-ro [OBEpPUTENbHOTO MHTEpBana

2 bbiBLUas torocnaBckas Pecnybauka Makefowus. [lpumeyanme: [laHHble NpeacTaBaeHsl ¢ OTHOCUTeNbHbIM puckoM (2014 1. no cpaBHermio ¢ 2002 1.) 1 95%-M [OBEPUTESbHbIM MHTEPBANOM. OTHOCUTENbHBINR PUCK,
HpeBbIUJalOU_LMI;I 1,0, YKa3blBaeT Ha POCT pacnpoCTPaHEHHOCTHU B ANHAMUKE MO BpEMEHN; OTHOCUTESbHbIN puck meHee 1,0 YKa3blBa€T Ha TO, 4TO PacnNpPOCTPaHeHHOCTb CHIXXaNach CO BpeMeHeM. OLLEHKVI OCHOBaHbI
Ha CMOZIeNINPOBaHHbIX AaHHbIX 1 BKJOYAIOT BCe CTPaHBI, NMeEloLLLe TPY TOYKM BBOAA AaHHBIX Ui Gonee. HeT AaHHbIX No TeHgeHumusM Ans Anbanum, Apmennn, bonrapuu, Pecny6nuku Mongosa u Typuum.



TeHAeHLNN HepPaBeHCTB B OTHOLLIEHUM eXXeIHEBHOIO
notpednenns dpyktos, 2002-2014 rr., BCe CTpaHbl
B COBOKYMHOCTM (B %)

B nepuop ¢ 2002 no 2014 r. HepaBeHCTBa NO NOKa3aTeNAM
notpebneHns hpykToB B 60NLLUMHCTBE CTPAH U 0bnacTei
0CTaBasnCb 6€3 U3MEHEHWNIA, NPX 3TOM Masb4uKM1 1 BEBOYKN U3
cemeii ¢ 6oJiee BbICOKMM [OCTATKOM Yalle NoTpebnsioT GppyKThl
Ha eXXeiHeBHOI OCHOBE MO CPAaBHEHUIO C MoKa3aTensMu Npu 50
6onee HU3KOM JOCTaTKe . HepaBeHcTBa B OTHOLIEHNM
ynoTpebnieHns hpyKTOB COKPATUNCL CPEAN MANbYMKOB

1 AEBOYEK B YeTbIpex cTpaHax BoctouHoi EBponbl (JluTBa, s

MonbLwa, Poccuickas ®epepauns u PymbiHus). CokpalleHue

HEpPaBEHCTB TaKkXXe 0TMEeYasocb CPean ManbynkoB B benbrum 40 SERRRTS
(®nanmpus) n cpenu gesoyek B Xopatuu. 310 ObIIo ._____-——"'.' """""" 1\
(BSI3aHO C YBEJIMYEHUEM YacTOTbl NOTpebaeHuns hpykToB 35

cpepm NoApoCTKOB U3 cemMeli ¢ 6onee HU3KUM [LOCTaTKOM BO
BCeX CTpaHax, Kpome [lonbLum, rae CHUXKeHue nokasatenen
npocnexumBanocb npu 6onee BbICOKOM AOCTATKE.

30 .//' AW
25.—/__'

B HupgepnaHgax oTMe4anocb CTaTUCTUYeCKU 3Ha4nmoe
yBeNMNYeHNe HePaBEHCTBA B OTHOLLEHU €XeLHEBHOI0
notpebneHns hpyKToOB CPeAM AEBOYEK —3a CHET YBEJIMYEHUS

PacnpocTpaHeHHOCTb eXeHeBHOro noTpebieHus GpykTos

3TUX NoKasaTenei cpefy AeBoYeK 13 cemeli ¢ 6onee BbICOKMM 20

LOCTATKOM. 2002 2006 2010 2014
OTMeYatoTCs 04eBUAHbIE HEPABEHCTBA B OTHOLIEHMUN —- —- LI L
noTpebieHNs OBOLLIEN BO BCEX YETbIPEX LIMKIIAX UCC/IeLOBAHNS: REBONKY  Hanwewowwii  HanGonownid  MATIbYUKM  Hauvedowuii  HanSonbwuii
noapoCTKY U3 cemMeii ¢ 6onee BbICOKAM LOCTaTKOM € 6osibLuel e S gl | 11111
BEPOATHOCTI0 eXEHEBHO N0TPeGAFIOT 0BOLIM Mo S A PR AT AT o el
CPABHEHWIO C NOAPOCTKAMU 13 MeHee 0b6ecneyeHHbIX CeMen. G LR 20101 no Masere.

B 6onblUmHCTBE CTpaH 1 0611acTel cTeneHb BbIPaXXeHHOCTH

HepaBeHCTB OCTaBaslaCb HEU3MEHHOIA . Bblnn nonyyeHbl faHHbIe 0 COKPALLEHUM HePaBEHCTBA

B OTHOLLEHU NOTPe6IeHNs 0BOLLIEN B HEKOTOPbIX CTPaHaX, MpUYeM 3HauuTeNbHOE COKpaLleHue
HepaBeHCTBa HabJIlOAAeTCs cpeay NoapoCcTKoB Ha ManbTe (Manbunkm 1 geBouku), B Hopserun u cnanum
(Tonibko AeBoYKY), a Tak>ke B LLIBeiiLapuu (Tonbko Manbunki). CokpalleHue pa3pbiBa NPOK30LLIIO 33 CYeT
yBeIMYEeHNs NoTpebIeHNs 0BOLLEN CPeAN NOLPOCTKOB U3 ceMelt ¢ 60/1ee HU3KM YPOBHEM A0CTaTKa.
HanpoTus, yBenuyeHue notpebieHns oBoLLeit npu 60s1ee BbICOKOM LOCTATKE MPUBESIO K POCTY HEPABEHCTB
cpenu AeBoyek B CToHNM. Ha NOKa3aHo passiMyue B pacrnpoCcTpaHeHHOCTU MexX Ay Hanbonee
1 HaMMeHee 06ecrneyeHHbIMU B KaXKoii CTpaHe uim 06acTu.

E>xxepHeBHOe ﬂOTpeﬁﬂeHMe noacnalleHHbIX NPpoX1agnuTeNibHbIX HANUTKOB N cnapgocTen

B 2014 1. 19% noppocTkoB B Bo3pacte 11, 13 1 15 net 3 40 cTpaH 1 obnacteit EBponsl coobwanm o
eXelHeBHOM NOTpebsieHNI caxapocofepaLumnx 6€3anKkorofibHbIX HaNUTKOB, NPy 3ToM 11% pecrnoHaeHToB
3asIBUJIN, YTO HIUKOTLA He NOTpebsisiioT Takme HanuTku. Camas 6onbLuasi 4oJIs NOAPOCTKOB, NOTPEOASOLWMX
0e3anKorosibHble HANMUTKK eXeAHEeBHO, 0TMe4eHa Ha ManbTe (37%), B benbrun (36%) v bonrapun (34%),

a camble HU3KMe nokasatenu 3acmkcupoBaHbl B GunnsHanm (3%), Micnanaun (5%) v Ipeuun (5%). CyTouHbIN
00bem noTpebneHus bl HE3HAYMTENBHO BbILLE Y MasbYMKoB (21%) N0 CpaBHEHWMIO C MOKa3aTensMu y
LeBouyek (17%), a Takxke B cTapLUMX BO3pacTHbIX rpynnax (20% cpepm 13- 1 15-neTHNX N0 CpaBHEHNMIO C

16% cpepu 11-neTHMX). B uenom Mononbie ntogun n3 cemeli ¢ 6osiee BbICOKMM [OCTAaTKOM MEHEE CKNOHHbI

K eXXeLHEBHOMY MOTPeBIEHNI0 NOACNALLEHHBIX Fa3MPOBAHHbIX HAMUTKOB MO CPAaBHEHMIO C MOAPOCTKAMM U3
MeHee 06ecrneyeHHbIX CeMei, 0HaKO 3Ta 3aBUCMMOCTb He Oblna YyCTONYMBOIN BO BCEX CTPAHAX M 0bnacTsx.

MpumepHo YeTBepTb (26%) NOAPOCTKOB cO0OLMAN, YTO B 2014 I. €XXeJHEBHO €11 CJIAA0CTH (B TOM
yucne Wokonam), v nuwb 4% pecroHAeHTOB COOOLLMIIN, YTO OHU HAKOTAA UX He eaaT. [lons exenHeBHO
noTpebASOLWMX CIAAO0CTY PECMIOHAEHTOB pas/inyanack No cTpaHam v peroHam. CaMble BbICOKME
nokasatenu Habnoganuco B Apmenun (53%), bonrapun (44%) n benbrun (ppaHu.) (40%), a camble
Huskue — B Ucnanpun (3%), ®ununaHauu (3%) n Lseuunn (4%). ExxenHeBHoe noTpebneHne 6b110 HUXE
cpenmn ManbuukoB (24%), yem cpenm aesoyek (27%), u HeMHoro Huxe y 11-neTHux (24%) no cpaBHeHWIo
¢ nozpoctkamu B Bo3pacte 13 u 15 net (27% 1 26% cOOTBETCTBEHHO).




7

-
77

%

7

N

1
i

_

Puc. 3.6

CoumanbHble HePABEHCTBA B OTHOLLEHN exXeaHeBHOro notpebnexus osoller, 2014 1., gesouku (8 %)
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Puc. 3.7

CoumnanbHble HePABEHCTBA B OTHOLLEHIN exeaHeBHOro notpebnexns osouert, 2014 r., Manbyukn (8 %)
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MULLEBOE NOBEEHWE: TEHAEHLWM B 3ABUCUMOCTI OT BO3PACTA, FEHAEPHOM MPUHALNEXHOCTI W IOCTATKA CEMbU

Puc. 3.8 NPOXNATMTENbHBIE HANMTKY [ cnaocTi Puc. 3.9 NPOXNAIUTENbHbIE HAMMTKY [ cnaziocTn
ExxenHeBHOE I'IOTpe6J1€HVle NPOXagnTesNbHbIX HAMUTKOB ExxepgHeBHOE r|0Tpe6neHV|e npoxnagnTesnibHbIX HAMNTKOB
n cnagocteir, 2014 r., peouku (8 %) n cnapocteir, 2014 1., manbyukn (B %)
ApmeHuns ApmeHus
Bonrapus Bonrapus
benbrus (hpaHu,.) benbrus (chpaHu.)
YkpauHa YKkpauHa
PymblHUS PymbiHus
MKA:? Anb6aHus
Cnosakus LWoTtnanans
N3paunnsb MKA?
AnbaHus CnoBakus
LWoTtnanans Benrpus
Poccninckas ®epepauns Hupepnangbl
BeHrpus Wtanus
XopBatus N3pannb
NatBus ABcTpusi
Pecny6nuka MonpoBa XopBaTtus
AscTpus Pecny6nuka Monposa
Hupepnangp! LBenuapus
LliBenuapus Poccnitckas Pepepauus
Nonblwa Monbwa
fepmanus lepmanus
Wranus TNiokcembypr
JCTOHUS Wpnangus
Npnanauns Yanbc
®paHuus DpaHums
Manbta benbrus (Onanapus)
TNiokcembypr AHrnus
Yanbc NatBus
AHrnns JCToHUS
JvtBa Yexus
benbrus (dnangpus) Nntea
Yexuns ManbTa
CnoseHus Moptyranus
Tpeums CnoseHust
MopTyranus lpeuus
Ncnanus Wcnanus
Laxuns NELTE]
Hopseruns Hopserus
LLiBeuns LLiBeuus
OuHnanpmns OuHnanpmns
Wcnanans Ncnangus
50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50
° bbiBWas lorocnasckas Pecnybnnka Makenonns. lpumedanme: He nonyyensl fanHbie no Typuum 3a 2014 . 2 bbiBwas lorocnasckas Pecny6nuka Makegonus. lpumeyanne: He nosyyensl aaxHble no Typuun 3a 2014 .

Moka3aTenu exxeHEBHOro NoTpebieHMs 6e3anKkoronbHbIX HANUTKOB U capocTeil B 2014 I. Bo Bcex CTpaHax 1 0671acTsxX NoKasaHbl
Ha puc. 3.8 1 3.9 oNs 4eBoYeK U MasibyuKoB COOTBETCTBEHHO.

bonee yem B TpeTM CTpaH 1 0bnacTeit NoLpoCTKY U3 6onee obecneyeHHbIX ceMeil B 6osibLLei CTeNeHN CKIIOHHbI K NOTPebeHuto
CNapocTei No CPaBHEHMIO C LeTbMU U3 MeHee obecneyeHHbIX cemeit (pric. 3.10 1 3.11). CTaTUCTUYECKM 3HaUMMast 3aBUCUMOCTb
[,aHHOT0 NOKa3aTesisl 0T YPOBHS MaTepmasibHOro 61arocoCcTosiHNS CeMbl NPOC/IeXMBanach CPeAn ManbynkoB U AEBOYEK

B JlatBUM, Pecnybnnke MonpoBa, Poccuiickoin ®epepauum n YkpauHe. poTMBONONOXHAs TEHAEHLMS 0OHApY>KeHa TONbKO B BYX



Puc. 3.10

CouyanbHble HEPABEHCTBA B OTHOLLEHUN eXeAHeBHOro noTpebnexus cnapoctenn, 2014 r., nesoyku (8 %)
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Puc. 3.11

CounanbHble HEPaBEHCTBA B OTHOLLIEHUN eXe[JHEBHOrO NoTpebnenus cnagoctet, 2014 r., manbuuki (8 %)
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CTpaHax: nokasaTenu exeqHeBHOIo NoTpebIeHNs CIafaoCcTeit OblIM Bbille Cpeay NOAPOCTKOB 13 ceMeint
¢ 60nee HU3KIUM JOCTaTKOM B BeHrpuu (Manbumku u aesouku) u Cnosakun (aesoyku). Ha

MOKa3aHo pa3finyKe B pacnpoCTPAHEHHOCTU MEXAY Hanbosiee 1 HanmeHee 0becneyeHHbIMI B KA 40N
CTpaHe unu obnactu.

B uenom B 32 eBponeiickmx CTpaHax 1 061acTax exxeaHeBHOE NoTpebneHne 6e3ankorosbHbIX HAaNUTKOB
Cpeay noLpocTKoB CHM3MMOCh ¢ 29% B 2002 I. 1o 18% B 2014 1. CHUXXeHMe HabAaN0Ch NOYTU BO BCEX
CTpaHax 1 0651acTsix B 06emx reHAepHbIX rpynnax, 04HaKo 3HAYMMble U3MEHEHUS HEe OTMEYeHbI CPean
noapocTkoB 06oumx nosoB B Jllokcembypre 1 Bo @paHuum, cpepm fesoyek B benbrum (dpaHu.), Ha Manbte n
B [Tonblue, a Tak>Xe cpem Manb4yukoB B Benrpum u Jlutee . HanbonbLuee obLiee cHUXeHMe
(> 20 npoueHTHbIX NyHKTOB) 0TMeYaeTcs B 3paune, Upnanauun, CnoseHnu, CoeguHeHHoM KoponeBcTae
(AHrnus) u CoeguHenHom Koponesctee (LLlotnanaus). Ha npoTsixxeHun Bcero nepuofa UccnefoBaHns Hu

B OZLHOM 13 CTPaH He c006LLaNnoch 0 3HaYMTENIbHOM YBeNMYeHU NoTpebneHns 6e3ankorosbHbIX HAaNMTKOB
CPeAy Manb4ymKoB M eBOYEK BO BCEX TPEX BO3PACTHBIX Fpynnax.

3meHeHns nokasaTenen exenHeBHOro NoTpedaeHns NpoxnaautensHblx Hanutkos, 2002-2014 rr., 0eBoYKy
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/3meHeHs nokasaTenen exenHeBHOro NoTpebaeHns NpoxnaauTensHbix Hanutkos, 2002-2014 rr., ManbYnKu
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= 5 BepxHsisi rpaHuua 95%-ro AOBEPUTENLHOTO UHTEpPBana
v oLn 4
S OTHOCUTENbHBIN puck (OP)
o

HuxxHss rpaHuLa 95%-ro JoBepuUTeNbHOro HTepBana

2 bbiBlWas torocnasckas Pecnybnnka Makenonns. lpumeyanue: [lanHble NpefcTaBneHbl ¢ OTHOCUTENbHbIM puckoM (2014 1. no cpasHennio ¢ 2002 r.) n 95%-M [oBepUTENbHbIM NHTEPBANOM. OTHOCUTENbHBII PUCK,
HpeBbIUJalOU_LMI;I ’\,0, YyKa3blBaeT Ha poCT pacnpoCTpaHeHHOCTH B AUHAMUKe N0 BpeMeHN; OTHOCUTEJbHbIN puck meHee 1,0 YKa3blBa€T Ha TO, 4TO PacnpoOCTPaHeHHOCTb CHIXXalach CO BPEMEHEM. OLLEHKVI OCHOBaHbI
Ha CMOZIeNIMPOBaHHBIX AaHHbIX 1 BKJTOYAIOT BCe CTPaHBI, NMeloLLe TPY TOYKM BBOAA iaHHbIX Ui Bonee. HeT AaHHbIX no TeHgeHUumusM Ans Anbanuu, Apmennn, bonrapuu, Pecnybnuku Mongosa u Typuum.



B Lenom cpeau eBponeickux nogpocTkos Habntoaanock HebOobLIOE, HO CTATUCTAYECK 3HAYUMOE
CHUXXEHUe exefHeBHOro notTpebnenus cnagocten B nepuof ¢ 2002 no 2014 r. lons noapoCcTKOB, KOTOpble
eJln CNapoCTh Kaxkablin aeHb, cHusmnach ¢ 30% B 2002 1. 1o 24% B 2014 .

B 29 13 36 cTpaH 1 0651acTeN 0TMEYEHO 3HAYMTENTIbHOE COKPALLEHNe NOTPeOIeHNs CNafoCTell B TeYeHNe
BCEro nepmona uccnefoBaHus. B 60/bLUMHCTBE CJly4aeB CHUXKEHMEe HabJloAanoch B 06emx reHAepHbIX
rpynnax, Ho 6b110 CTaTUCTUYECKM 3HAYMMBIM TOJIbKO CPEAN MaSIbYMKOB B MATU CTPAHAX U Cpesiu feBOYEK

B OfHOI cTpaHe. HanbosbLuee cHUxeHMe nokasaTesnen Habao[anock Cpeamn NoApPOCTKOB, MPOXMBAOLLINX
Ha Manbte (32%) u B pnangun (24%) (> 20 npoueHTHbIX NYHKTOB). EXXeAHEBHOE NOTpebIeHMe CJTafKOro
YBEJIMYMII0Ch CPEAM ManbyMKOB 1 AeBoyek B ABCTpum 1 Poccninckon Pepepaumu, a cpeam AeBOYEK — NNLLb
B LLIsenuapum.

C TeueHEeM BpeMEHM HepaBEHCTBA MO NoKa3aTesisiM NoTpebieHns 6e3anKoronbHbIX HANUTKOB
3HAYUTESIbHO COKPATUANCH B BOCbMM CTPaHaXx, npu 3ToM 6onee Bbicokne nokasatenu oTMeyanucs B8 2002 r.
Cpepy NoapoCTKOB U3 ceMelt ¢ 6oiee BbICOKMM MaTepuasibHbIM AOCTATKOM. [TaBHbIM 06pa3om 3T0T
pe3ynbTat 6611 06yCIOBNEH COKpaLleHeM noTpebaeHns cpean noapoCTKOB U3 ceMelt ¢ 6onee BbICOKIM
[,0CTAaTKOM M OTCYTCTBUEM U3MEHEHWIA B OKa3aTeNsX MO0 MX YBENNYEHNEM CPefy NOLPOCTKOB U3 MeHee
obecneyeHHbIX cemMel. ITU TeHOeHLMN HAabAaNUCh CPeaN MaNbYnKoB U AeBOYEK B JINTBe, OblBLLEV
torocnaBckon Pecnybnnke MakepoHus, Poccuinckon ®epiepauum u YkpauHe, B PyMbIHUM — TOJTbKO Cpeau
peBoyek, B [lonbLue, lopTyranum u SCTOHWK — TOBbKO CPean ManbynkoB. CoKpalleHre HepaBeHCTBa
Tak>xe Habnpanock cpenm fesoyek B Mpeunn u cnannm n manbunkos Bo GpaHLMK: B 3TUX CTPaHaX B
2002 r. notpebnieHne noAcalLeHHbIX ra3nupoBok Obl1o 6onee
XapaKTepHO A1 MOJIOAbIX Jiofel n3 ceMeli ¢ 6onee HU3KUM

TeHAeHLMN HepaBEHCTB B OTHOLLEHUW eXXe/IHEBHOrO [,0CTaTKOM, NPV 3TOM B AAHHOWN rpynne pecnoHAEHTOB CHUXKEHNE
noTpebsIeHns NPoXNaANTeSbHbIX HANUTKOB, nokasatenei MPOMCXOANIIO0 CTPEMUTESIbHEE C TEYEHUEM
2002-2014 rr., BCe CTPaHbI B COBOKYNHOCTY (8 %) BPEMEHM N0 CPAaBHEHUIO C MOJPOCTKAaMU U3 ceMeid ¢ bonee
B BbICOKUM JoCTaTKoM. Haboanock U3MeHeHre HanpasieHns
TEHAEHLMI B HEPABEHCTBAX CPEAM MaslbuylKkoB B BeHrpum n
=i neBoyek B MonbLue: ecnu B 2002 . oTMeyanuch 6osiee BbicokMe
g % 45 noka3saTenu noTpebneHns TakMx HaNUTKOB CPeLM NOAPOCTKOB U3
“ég cemen ¢ 6onee BbICOKUM focTaTkoM, To B 2014 1. 6onee Bbicokme
S3 40 noka3aTeny NPoCcieXnBanucL CPean MonoLblX JIOAeN U3 MeHee
g & obecneyeHHbIX cemell. YBennyeHune HepaBeHCTB HabIganoch
z8 A Ans ManbynkoB B benbrun (Gnangpus) n CoefHeHHOM
X g Koponesctge (LWotnanaus) u ans pesoyek B benbrum (ppaH.).
g 5 06LLMe TEHAEHLMM HEePABEHCTB B BONPOCax NoTpebieHns Takoro
iz 30 POAa HAMMUTKOB A1 BCEX CTPAH B COBOKYMHOCTI OTPaXKeHbI Ha
2
b o
28 25
= B nepuog ¢ 2002 no 2014 r. HabO[ANOCH CTATUCTUYECKN
\ 3HaYMMOe COKpaLLeHMe HepaBEHCTBA MO NoKa3aTesisim
W eXe[lHeBHOro NoTpebieHnst CnafocTeil Mexay nogpoCcTkaMm 13
2002 2006 2010 2014 cemeii ¢ 60s1€e BbICOKUM AOCTAaTKOM M MOAPOCTKAMM U3 MEHee
obecneyeHHbIX ceMelt: cpeay Manb4ymKoB 1 AeBoYek — B JIuTee u
N\N - -e- MonbLue, TONbKO CPEA ManbunKoB — Ha ManbTe, B Poccuitckoi
[EBOYKN  HaumeHblunii Hanbonbwmnit MAJIBYUKN  HaumeHbwnin  HanGonblimi
pocratok nocraTok pocratox gocraToK ®epepauunu, YKkpauHe 1 ICTOHUM, TONbKO CPeAU LeBOYEK — B

Mpumeyanne: HeT faHHbIX N0 TeHAEHUMSM Ans Anbaxun, Apmennu, bonrapuu, Pecny6nnkn Mongosa n |/|3pa|/|ne MCI'IaHVIVI PyMbIHVIVI 7] (DpaHU,VIVI. B 60ﬂb|.|J|/|HCTBe CTpaH
Typuuu. He nonyyerbl aanHble 3a 2002 1. no Vcnangnm, Jliokcembypry, PymbiHuu n CnoBakuu. He nonyuyeHsl ! !

naHHble 33 2010 . no ManbTe.

1 obnacTeit 3T0 NPOM30LLIO 3a CHET COKPALLEHNS eXEe[HEBHOTO
notpebneHns cnapocTeil cpefm NoLPOCTKOB U3 ceMel ¢ bonee

BbICOKMM A0CTaTKOM. 3HAYMMOE yBeJIMYeHNe HEPABEHCTB HAabI0AAN0Ck B TPEX CTPaHAX: B BeHrpuu (Manbunkm v [eBoyku),
WNcnanpnm (tonbko Manbyukm) n CoeguHeHHom KoponeBctae (AHTUS) (TONbKO AEBOYKM).

1. Guideline: sugar intake for adults and children. Geneva: World Health Organization; 2016 (http://apps.who.int/iris/
bitstream/10665/149782/1/9789241549028_eng.pdf?ua=1, no coctosHuto Ha 27 despans 2017 r.). (PykoBoacTBO No noTpebneHnio
caxapoB B3pocsibiMy 1 feTbMU. XXeHeBa: BcemupHas oprannsaums 3apaBooxpaHenus; 2016 . Ha pycck. s3. nMeeTcs TONbKO pesiome.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/155735/3/WHO_NMH_NHD_15.2_rus.pdf?ua=1&ua=1).
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e YpoBHu MVPA cyLiecTBEHHO HE M3MEHUIUCL 3a Ne puog Ha ontogeHms.

e B EBpone npeacTaBieH OCTAaTOMHO BbICOKII YPOBEHb Y4aACTHS
B 3aHATUSIX C UHTEHCUBHON chn3myeckomn Harpy3koii (VPA), ctTabunbHoOCTb |
/ NMOCTH, COX na




NoAPOCTKOBOE OXXWPEHWNE N CBA3AHHOE C HUM NOBEIEHME:

TEHZEHLWW Y COLNATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PEFMOHE BO3, 20022014 FOAb!

BBEAEHUE

du3nyeckas aKTUBHOCTb — 3TO CJIOXHAsA hOpMa NoBeAeHMs, [ KOTOPOW XapakTepHbl pas3nyHble

TUNbI 1 YPOBHN MHTEHCUBHOCTU. YCIIOBHS, B KOTOPbIX OCYLLECTBAAETCS (hM3MYECKas aKTUBHOCTb, TakXKe
CYLLECTBEHHO pa3nnyaloTcs. 3aHaTus MVPA, npuMepamm KOTOpbIX IBNSKOTCSA aKTUBHBIE UTPbI, NPOTYIIKK,
KaTaHue Ha BeNoCUNeae 1 CNopT, 04eHb NoJe3Hbl Ans GU3NMYeCKoro 1 NCUXnYeckoro 340poBbs NOAPOCTKOB
(1, 2). VPA 1 a3p06Hblie ynpaxHeHMs Takyke yyyLlatoT nokasaTenu 300poBbs (3).

B HacTosLel rnaBe peyb UAeT 06 akTyanbHbIX pekoMeHaaunsax B oTHoweHun MVPA (He meHee 60 MUHYT
exxeHeBHO) 1 VPA (He MeHee yeTbipex pa3 B Hefeno). MVPA npepoctaBnisieT 6osiee NosHY0 KapTUHY
06LLen hmsnyeckon akTMBHOCTU € 0COObIM aKLLEHTOM Ha COOJIOAEHIM COBPEMEHHBIX HOPM 1
pekoMeHpauui. VPA, HanpoTuB, OXBaTbIBAET KOHKPETHbIE acnekTbl U3N4YECKON aKTUBHOCTM NMOLPOCTKOB,
OTHOCSILLMECS K KYNBTYPHO-0340POBUTESIbHBIM MEPONPUATUASIM, X000 1 CNOPTY BHE LUKOJILHON
nporpammbl (4).

PE3YJIbTAThI

MVPA

PacnpoctpaHeHHOCTb

B 2014 r. Bo BCex cTpaHax 1 06nacTsx foas MOMOAbIX NIOAEN, BbINMONHSOWNX peKOMEHZaL M0
exe[lHeBHbIX 3aHATUI MVPA He MeHee 60 MUHYT, Oblfia HU3KON 1 Cpeamn ManbynkoB (25%), 1 cpeau
nesoyek (15%). leHaepHble pa3nnyms npesbiwan 10% 1 Obian YETKO BbIPaXKeHbI BO BCEX BO3PACTHbIX
rpynnax cpeau nogpoctkoB B Upnangum, icnanuu, Jliokcembypre, PymbiHum, CnoBakum u XopBaTuu
(puc. 4.1).

B pamMkKax BCEW BbI60pKI/1 OTMeyaeTcs 3HauuTesibHoe cHuxxenme MVPA ¢ BO3pacToMm, npuyem camble
HU3KKNE YPOBHU Habnoganuch cpenn 15-neTHux: B cpegHem 16% 15-neTHUX PecnoHOeHTOB BbIMOJIHANN

Puc. 4.1
leHaepHble paznuuns B MVPA, 2014 ., Bce BO3pacTHbIe rpymmbl B COBOKYMHOCTY (B %)
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lpnumeyanne: He nonyyeHsl AaHHble no Typunu 3a 2014 .



TEHZIEHLMW PACMPOCTPAHEHHOCTYN ®U3NYECKON AKTUBHOCTU

Tekywwme pekomeHgaumm no MVPA. Camble BbICOKME NOKa3aTen XxapakTepHbl 4151 MaJIbYyuKOB B BO3pacTe
15 net (25% v 6onee) B Upnananu, Ucnangnu, Ncnanuum, Niokcembypre, Monbue, CioBakuy, GbiBLien
torocnasckon Pecnybnuke MakenoHus, YkpauHe u Xopeatuu, camble HU3Kkme (< 15%) Habntoganuco B
W3paune, Utanum, CoepnHeHHom Koponesctee (LLotnangus), Leeinapuu n ®panumu. Mokaszatenu B
15% u Bbilwe cpenm 15-neTHUX geBoyek Obiav 3adMKCMpoBaHbl TONIbKO B YKpauHe, a B ABcTpum, 3paune,
Wtanuwn n MopTyrannm ypoBeHb COCTaBUA 6% UM HUXKE.

TeHpeHUUU BO BpEMEHHOM NepcneKTuBe

B uenom, pons NoApoCTKOB, BbIMOMHAIOLLMX COBPEMEHHYI0 HOpMy 60 MUHYT exxegHeBHon MVPA,
0CTaBanacb OTHOCUTENbHO cTabunbHo B nepuog ¢ 2002 no 2014 rr. v 6blna CXOQHON B rpynnax

11-, 13- n 15-neTHNUX Masib4nKoB 1 feBoYeK. Yncno cTpaH 1 obnacTei, B KOTOPbIX HabMlOAAN0CH
3HaYMMmoe yBennyeHne nokasatesien, B ABa pa3a NPeBbILLano YNCI0 CTPaH, FAe OTMEYEHO 3HaYMMOoe
COKpaLLeHMe nokasaTenei. Ta CTaTUCTUKA He PacnpoCTpaHsaeTcs Ha 15-neTHNX feBoYek, Cpefm KOTOpbIX
B LUECTY CTPaHaX NPOCEXMNBALTCS CHUXEHME, @ B APYrMX LIECTN CTPaHaX — yBeNlMyeHne nokasaTenei.
[lons noApocTKOB, BbIMOJIHALMX NpeasiaraeMble pekoMeHpauum B oTHoweHun MVPA, 3HauntensHo
yBenuuunace B Jliokcembypre, Hopseruu, Monblue n YkpanHe, B To Bpems kak B CnoBakun Habnopanocb
3HayYUTesIbHOe CHUXKEHMWE MOYTU BO BCeX BO3PACTHbIX U FeHAEPHbIX rpynnax.

Ha puc. 4.2 n 4.3 npepcTaBiieHbl N3MeHeHus B pacnpoctpaHenHocT MVPA B nepuog ¢ 2002 no 2014 rr.
cpenm 15-neTHMx feBoyek U MasibuiKoB, COOTBETCTBEHHO. Hanbosbluee cokpalleHne nokasatenen MVPA
cpepn 15-netHux Habnoganock B CiioBakum, Npum 3ToM B ArHamuke ¢ 2006 r. 66110 3adpuKcMpoBaHo
CHUKeHMeE Ha 15 NPOLEeHTHbIX NYHKTOB Cpeay AeBoYeK U Ha 20 NPOLEHTHBIX MYHKTOB CPeAU MasbuynKOB
(maHHble 3a 2002 r. oTcyTCTBYHOT). CTAaTMCTMYECKM 3HAYMMOE COKPALLEHMe noKa3aTesieil B 00/bLUNHCTBE
reHEePHbIX 1 BO3PACTHbIX KATEropuii Takxke 0TMeYanoch B benbrum (ppaHu.), Janum v lpeuun.

B nepuop ¢ 2002 no 2014 rr., HanpoTuB, noka3atenn MVPA cpeam 15-n€THUX MafibYMKOB YBEANYNANCH
6onee yem Ha 10 npoLEeHTHbIX NyHKTOB B BeHrpuu, Hopseruu, MopTyranum, YkpauHe n QuansHanu.

Cpenu feBoyek pocT nokaszaTtenei Obll BbIpaXKeH B MEHbLUEN CTEMEHN, NPy 3TOM Hanbonee o4eBUaHbIE
n3meHeHus (cBbiwe 5%) oTmevanuck B Ucnangum, Jlateum, YkpanHe n QuHAsSHEUN. ITU CTPaHbl TakKe Oblnu

Puc. 4.2
N3meHeHns B nokaszatensx pacnpoctpaHeHHoctt MVPA, 2002-2014 rr., neBoyku (15-netHue) (B8 %)

45
40
35
30
25

*

20
15

10

e
rean
e
EEelnN
HE ¢
N
N ¢
ren
*1
e
N+
el
N e
N«
B e
N e
Hl ¢
e
e
e
e
e
e
e

o
e

e
re
e

[

e

&
e
ren
L <

JlatBus
Yexus
Jlntea

XopBatus
Wcnanus
MK[I?2
benbrus (hpany,)
BeHrpus
Monbwa
PymblHUS
LliBeuus
AHrnus
JCTOHMSA
Npnavgus
lepmaHus

Manbta

Yanbc
Hopserus
[Nanus
CnoBeHus
Tpeums
®paHuus
ABcTpus
W3pannb
WUtanus

=
=
&
I
o
o
=
(]

YkpauHa
Wcnanpns
OuHNaHamns
WoTtnanana
Jliokcembypr
LiBenapus
Moptyranus

Hupepnanab

benbrus (Pnavppus)

@ 2002
2014

Poccuiickas ®epepaums

2 bbiBLuas torocnasckas Pecnybauka Makegotus. [pumeyarne: B oTcyTcTBre fakHbIx 3a 2002 r. B Ka4eCTBE MCXOAHBIX MCMOSb30BaHbI AaHHble 33 2006 1. (benbrus (paHu.), UcnaHgus, Jliokcembypr, Pymbiting n CoBakus).
HeT aaHHbIx N0 TeHgeHumMsM Ans Anbanum, Apmennu, bonrapuu, Pecnybankin Mongosa u Typuuu.



NoAPOCTKOBOE OXXWPEHWNE N CBA3AHHOE C HUM NOBEIEHME:

TEHZEHLWW Y COLNATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PEFMOHE BO3, 20022014 FOAb!

Puc. 4.3
3meHeHus B nokasaTensx pacnpoctpaHenHoctt MVPA, 2002-2014 rr., manbunku (15-netHue) (8 %)
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2 bbiBWas lorocnasckas Pecnybnnka Makepowns. lpumeyanue: B otcyTcTBre AaHHbIx 3@ 2002 r. B Ka4eCTBe NCXOAHBIX CMOJIb30BaHbI fiaHHble 3a 2006 1. (Benbrus (dhpaHu.), Ucnanans, Niokcembypr, PymbiHus n CnoBakus).
HeT maHHbIx N0 TeHaeHUnsM ans Anbaxun, Apmennu, bonrapuu, Pecny6nukn Mongosa n Typumu.

B YMCJle CTPaH 1 obiacTeit ¢ HanbosbLLEeN PacnpPOCTPAHEHHOCTbIO (hU3UYECKO aKTUBHOCTY B MOAPOCTKOBO
cpepe (cablwwe 25%).

JnHaMuKa pa3nuyuin B ypoBHAX COLNANbLHOr0 HepPaBeHCTBA

B GonbLUMHCTBE CTpaH 1 061acTet NoAPOCTKY U3 ceMeil ¢ 6osee BbICOKUM JOCTaTKOM CKOpee C/ief0Banu
TekyLen pekoMergaumy B otHoweHun MVPA. Pa3pbiB Mexay YPOBHSIMM COLMANbHOrO HEPaBeHCTBA
0CTaBasICs OTHOCUTENbHO CTAOMIIbHBIM Ha NMPOTSAXKEHUW NEPUOAA HABIIOAEHNS, CYLLECTBEHHbIE U3MEHEHNS
HabMAANUCL NULWb B psfe cTpaH (Hanpumep, COKpaLLeHne HepaBeHCTB B PymblHUK). B 2014 . bosibLlioe
pasnunyme (OR > 2,0) B nokazatensix akTMBHOCTY MeXAY Hanbosiee 1 HAMMEHEE COCTOATESTbHbIMU
nofpocTkamu 3achmkcmpoBaH B [laHum, Poccuinckon Oepepauum n CnoBeHUU — Cpen MasibuikoB 1
[eBOYEK, TONIbKO Cpefn Manbyukos — B benbruu (hpanu,.), lateum, CoennuHeHHoM KoponeBcTBe (Yanbc),
CoepuHeHHom Koponesctge (LLotnangus) v LLseumnn, Tonbko cpepm gesovek — B Mspaune, tanuu,
Jltokcembypre u Hopserum.

VPA

PacnpocTpaHeHHOCTb

B 2014 r. npumepHo 60% 15-neTHUX Manbunkos B Mpnangum, Ucnangum, Pecnybnuke Mongosa u

CnoBakuu 3aHuManucs VPA yeTbipe pasa B Hepento unu 6onee. Camble Hu3kue nokasatenu (Huxke 40%)
3acukcmpoBatbl B M3panne n Utanuu. Hanbonbluas pacnpoctpaHeHHocTb VPA cpefm 15-neTHUX feBovek
(okono 50%) oTmeueHa B UcnaHaun u GuUHASHAUY, NPy 3TOM ANis noapocTkoB B ABctpuu, 3paune, Utanuu,
Moptyranuu, ®paHuuu n XopsaTtun (B COOTBETCTBUM C COOOLLEHUSMI PECOHAEHTOB) XapakTepHbl Haubonee
HU3KMe YpoBHU 3aHsTMiA VPA (MeHee 20%).

lpocnexunBanocb cMcTemMmaTyeckoe CHKeHNe YacToThbl 3aHaTuin VPA ¢ Bo3pacTom cpeim MasibyrKoB

1 feBoYeK. B 60bLIMHCTBE CTpaH 1 06N1acTell AeBOYKM BO BCEX BO3PACTHBIX FPYMMNax MeHee CKIIOHHbI
npuHuMaTth ydactue B VPA (puc. 4.4), npuyem Hambonbluas pa3HuLLa B 3aBUCUMOCTM OT NoJia Habntoganacs
cpenm 15-neTHmx. PasHuua B MPOLLEHTHOM COOTHOLLEHUI MeXAY [leBOYKaMun 1 Maslbynkamu B Bo3pacte

15 net npeBbiLana 25 NPOLEHTHbIX NyHKTOB, Hanpumep, B ABctpuun, Anbanum, lpeunu, Ncnannu,



TEHZIEHLMW PACMPOCTPAHEHHOCTYN ®U3NYECKON AKTUBHOCTU

Puc.4.4
leHaepHble pa3nuuns B VPA, 2014 1., Bce BO3pacTHble rpynmbl B COBOKYNHOCTY (B %)
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[pumeyaHme: He nonyyeHsl fanHbie 3a 2014 r. ans bensruv (hpaHu.) u Typuun.

MopTyranuu n 6eiBLIEeN torocnasBckon Pecnybnnke Makegonus. U, HanpoTus, B icnaHaum, Hopeerun
1 QUHASHANMM CO06LLAN0Ck 0 HAUMEHbLUNX FeHAEPHbIX pa3nnuunsx (MeHee 10 NPOLEHTHBIX MYHKTOB)
B 3aHaTuUaX VPA cpegu 15-neTHux.

N3meHeHus BO BpeMEHHOW NepcnekTuBe

B Llesiom B 60NbLUMHCTBE CTPaH 1 0bnacTeil nokasaTtesib VPA (YeTbipe pasa B Hepesto unm bonee)
CyLecTBeHHO He n3MeHuncs B nepuopg ¢ 2002 no 2014 rr. — Bo BCeX BO3PACTHbIX U reHAEPHbIX rpynnax.
bosblue cTpaH 1 0b6nacTeil CO0OLLANM 0 3HAYNTESILHOM YBEJIMYEHUM NOKa3aTenel, Yem 06 UX CHUXEHNMY,
33 UCKJII0YEHNEM CTAaTUCTUKM B OTHOLIEHUN 13-NeTHIUX ManbymiKoB (cemb CTpaH 1 0bnacteil coobLwmnm

0 CHUXEHUU, U LIECTb CTPaH — 00 YBEIMYEHUN YPOBHEN).

TeHZeHLMM K yNyyLieHmto nokasaTeneii VPA 6onee sBHO BbipaXxeHbl Cpean feBoyek. Tak, cpenm 15-neTHux
MaJib4MKOB B BOCbMU CTPaHax 1 061acTsx 13 35 Habnopanock 3HaYMTeNIbHOE yBeSIMYeHNe nokasaTeneil
VPA, npu1 3TOM B OBHOM 13 CTPAH OTMeYeH cnaf hn3nyeckon akTMBHOCTYW 3TOro Buga. lokasaTtenu geBoyex
3HauMTesIbHO BO3pocau B 15 cTpaHax 1 06nactax u3 35, CHuxeHUs He Oblno 3athMKCMPOBAHO HU B OLHON

13 cTpaH. O Hanbonblem yBennyeHun (6osiee 10 NpoLEHTHBIX NYHKTOB) coobLany B cnanguu, Jlateum,
Jntee, Hopeeruu, CoeguHeHHom Koponesctae (LLloTnaHawns) n Lseunn (cpean 15-neTHUX feBOYEK),

Y Masib41KOB Tak1e U3MEHEHMS NPoCiexXmBatoTcs B MicnaHaum, MicnaHum n ObiBLUeR 10rocnaBckom
Pecnybnnke MakenoHusi. Hn B ogHONM cTpaHe He coobLianock 06 obuiem cHuxenun VPA bonee 4em Ha

10 NpoLeHTHbIX NYHKTOB. HanbosbLLee CHUXEHWNE 0TMEYEHO Cpeay ManbinkoB B QuunaHanu (7%),
LLsenuapuu (6%) u benbrum (bpanu.) (5%).

D,VIHaMVIKa pa3n|/|qvu7| B YPOBHAX COLNANIbHOIr0O HepaBeH(TBa

Moka3zaTtenn VPA B 3Ha4UMTENbHOW CTENEHM CBS3aHbI C YPOBHEM MaTe€PUabHOro 6narononyq|/|s| ceéMbu: BO
MHOIMX CTpaHax u obnactsix nogpocTkun n3 cemeii ¢ 6oniee BbICOKUM [0CTaTKOM Yale BoBieyeHbl B VPA
(Tabn. 4.1). CoumnanbHble HEPaBEHCTBa HaX0aUJINCb Ha OTHOCUTEJIbHO CTabubHOM YpPOBHE, 04HaKO Obina
OTMeY€Ha TeEHAEHUMA K YBEJIMYEHNIO HEPABEHCTB C TEYEHNEM BPEMEHMU. np0TI/IBOI'IOJ10)KHbIe npouecchl
Habnopanucy B ABCTpI/II/I n PyMbIHI/IVI, rne HepaBeHCTBa CO BpEMEHEM COKpaLllanncb Ccpean Mmasib4nKoB

N neBoyek. Haubonbuime pasnnuna mexay nogpocTkamMun mns cemel C CaMbIM BbICOKUM 1 CAMbIM HU3KUM



NoAPOCTKOBOE OXXWPEHWNE N CBA3AHHOE C HUM NOBEIEHME:

TEHZEHLWW Y COLNATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PEFMOHE BO3, 20022014 FOAb!

Tabnuua 4.1
CoumanbHble HepaBEHCTBA B OTHOLLEHNN Dr3nyeckon akTUBHOCTY, 2014 T. YKa3LIBAET Ha SHAYUTENIbHOE COUMANEHOE HEpABEHCTBO
CTpaHbl MVPA VPA
JEBOYKN MATTBYUKIN JEBOYKN MANBYUKIN
OTHOCUT. puck OTHOCKT. puck OTHOCUT. pUcK OTHOCUT. pUcK
Anbaxus 1,63 1,25 1,40 1,19
ApmeHus 1,30 1,04 1,71 1,14
ABCTpus 0,95 1,19 1,09 1,09
benbrus (Pnanppus) 1,65 1,69 1,98 1,40
benbrus (hpaH.) 0,99 1,06 HeT faHHbix HeT aHHbix

bonrapus 1,62 114 1,50 1,25
Xopsartus 1,81 1,46 2,34 1,30
Yexus 1,72 1,48 1,57 1,21
[aHuns 2,12 2,09 2,46 1,68
AHTINS 1,79 1,46 1,85 1,41
JCTOHUSA 1,54 1,59 1,90 1,32
QuHNHONS 134 1,43 1,42 1,38
®paHums 0,89 1,27 1,90 1,38
[epMaHus 1,44 1,12 1,69 1,37
[peuns 1,83 1,47 117 1,19
BeHrpus 1,20 0,94 1,36 1,10
NcnaHans 1,86 1,59 1,56 1,36
Vpnanoms 1,41 1,10 1,22 1,10
M3pannb 1,28 1,34 1,18 1,25
NTanus 2,07 1,75 2,33 1,55
JlaTBUS 1,45 217 1,66 1,48
JlutBa 1,47 1,63 1,69 1,36
Tlokcembypr 1,84 1,33 1,80 1,48
Manbta 1,48 1,78 1,52 1,38
MK 2 1,56 118 1,69 1,26
HugepnaHapi 114 1,50 1,49 1,44
Hopserus 1,64 1,37 1,49 1,36
MosnbLua 1,63 1,63 1,60 1,24
[MopTyranus 1,53 1,30 1,62 1,25
Pecnybnnka Mongosa 0,87 0,79 114 118
PymblHUS 1,01 1,28 113 1,03
Poccninckas @epepauus 2,08 1,90 1,63 1,65
[Lotnangus 1,56 2,07 1,67 1,55
CnoBakus 1,81 1,48 1,72 1,23
CnoBeHus 2,13 1,87 1,32 1,26
GERTE: 1,31 1,54 1,48 1,20
WBewus 1,68 1,85 2,14 1,61
LLIsenuapus 1,28 114 1,26 1,22
YkpauHa 1,70 1,55 1,54 1,25
Yarnbc 1,44 1,96 1,88 1,43

2 bbiBLWas orocnaeckas Pecny6nvn<a MaKe,ElOHI/Iﬂ. anMEVaHMe.‘ ﬂaHHbIE npenctassieHbl COTHOCUMTE IbHbIM PUCKOM (HaMﬁOﬂbU.IVIIZ A0CTATOK MO CPAaBHEHMIO C HAUMEHbLLINM ﬂOCTaTKOM). He nony4eHbl flaHHbIe 3@ 2014r.
ans benbrum (dhparu.) (VPA) u Typunu (MVPA n VPA).

YPOBHEM [0CTaTKa ObLIM 06HAPY KEHbI CpeM ManbyMKOB 1 feBoyek B JaHuu, Jlokcembypre, CoeiMHEHHOM
Koponesctge (LWotnanaus) u LLiseyun.
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[JIABA B8

MAJIONOABIKHbI

OBPA3 )XW3HW: TEHAEHLIWN
B 3ABUCMIMOCTH

OT BO3PACTA, TEHQEPHOM
NPUHAONE)XHOCTW

N JOCTATKA CEMbU

PE3IOME

* MeHbLlue eBponeicknx NoapoCTKOB NPOBOAAT BpeMs Nepef
TeﬂeBI/I30pOM.

NPOBOANTH 3@ KOMMbIOTEPOM B UrPOBbIX U HEUTPOBbIX LIENISAX, YTO
3aMeCTuI0 Bpems Nepes 3KpaHoOM TesleBr3opa.

Manb4mKK HeCKOJIbKO Yalle coobLLaloT 06 UCNoJIb30BaHNUM TeNeBKU30pa
1 KOMMbIOTEPA, OLIHAKO YBEJIMYEHNE BPEMEHM 33 KOMMbIOTEPOM bosiee
3aMeTHO Cpeaun AeBoYek.,

COBpEMeHHbIe pekomMmeHaauun o ToM, 41O nepen oCHalleéHHbIMU 3KpaHOM

BbIMOJIHEHNSA YPOKOB, C06J'IIO,E|,aIOTCﬂ JINWb HE3HaYUTEJIbHbIM ‘-II/ICJ'IOM!
eBpOl'IeVICKI/IX noapocCTKOB.




NOAPOCTKOBOE O)XKUPEHWUE W CBAZAHHOE C HUM NMOBEJEHUE:

TEHAEHLUWU 1 COLIMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMENCKOM PETMOHE BO3, 2002-2014 FOb!

BBEAEHUE

MasnonofBuyHoe NoBeeHNe [OMUHUPYET B NOBCEAHEBHOMW XU3HW COBPEMEHHbBIX MOLPOCTKOB (7).
Mosogpble Ntoau NPOBOAAT B NOSOXEHUMU cniis 0kosio 60% BpemeHn 60apcTBOBaHUS (2). MOXHO cKa3aTb,
4TO MaJsIONOABUXKHbIE hOPMbI MOBEAEHNS (MTOMUMO CHa) NPUOBPETAIOT CPeAM AeTel U NOAPOCTKOB
HaMbOoNbLLYI pacnpoCcTPaHEHHOCTb (3). C HaYanoM NoaoBOro co3peBaHus B nepuop ¢ 11 o 13 net
HabsloAaeTCs Hanboee pe3kuin Nepexos K ManornoaBuxHOMY 06pasy XU3Hu (4, 5).

MasnonofsuHoe NoBeAeHNE UMEET CJIOXKHbIA XapaKTep: 3T0 BiLbl NOBEAEHUS, KOTOPbIE MOXHO YETKO
BbIAENTb, — B MOJIOXKEHWN CUAS UK IeXa C HU3KUM YPOBHEM pacxopa dHeprui (6). NposeaeHmne
BPeMeHH nepej, 3KPaHOM TOT0 ST MHOTO YCTPOMCTBA SIBMISIETCS CAaMOid pacnpocTpaHeHHoM chopmoit
ManonoABuXHoro 06pasa XusHu, Ha koTopyto npuxoantcs ot 40 oo 60% 06LLEero BpeMeHu B CUAsHEM
nosioXkeHuu (7, 8). B HacTosILLEN rNaBe NPUBOAATCA TEHAEHLMN, CBS3aHHbIE C PACMPOCTPAHEHHOCTbIO
NPOCMOTPa TENEBU3UOHHbIX POTPAMM U UCMOJIb30BaHNS KOMMbIOTEPOB B UrPOBbIX 1 HEUTPOBBIX LiENsIX
B OY[IHM B TeYEHMe [BYX 4acOB B [leHb U boree.

PE3YJIbTAThI

NpocmoTp Tenenepenay

PacnpoctpaHeHHOCTb

B 2014 r. 6onee 50% 15-neTHNUX peCNOHAEHTOB COOOLLAMN O TOM, YTO €XXELHEBHO CMOTPST TEJIEBM30P

B TeYEHMe [BYX YacoB unu 6onee. Mpu 3T0M HabtOAANNCH 6ONbLUME PA3NNYNSA MeXIY CTPAHAMMU U
obnactamu: 6onee 70% 15-neTHMX NogpocTkoB 060ux nosioB B Hugepnanpax, PymbiHum u CoefuHeHHOM
KoponescTBe (¥Y3nbC), a Tak>e Tofbko Manbuuki B JaHuu, Mpeunn n CoeguHeHHoM KoponeBctee
(LWotnanzus) cMoTpsT TeNEBNU30p B TEYEHME ABYX YACOB B AeHb Uin bonee. [pn 3ToM camble HU3KMe
nokasatenu Habnoganuco B Moptyranuu u LLseduapun (0be reHgepHble rpynnbl), B Utanum, CnoBeHun
1 OUHNSHANUMN — CPEOU LeBOYEK, @ TaKXKEe cpeyn Manbynkos — B ABcTpun, Mpnanguu, Jintee u bbieLuen
torociaBckon Pecny6imke MakepoHus. Camblid BbICOKMIA POCT PAacnpoCTPaHEHHOCTH Habntopancs cpeau
ManbyukoB 1 gesoyek 11 1 13 net. ManbYnky CMOTPSAT TENEBU30P HECKOSIBKO YalLLle.

TeHaeHUUM BO BPEMEHHOIA NepcnekTmee
SHER B Lie/IoM noka3aTenu exeaHEBHOM0 MPOCMOTPa TeJeBIU30pa
TeHaeHUMIM pacnpoCcTpaHeHHOCT NPOCMOTpa Tenenepeaay  Gonee LBYX 4acoB cokpaTtuancs B nepuog ¢ 2002 no 2014 r.
(nBa 4aca unn bonee exenHesHo B byann), 2002-2014 rr. (puc. 5.1). TeHAGHLMS OTAMYMNACH YCTOMYNBOCTBIO ANISH

BCEX BO3PACTHbIX M FeHAePHbIX rpynn. Juiwb 15-neTHue

i ManbyuKu 1 eBoykm 13 Jliokcembypra coobLiany o
CyLLeCTBEHHOM yBeNiYeHunn nokasatenen B nepuog, ¢ 2006
) no 2014 r. Habntoganoch CTaTUCTUYECKU 3HAYMMOE CHUXKEeHNE

pacnpoCcTpaHeHHOCTU cpean 15-neTHUX NogPOCTKOB: B 23 13
35 cTpaH 1 obnacTeil — cpeam AeBoYek, B 26 CTpaHax

65 1 0bnacTax — cpeaun Manb4mkos. B Jutee, Ykpaure u
JCTOHWUM HabNOAAN0Ch 3HAYMMOE CHUXKEHUE Goslee YeM
Ha 20 NPOLEHTHbIX NYHKTOB CPEAM Maslb4yMKOB B BO3pacTe

60 15 net. Hanbonbluee CHUXEHNE B OTHOCUTENIBHOM BblpaXKeHN N
Ob110 3a(hVKCMPOBAHO B 3TUX CTPAHAX, @ TakKe B ABCTPUM
v MopTyranuu. HanbonbLume pasnnyns (B abCoNOTHOM 1

55 OTHOCUTENbHOM BbIpaXKeHUW) HabnganucL cpeam 15-neTHUX
nesoyek B icnanum, Utanuu, Moptyranuu, ®uHAsHaum n
JCTOHUMN.
50
2002 2006 2010 2014

AvHamuka pasnununii
B YPOBHAX COLMAJIbHOIO HepaBeHCTBa
AEBOYKMN —@— MANbHUKI ~@— B 6onbLIMHCTBE CTpaH n obnacrei [LeTN 13 CemMeln ¢
0onee HU3KUM [0CTaTKOM npoBogAaT 0osiblue BpeMeHMU 3a
NnPoCMOTPOM TeNeBn3opa. 3a nocienHee gecatuneTne pa3pbiB
Mpumedanne: He nonyyeHsl anHble 3a 2002 r. no Asctpun, Ucnanauu, Jliokcembypry, Pymbinun n Cnosaku.
HeT aakHbIx No TeHaeHuMAM ans Anbanun, Apmennn, Bonrapum, Manstsi, Pecny6aun Mongosa u Typuyn. B COUMaNIbHOM HEPaBEHCTBE (TaJl MEHEE BblPpa>XXE€HHbIM:



MAJIONOABVXHbI O5PA3 XI3HU: TEHAEHLAN

MoKa3aTesu PacnpoCTPaHEHHOCTY MPOCMOTPA TEeNIENPOrpamMmM UMetoT 6oJlee paBHOMEPHOE pacnpefesieHie
CpeAav NoApOCTKOB U3 ceMelt ¢ 6osiee HU3KUM U Bosiee BbICOKUM ypoBHAMM JocTaTka (puc. 5.2 1 5.3). B psge
CTpaH 0TMeYaeTcs 061Las TeHAeHLMS GOpMUPOBaHUS MPOTUBOMOJIOXKHOIA 3aBUCUMOCTM: MPOC/IEXMBAETCS
0osee BbICOKAsi PacnpoCTPaHEHHOCTb cpefyn 6onee 06ecneyeHHbIX MOLPOCTKOB B TaKMX CTPAHAX, KakK
PymbiHus (06a nona), V3paunb, YkpauHa, XopBaTus 1 dCToHUs (ToSIbko Manbunkm). Ha puc. 5.2 1 5.3
MOKa3aHo pa3finyKe B pacnpoCTPAHEHHOCTU MEXAY Hanbosiee 1 HanMeHee 0becneyeHHbIMI B KaXK 0N
CTpaHe unm obnactu.

Puc.5.2 2002 [l 2014 Puc.5.3 2002 [ 2014 [l
COLI,I/IaJ'IbeIe HepaBeHCTBa B MOKa3aTesiaX NpocMoTpa COLI,I/IaJ'IbeIe HepaBeHC(TBa B MoKa3atenax npocMoTpa
Tenenepenay cpean fesoyek B 2014 1. no cpaBHeHNIO Tenenepenay cpeay Manbunkos B 2014 1. o cpaBHeHUIO
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AAHHBIX U BKNOYAIOT BCe CTPaHbI, MMetoLL e TpU TOHKM BBOAA AAHHBIX U 6onee. Het [AaHHbLIX N0 [AHHBIX W BKKOYAIOT BCE CTPAHbI, MUMetoLL e TPU TOYKYU BBOAA [aHHbBIX UN 6onee. HeTﬂaHHbIX no

TeHaeHumuam ans Anbaruu, Apmernn, bonrapun, Manstel, Pecny6nnkn Mongosa n Typuuu. TeHAeHuusM ans Anbanun, Apmennu, bonrapuu, Manbtbl, Pecnybanku Mongosa v Typuun.



NOAPOCTKOBOE O)KUPEHUE U CBSI3AHH6E CHUM NOBELEHMNE:

TEHAEHUMM 11 COUNATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMENCKOM PETMOHE BO3, 2002-2014 FOfbl

Ncnonb3oBaHme KoMnblOTEPA

PacnpoctpaHeHHOCTb

Cabiwwe 80% 15-neTHUx Manbunkos 1 6onee 70% AeBOYEK TOrO Xe BO3pacTa BO MHOTMX CTPaHax 1 obnacrax
€006LLaNN 0 NPEBLILIEHNM LBYX4YACOBOr0 OFpaHNYEHNs NMPY UCNOSIb30BaHWUK KOMMbioTepoB B 2014 T.

CaMble BbICOKME NOKa3aTenn NCNonb30BaHUs KOMMbIOTEPA Cpesy NOAPOCTKOB 060MX NO0B OTMEYaoTCs

B Hnpepnangax, CoegnnenHom Koponesctse (LLoTnanaus) u LLseumnn, camble Hu3kne — B MopTyranum u
ObiBLLel torocnaBckoit Pecnybnvke MakepoHus. PacnpocTpaHeHHOCTb YBeIMYMBANaCch C BO3PACTOM, MPUYEM
HaubonbLUMe pa3nnuns Habnoaanuce mexay 11- u 13-neTHuMmn (ManbunuKn 1 BEBOYKM).

TeHpeHUUM BO BpeMeHHOM NepcnekTuBe

B uenowm, B nepuog ¢ 2002 no 2014 r. Bo Bcex cTpaHax 1 0611acTSX 1 M0 BCEM BO3PACTHBIM rpynnam
Hab1K0AANCS HEYKNOHHDI MHTEHCUBHBINA POCT NOKA3aTesIeN NCNOJIb30BaHNS KOMMbIOTEPA B TEYEHME ABYX
4acoB nn bosiee B HEUrPOBbIX LieNsIX (TaknX Kak Be6-cepUHT WU BbINOIHEHNE JOMALLIHUX 3aAaHIIA) U
ansurp (puc. 5.4). Mpun 3T0M Cpeay AeBoYeK HabMIOAAN0CH
HaMHOro 6osiee cyLLecTBEHHOE YBeNYeHe nokasaTesen

M0 CPABHEHMIO C ManbynKamu, a cpepm 15-neTHux gesoyek
npoc/iexunBascs eLle 6osiee 3aMeTHbIN POCT MO CPABHEHUIO

C MNAAWNMK: 3@ NEPUOS NCCNe0BaHMS NMOKa3aTenb
YBEMYUIICS B TPU pa3a cpeau fesoyek B Bo3pacte 15 net. Kak

Puc.5.4

TeHZeHUMN PacnpoCTPaHEHHOCTI UCMOJIb30BAHNS
KomnbtoTepa (ABa Yaca unm bosnee exeaHEBHO B OyIHY),
2002-2014 rr.

It MpaBuII0, MEeXAY MaNbylikaMy Pa3HbIX BO3PACTHbIX FPymM
pa3nnyMs B yBeNNYEHUM UCMOJIb30BaHNS KOMMbIOTEPa He

65 0TMeYanCh.

o Bo Bcex cTpaHax 1 0611acTsX 0TMeYascs pocT nokasatens
LBYX4aC0OBOr0 eXKeHEBHOI0 UCMOJIb30BaHNs KOMMbIOTepa
(pnc.5.5 1 5.6). JaHHOe yBenuyeHue nokasatenei cpenm

45 15-NeTHUX NOAPOCTKOB ObIIO CTATUCTUYECKU 3HAYUMBIM BO
Bcex 34 cTpaHax 1 0bnacTsx cpepy AeBoyek u B 33 cTpaHax

35 1 06NacTaX Cpean MasibynkoB (He6osIbLIOE YBeNnYeHne
pacnpoCTpaHeHHOCTN Cpean ManbyunkoB B icnaHgum He Gbiio

A CTATUCTUYECKM 3HAUUMBbIM). CPeam LeBOYEK NULLb B HEMHOFMX
cTpaHax u obnactsx (Asctpus, Ucnangus, Jliokcemoypr,
PymbliHus, CioBakus u CoepguHeHHoe KoponeBcTBo (AHUS))

15 coo6Lianock 06 n3meHeHMsIX MeHee 4eM Ha 30 MPOLeHTHbIX

2002 2006 2010 2014 nyHKTOB B nepuog ¢ 2002 no 2014 rr., Torga Kak cpeam
MaJIbYMKOB ITUX Xe CTPaH 1 obnacTeil pa3nnyns Locturanu
20%. B 6onbLIMHCTBE CTPaH 1 obnacTeil coobLwanocs 06
YBE/IMYEHUU NOKA3aTesIen MCNOb30BaHNS KOMMNbIOTEPA
cpepu peBoyek 6osiee yeM Ha 50 MPOLEHTHBIX MYHKTOB,
Mprmeyarme: He nonyyeHsl AaHHble 3a 2002 r. no AscTpum, Micnanaum, Mpnanaum, Niiokcembypry, PymbiHuy, npuyem Ha|/|60ﬂb|.1]ee YBEJIN4EHNE — CBbILLE 66% ~ 6bU'|0
et homass o 21" 3aperUCTPMPOBaHO 8 laHuw, fepmanuy, Husiepnanpax u

Hopseruu. Pa3nnuus B Cnonb30BaHUM KOMMbIOTEPOB Cpeau

MaJlbyMKOB UMEIN MEHbLUYH BbIPaXXEHHOCTb, HO TEM HE
MeHee, ObInn CyLLeCTBEHHbIMU: HONBLUMHCTBO CTPaH U obnacTeit uMenu pasHuLy 6onee yem B 30 NPOLIEHTHBIX MYHKTOB B NEpPUOL
€ 2002 no 2014 rr. Paznuuus cebiwe 45% Habnopanucs B Mpeuun, Nlateun n CoepgnHeHHom KoponescTse (Yanbc), a Bo OpaHuum
cocTaBum 0kosio 55%.

NEBOYKN —@— MAJTBYUKN =@

B 2002 r. pacnpoCTpaHEHHOCTb MCMOJIb30BAHNS KOMMbIOTEPOB AJ15 UTPOBbLIX 1 HEUTPOBbIX 3aHSATMIA OblNa [LOBOJIbHO HU3KON.
MeHee 10% 15-neTHux nesoyek B JaHuu, Ipeuun, YkpauHe n QUHASHOUM eXXeAHEBHO N0 OyAHAM UCMOJIb30BaN KOMMbIOTEPDI
B TEYEHMWe BYX YacoB i 6osiee. Manbunkuy B TOM Xe rofy coobLunm o 601ee MHTEHCMBHOM UCMOb30BAHUN KOMIMbIOTEPA,
npuyem camble Hu3kue nokaszatenu (Huxe 30%) 3acdmkcnpoBaHbl B YkpauHe, ®paHuuu, Xopeatuu u Leeiiuapun. K 2014 r.
noka3saTtesb 3HaYMTeNbHO BO3poC: s 6onee 80% mManbunkos 1 70% LeBoYEK BO MHOTMX CTPaHaXx 1 061acTsIX XapakTepPHO
MpeBbILLEHE PEKOMEHAYEMON ABYXYacOBOW AHEBHON HOPMbl. Camblil BbICOKWIA NOKa3aTe b, cocTaBastowmini noutn 90%
ManbuIKOB U feBoYek, 3acdukcupoBaHr B Hugepnanpax, CoegnHeHHom Koponesctse (LLoTnangus) u LBeuun, camblii HU3KUIA —
B Moptyranuu (71% manbunkoB u 59% peBoyek) 1 ObiBLLei torocnasckoit Pecny6nuke MakegoHus (70% manbuunkos v 66%
peBoyek). Hanbonee 3HauuTeNbHbIE U3MEHEHUS C BO3PACTOM UMeNM MecTo Mexay 11 1 13 ronamu kak y Masib4nkoB, Tak 1y
LLeBOYeK.
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Puc. 5.5 Punc. 5.6
/I3meHeHuns noka3aTenei NCcnosib30BaHus KOMNbloTEPa, /3meHeHns nokaszaTenei Ncnosib30BaHus KOMNbloTEPa,
2002-2014 rr., nesoyku (15-netHue) (B %) 2002-2014 rr., manbunku (15-netHue) (8 %)
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2 bbiBLUas torocnaBckas Pecnybnnka Makenotns. [pumedarne: B oTcyTcTBIE AaHHbIX 3a 2002 T. B KayecTBe 2 bbiBlas torocnasckas Pecnybnuka Makenonus. [lpumeyanne: B otcyTcTeue faHHbix 3a 2002 1. B kayecTse
MCXOAHBIX UCMONb30BaHbI AaHHble 3a 2006 r. (ABcTpus, Vipnanans, Ucnaxgus, Sliokcembypr, PymbiHus, MCXOAHbIX MCNOMb30BaHbI AaHHble 32 2006 1. (ABcTpus, AHrnus, Upnanaus, cnangus, Jliokcembypr,
Cnosakns, CoenHerHoe KoponeBcTso (AHrKS)). B oTcyTcTBME AaHHbIX 3a 2014 T. B KaYecTBe MCXOAHbIX Pymbitus, Ciosakus, CoepnneHHoe KoponescTso (AHrns)). B oTcyTcTue fanHbix 3a 2014 1. B KayecTse
1Cnosib30BaHbl faHHble 33 2010 T. (YkpanHa). HeT faHHbIX N0 TeHAeHUNSM Ans Anbaxum, Apmeruu, VCXOAHbIX MCMONb30BaHbl AaHHble 33 2010 1. (YkpauHa). HeT faHHbIX no TeHAeHUmuaM Ans Anbanuu,
bonrapuu, Jluteel, Manstel, Pecny6nukn Mongosa u Typuuu. Apmennn, bonrapun, Jntebl, MansTel, Pecny6nnkin Mongosa u Typuuu.

[MHaMMKa pa3nvyuil B ypOBHSX COLMANIbHOIO HEPABEHCTBA

Jetn n3 cemeii ¢ 60n1ee BbICOKUM LOCTaTKOM B 60JIbLLUMHCTBE CTPaH 1 061acTel YaLle Mcnoab3oBany
KOMMbIOTEPbI 4151 UTPOBbIX M HEUrpoBbIX Leneit (puc. 5.7 1 5.8). Paznnyms B CBS3u € COLMUANbHLIM
HepaBeHCTBOM Oblny 04eHb Bbicokumy B 2002 1 2006 rr. — NpenMyLLeCcTBEHHO B TaKMX CTPaHaX, Takmx
kak [peuws, Jlateus, MonbLua, MopTyranus, 6biBLas orocnasckas Pecnybnvka MakefnoHus, Poccuiickas
®epepauus, PymbiHug, YkpanHa, XopBatus n ICTOHNS. Ha npoTsSXKeHnM nocnegHero fecaTuieTus

B 6OJIbLUMHCTBE CTPaH M 061acTell 0TMEYAeTCs CYLLeCTBEHHAs TEHAEHLMS K COKPALLEHUI0 HEPABEHCTB!
COXPaHSIOTCA ILLb HE3HAYMTESIbHbIE Pa3INYMs B YPOBHSAX NCMONb30BaHNS KOMMbIOTEPOB A5 UTPOBbIX 1
HEeWUrpoBbIX Lienein NoAPOCTKAMM 13 CeMEN C OTAINYAOLLMMUCS YPOBHSIMI MaTepruanbHOro 6,1arococTosHus.
Ha puc. 5.7 1 5.8 noka3zaHo pa3nimyme B pacnpocTPaHEHHOCTH Mexy Haubonee n HauMeHee
obecneyeHHbIMY B KaXXON CTpaHe Uy 0651acTu.



NoAPOCTKOBOE OXXWPEHWE N CBA3AHHOE C HUM NOBEAEHWE:

TEHZEHUWW A COLNATILHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PEFMOHE BO3, 20022014 FOAbI

Puc. 5.7 2002 [ 2014 [

Puc.5.8

2002 [ 2014 [

CoupnanbHble HEPaBEHCTBA B NOKa3aTeNsaX UCMob30BaHNS
komnbtotepa, 2002-2014 rr., AeBoyKy

AscTpus

benbrus (dnangpus)
benbrus (hpaHu.)
XopBatus

Yexus

NELTE

Anrnus

JcToHMS
OuHnaHana
®paHuns

lepmanus

Tpeuns
BeHrpus
Wcnanpus
Wpnangus
W3paunb
WUtanusa
Natsus
Tiokcembypr
MKJ?
Hupepnangbl

Hopserus

Monbwa

MopTyranus

PymbiHms

Poccuinckas ®epepaums
LWoTtnanguns

CnoBakus

CnoBeHus

Wcnanus

LLiBeuus

OTpmuaTeanoe 3Ha4YeHune pas3nyna B pacnpoCTPaHEHHOCTY 03HAYaAeT, YTO OHa Bbllle cpean NOAPOCTKOB C HU3KUM A0CTaTKOM
MonoxmTenbHoe 3HaYeHne pa3nn4yns B pacnpoCcTpaHeHHOCTU 03HaYaeT, YTO OHa Bbllle Cpen NoAPOCTKOB C BbICOKUM A0CTAaTKOM

Lsenuapus
YkpauHa

Yanbc
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2BbiBLas torocnasckas Pecnybnvka Makenorus. [lpumedarme: OLeHKI OCHOBAHbI Ha CMOLLENMPOBAHHBIX
DaHHbIX 1 BKJIOYAIOT BCe CTPaHbI, MMeloLLMe TPY TOYKM BBOAA AaHHbIX v 6onee. HeT faHHbIX No
TeHaeHuusm ans Anbanuu, Apmeuu, bonrapun, JTutesl, MansTel, Pecny6nnkin Mongosa un Typuuu.

CoumanbHble HepaBeHCTBA B MOKA3aTeNsAX UCNOb30BaHNS
KomnbtoTepa, 2002-2014 rr., ManbymKu

ABcTpuns
benbrus (Gnavapus)
benbrus (ppaHu.)
Xopsatus
Yexus
NELTE]
Anrnus
JCTOHNS
QuHNaHons
OpaHuus
lepmaHnus
Tpeuns
Benrpus
Wcnanpns
Npnanpns
N3paunnb
Wtanus
NaTBus
Tokcembypr
MKA?
Hupepnanabl
Hopseruns
Monbla
MopTyranus
PymbiHUs
Poccuitckas ®epepauns
LWoTtnanansa
CnoBakus
CnoseHus
NcnaHns
LLiseyus
LLseniyapus
YkpauHa

Yanbc

OTpMuaTEﬂbHOE 3Ha4YeHune pas3nnymnsa B pacnpoCTPaHEHHOCTM 03HAYAEeT, YTO OHa Bbile Cpeaun NoAPOCTKOB C HU3KUM 40CTAaTKOM
[TONIOXNTENbHOE 3HAaY€HWNE Pa3NN4na B PAaCNPOCTPAHEHHOCTI 03HAYaEeT, YTO OHa BbILIE Cpean N0APOCTKOB C BbICOKUM A0CTAaTKOM
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*BbbiBLas torocnasckas Pecnybnuka Makenorus. [pumedarme: OUEHKIN 0CHOBaHbI Ha CMOAENPOBAHHBIX
DaHHbIX 1 BKJI0YAI0T BCe CTPaHbI, MeloLLMe TPY TOYKM BBOAA AaHHbIX Uu 6onee. HeT faHHbIX o
TeHAeHuusM ans Anbanun, Apmennu, bonrapuu, Jluteel, MansTel, Pecny6nnkn Mongosa u Typuuu.
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COLUNAJIBHO-OKOHOMWYECKUE
PA3JIN4NSA B NMOKASATEJIAX
NOAPOCTKOBOIO OXXKUPEHUSA

PE3IOME

B HekoTopbIXx cTpaHax BoctouHoi EBponbl 6€3anKorosibHbIE HAMUTKM 1
CNApoCTV NOTPEONSAT NOAPOCTKM U3 cpefbl bosiee BbICOKOro CoLManbHO-
3KOHOMWYECKOr0 YPOBHS, XOTS B NOC/IeAHME rofbl KApTUHA MEHSIETCS.

HEN3MEHHOW, HO B HEKOTOPbIX cNyHaaX yxXyaLnnach.

Mo oueHkam, B 2014 . 27% NogpoOCTKOBOro oxxupeHus B EBpone
00yCnoBEHO COLMANTbHO-IKOHOMMUYECKAMU Pa3SINynsiMu
(no cpaBHeHuto ¢ 18% B 2002 r.).




NoAPOCTKOBOE OXXWPEHWE N CBA3AHHOE C HUM NOBEIEHWE:

TEHZEHLWW 1 COLNATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PETMOHE BO3, 20022014 FOAbI

BBEAEHWNE

CounanbHO-3KOHOMIYECKIe HEPABEHCTBA B OTHOLLEHMM NOJPOCTKOBOIO 0XXMUPEHUS B 6OMbLLION CTENEHN
COXPAHSAOTCS U B 3pesIoM BO3pacTe, NpeAcTaBiss coboM Bbi3biBaloLLyto 6ecnokoncTBo npobnemy
00LLECTBEHHOT0 34paBOOXPAHEHMS! BO MHOTMX €BPOMNENCKUX CTpaHaXx. bosibLLoe Y10 CTpaH coobLLuIn
0 CYLLeCTBYIOLLMX COLMAIbHO-IKOHOMUYECKUX HEPABEHCTBAX B MokasaTesnisix (hn3nyeckon akTMBHOCTH,
MUTAHKS 1 PUCKa Pa3BUTUS N3ObITOYHON Macchl TeNa 1 oxupeHus (1).

MakTnyeckne faHHble B 3TON 06J1aCTU CBUAETENLCTBYHOT O TOM, YTO MOAPOCTKM U3 CEMEN LOCTaTOYHO
HM3KOr0 COLManbHO-3KOHOMMUYECKOr0 NOIOXKeHNst 0OHAPY>KMBAIOT TEHAEHLMIO K MEHbLLE pu3nyeckon
AKTUBHOCTM, OHU Tak>e CO0OLLAI0T O MeHee 3[J0POBOM MUTAHUM U C 6OJbLLIEN BEPOSTHOCTLIO MMEOT
130bITOYHYHO Maccy Tena n oxupeHue (2, 3). Hanpumep, no faHHbIM NpoBefeHHOro B HopBeruu
UCCneioBaHus, NOAPOCTKM 13 ceMeli 6osiee HU3KOro CoLMaibHO-3KOHOMUYECKOr0 NOJIOKEHMS NOTPebNsoT
OTHOCMTENIbHO MeHbLUEe PPYKTOB 1 0BOLLEN 1 60JIbLLE 0€3aSIKOr0JIbHbIX CAXapocoaepXKalLLMxX HanuTKoB

1 NPOLYKTOB CETM BbICTPOro nuTaHms (4). NMoapocTkn 13 60ee HA3KOM COLMAbHO-3KOHOMUYECKO

cpepbl B CNOBaKMW ¢ MeHbLUEN BEPOSITHOCTbIO CJIEAYI0T PEKOMEHAALIMM O HEOOXOAMMOCTY hr3nYeCcKon
aKTUBHOCTYW NATb UNK Gonee pa3 B Hegento (5), a B Xxofie NpoBefeHHOro Bo ®paHLny ncciefoBaHus obiio
00Hapy>XeHo, 4To U30bITOYHbIN BeC y AeTEN, YbM MATEPU BbICOKOOOPA30BaHHbI (MMEIOT AMMJIOM BbILLE
bakanaspa), BCTpeyaeTcs Ha 7,2% pexe, YeM y fieTell ¢ MeHee 06pa3oBaHHbIMU MaTepsimu (6). B pe3ynbtate
MpOBeLEeHHOr0 B AHIIMW UCCNIe[0BaHNS N0 BOMPOCaM 3[0P0Bbsl 0Ka3aoch, YTO OXXMPEHWE Y NOAPOCTKOB U3
Hanbonee Hebaronoly4HoN cpefibl BCTPEYAETCS MOYTM B TPY pa3a Yalle, YeM Y MOAPOCTKOB U3 HaMMEHee
HebnarononyyHoi cpepl (21-22% B cpaBHeHUN ¢ 6—7%) (7). AHaNM3 TEHOEHUMIA B MOKa3aTesIsiX 300P0OBbs!
cpenm 11-15-neTHnx B cTpaHax EBponbl 1 CeBepHOM AMEPUKIM NOKa3as, YTo pa3finins B MHAEKCE MacChl
Tena v nokasatensix hu3nyeckot akTMBHOCTU B 3aBUCMOCTM OT COLLMANIbHO-3KOHOMMUYECKOr0 NOJI0KEHMS
CeMbM 3HaYMTENbHO yBeNuYUnncy B nepuog ¢ 2002 no 2010 r. — aHaNOrMYHO HePaBEHCTBAM B LoXoAax (8).

HecmoTps Ha 6onbLLOe YMCIO CYLLEeCTBYOLNX UCCIELOBAHNIA MO U3YYEHUIO Pa3NYHbIX (hakTOPOB pUCKa,
CNocobCTBYOLLNX OXMUPEHNIO, B0 CUX MOP 0KA3as10Ch 3aTPYAHUTESIbHBIM CUHTE3MPOBATh MMEILLMECS
LaHHbIE B CBSI3U C Pa3NNYMUsSMI B XapaKTEPUCTUKAX BbIOOPKM, B BbIOPAHHbIX A1l U3YYEHUS napameTpax
3[,0pOBbS, NPOTOKOJIE M METOAAX HayYHbIX MccnepoBaHui. OTnnynTenbHas Yepta nccnegoanms HBSC
COCTOWT B TOM, Y4TO OHO NMpPefoCTaBseT rocyaapcrTBam — yneHam EBponeickoro pernoHa BO3 poctoBepHbie
nokasaTtenu U npsiIMble CPaBHEHUSI TPEHZ0B MO B0/LLLOMY YACITY PA3INYHbIX NoKa3aTenei 1 popm
MoBefEHNS!, UMEILLNX OTHOLLEHME K 34,0POBbH.

YCTOWYUBBIE COLMATIbHBIE HEPABEHCTBA

B npepabiayLmx rnaBax HaCcTOALLEro oT4eTa NPeACTaBAeHbl 3HaYUTENbHbIE Pe3ybTaThl, BOCTUrHYTbie

B HEKOTOPbIX CTPaHax 1 061acTsx B OTHOLLEHWUN NUTaHUS U (hU3NYECKON aKTUBHOCTW MOAPOCTKOB.

OpHako B psife cTpaH 1 obnacteil, a TakXke Mo HEKOTOPbIM NoKa3aTesssM NO3UTUBHbIE CABUTY
HenponopLyoHabHbIM 06pa3oM NPOU3OLLAN B FPyMNax MeHee BbICOKOTo pucka, ¢ 6osiee BbICOKUM YpPOBHEM
Q3. JInwb HebONIbLIOMY YMCITY CTPaH, TPUHUMALOLLMX yyacTue B npoekTe HBSC, ynanocb yMeHbINTb
COLMaNbHO-3KOHOMUYECKNE Pa3nymMs B NoKazaTensx oXnpeHus, hnsnyeckon akTMBHOCTY 1 MULLEBOTO
noBeAeHMs CPemM NOJPOCTKOB 000ero nona.

B KauecTBe Npumepa MOXHO NPUBECTU €XeAHEBHOE NOTpebeHe NOAPOCTKaMU (BPYKTOB 1 OBOLLEN.

Kak oTMe4eHo B rnase 3, 3T0T noka3aTesib MOBbICUIICA BO MHOTUX CTPaHAX 1 061acTAX, XOTS OTMEYEHO
HECKOJIbKO MpUMeyaTesIbHbIX UCKoYeHNI (Takux kak Ucnanus, Hopeerus v LLBeiilapus), roe coumanbHo-
3KOHOMMYECKIE Pa3fINyKs Mo NoKa3aTeslio BbIOOPa B NOJb3Y 3[0POBOr0 NUTAHMS CYLLECTBEHHO He
M3MeHMNC 3a nepuog ¢ 2002 r. CounanbHO-IKOHOMUYECKIE Pa3fINiKS B MOBEAEHYECKIX NOKA3aTeNsX
Tak>Ke MMEIOT CJTOXKHYI0 CreLuduky U MOTyT NpeTepreBaTh M3MEHEHNS B Pas3fINYHbIX HANpPaBIEHUSX.
Ecnv roBopuTh 0 XXeHEBHOM NOTPe6eHnN 6e3a1KoroSbHbIX CAXapoCOAEPXKaLLMX Fra3uPOBAHHbIX
HaNWUTKOB (MHhopMaLMst 0 KOTOPbIX NPeACTaBeHa B raBe 3), B HEKOTOPbIX CTpaHax BocTtouHoi EBponbl
(Bkntoyas Monbluy, Poccuiickyto Gepepauuto n YKpauHy) pasnnyms coKpaTuiincb, NockosibKy notpebneHne
TaKMUX HAaNMTKOB NOAPOCTKAMMU U3 ceMeli C 60/bLIMM A0CTaTKOM BO3POCJIO, TOTAA Kak B HECKOBKIX
3anaHOeBPONENCKIX CTPaHaX Pa3pbIB B MOKA3aTENAX COKPATUIICA 3a CYET TOTO, YTO YMEHbLLNIIOCH



COLMAJIBHO-2KOHOMWYECKME PA3JINYNSA B MOKA3ATEAX NOAPOCTKOBOIO OXXNPEHNA

I'IOTpEﬁJ'IEHVIe TaKNX HaNNTKOB NOoAPOCTKaMu 13 masnoobecneyeHHbIX cemMei. A B LLeJIoM no CPaBHEHMUIO C
2002r.8 Tpex cTpaHax n 00651aCTAX COLMANbHO-IKOHOMUYECKIe pa3ninymna B nokasartensax I'IOTpeﬁ.ﬂEHVIﬂ
6e3a1KoroNibHbIX Caxapocoep>Kalluux ra3aupoBaHHbIX HANMUTKOB YyBENTUYUIIUCD, a B M- YMEHbLUUINCH.

Yt Xe KacaeTcs huamyeckoil akTUBHOCTY (FnaBa 4), To cnefyeT 0TMETUTb, YTO NOLPOCTKN U3 Gonee
00ecneyeHHbIX ceMel Yalle C1efyioT PEKOMEHAALMM 0 HEOOXOAUMOCTY exeiHeBHON MVPA 1 BbINOSIHSIOT
V/PA yeThlpe pa3a unu 6onee B Hepento. B 6onblunHCTBE cTpaH 1 obnacTen B nepuog 2002-2014 rr.
nokasaTesnu 0CTalTCs HEM3MEHHBIMY, HO HabJlofaeTCs He6ObLLOE NOCTENEHHOE YMEHbLUIEHWE COLMAIbHO-
3KOHOMMYECKMX Pa3NNYNiA N0 HEKOTOPbIM BUAAM ManionofBUXXHOro 06pasa XM3HU, TaKUM Kak BpeMms,
NPOBOAMMOE Nepes 3KpaHOM TeJIeBIU30pa U 3a KOMMbOTEPOM, 0COBEHHO B cTpaHax BoctoyHoi EBponbl
(rnaBa 5). Tem He MeHee, Kak OTMEYEHO B r1aBe 2, COLMabHO-3KOHOMUYeCKMe Pa3finyns B NoKasaTensx
MOAPOCTKOBOr0 OXXUPEHNS B OCHOBHOM OCTaNNCh HEM3MEHHbIMU, 8 B HEKOTOPbIX CJ1y4asX YBENYNIINCH.

OTBETHbIE MEPbI MOJINTUKW

Ons dhopmupoBaHns 3hhekTUBHBIX Mep MOSUTUKM, HANPABIEHHbIX HA peLleHre Npobiem, CBSiI3aHHbIX

C HEPABEHCTBAMMU B MOKa3aTessX 300P0OBbs, HEOOX0AMMbI HAfEXHble (PaKTUYECKNE [AHHbIE HE TOJIbKO

Mo NOKa3aTesisiM 340PO0Bbs], HO TAKXKE 11 MO MaTePUAsIbHbIM, COLUATbHBIM U CUXONOMMYECKUM YCSIOBUSIM,
0Ka3blBaKOLLMM BO3AENCTBIUE HA 3[0POBbE. Pe3ynibTaThl HAYYHbIX MCCIIEA0BAHUIA NOKA3aM, YTO CEMbU C
MEHbLUM JOCTAaTKOM B OOMbLUEN CTEMEH NMOABEPXKEHbBI PUCKY BO3HUKHOBEHNS HEO1AroNpusTHON CUTyauum
C MPOLOBOJIbCTBEHHO 6€30MaCHOCTHIO (9) M UMEKOT 3aTPYAHEHHDI LOCTYN K IUTaTeIbHbIM NpoaykTam (10).
MoppocTky ¢ 6osiee HU3KMM COLUAbHO-IKOHOMUYECKM CTaTyCOM C 60JibLIei BEPOSTHOCTbIO MPOXMBAIOT
11 y4aTCs B LLKOMIAX B HEOIAronpuUsTHbIX paiioHax, B KOTOPbIX HA0J04AETCs BbICOKAst KOHLEHTpaLMs
PecTopaHoB ObICTPOro NUTAHUS 1 KPYTIOCYTOYHbIX MUHW-MapKeTOB, MEHbLUEE KOJINYECTBO CMOPTUBHBIX
YUYPEXAEHNIA 1 MaJIOAOCTYMHbI 3e/1eHble 30HbI (11). CoLanbHOe paccyioeHne B TOM, HTO KacaeTcs 3TUX
MaTepuasbHbIX 1 CpefoBbiX PaKTOPOB pUCKa B N1aHe OXUPEHUS, UMEET 60JIbLIOE 3HAYeHne A1
00BSACHEHMS TOTO, MOYeMy 00€3[10/1€HHbIE MOJIOAbIE JIIOAM UMEIOT MEHbLUNIA AOCTYN K (hpyKTam 1 0BOLL,AM,
a UX a3pOo6HbIe CNOCOBHOCTN HEBENMKN.

B npouiecce B3poc/IeHNS AETY MOTYT UCMbITbIBATb MOCTOSIHHOE MCMXOI0rMYECKOe Hanpsi>KEHNE B CBSI3U C
HU3KUM COLLMaNbHBIM MOJIOXKEHUEM B 0BLLECTBE, @ TAKXKE CTPECC U TPEBOXHBIE COCTOSIHUS, CONYTCTBYOLLME
OTHOCMTeNbHOI GepHocTu (13). Mo utoram uccnegoBarus HBSC MOXHO cka3aTb, YTO OTHOCUTENbHbIE
pa3nnyms B ypOBHE 0CTATKa CEMbM Y MOAPOCTKOB (N0 OTHOLIEHMIO K 60S1ee 06ecneyYeHHbIM LIKOSIbHbIM
L,py3bsiM) NPOSIBASIOTCS B NPONYyCKaXx 3aBTPaKa, MEHbLIMX OrpaHNYEHUsIX B NUTaHMNK, 6oNee HU3KUX YPOBHSIX
thm3nyecko akTMBHOCTY 1 Goslee peKoM BbIGOpe 300POBbIX MPOAYKTOB NUTAHUS (Hanpumep, MeHbluee
notpebneHne hpyKToB, OBOLLEN, LLeIbHO3ePHOBOTO X1e6a). DT Pe3ynbTaTbl COXPAHSIOTCS LAXE C y4eTOM
pa3nnymii B JOCTATKe WKOJIbHUKOB (14). KOMBUHMPOBAHHOE BO3[AENCTBUE aHTPOMNOr€HHON 1 COLMAbHO
cpenbl No3B0OMSIET 00BACHUT, MOYEMY NPUYMHON 0XKMpeHMs B EBpone B 20—40% Bcex ClyyaeB MOXHO
CYNTaTh COLMANBHO-3KOHOMMUYeckue dakTopsl (15, 16).

WccnepoBaHne HBSC npoBoAMo pacyeT pucka nogpoCcTKOBOro OXXMPEHUS B 3aBUCUMOCTI OT JOCTaTKa
CeMbM C Y4ETOM KOPpPensLuy ¢ apyrumu aktopamu (Bo3pacT, reHaepHas NPpUHaANeXHOCTb, husnyeckas
aKTUBHOCTb, NULLEBbIE NPEANOYTEHMUS U cTpaHa). B 2002 r. 6b110 06Hapy>keHo, 4To B 18% cyyaeB oxmpeHne
00yC/I0BJIEHO BANSIHUEM COLMASIbHO-3KOHOMUYeckoro chakTopa. IHbIMU cnoBamm, ecsin Bbl KakMM-1nmb0o
00pa3oM yaanoch yCTpaHNUTb COLMabHO-3KOHOMUYECK e pa3nunyus (T. e. ecsin Gbl CeMbM BCEX NOLPOCTKOB
MMen CaMblil BbICOKMIA YPOBEHb [OCTATKa), TO B EBpone Uncio cnyyaes oXnpeHus cokpaTunocb 6ol Ha 18%.
B 2014 r. noka3zatenb yBennymnics go 27%, 4To CBUAETENbCTBYET 0 Bo3pacTaHum ponu C3MN B hopmupoBaHum
CoLMaNbHbIX 3aKOHOMEPHOCTEN B Pa3BUTUM NOAPOCTKOBOrO OXMUPEHUS (8).

Bce 311 pe3ynbTaThbl NOAYEPKMBAIOT HEOOXOAMMOCTb B COMIACOBAHHBIX MEPaX MOSMTUKM, HanpaBaeHHbIX
Ha peLLeHne NpobJiem, CBA3aHHbIX CO CTPYKTYPHBIMM U COLMANbHBIMMU SeTEPMUHAHTAMM NOAPOCTKOBOTO
OXnpeHus. NprMeHeHne NOAX0L0B COLMABHOTO XapakTepa (Taknx Kak 3anpeT Ha 6e3aKorosibHble
ra3aupoBaHHble NOAC/IALLEHHbIE HAMUTKM B LIKOJIAX) UM YAyYLIEHUE JOCTYMHOCTY 340POBOT0 NUTAHNS,
71ecOnapKOBbIX 30H, CIOPTUBHbIX MJIOLLAL0K U COOPY>KEHUIN NO3BOSIUT NINLIb YACTUYHO PELIUTL MPObsIeMmy.
XKM3HEHHO BaXKHO 06PATUTLCS K PELLIEHIO BOMPOCOB, CBSA3aHHbIX C COLMANIbHO-IKOHOMNYECKUM
HepPaBEHCTBOM, B KOTOPOM 1 KOPEHSITCS MPUYMHBI Pa3fINYnii B 3TUX NOKa3aTensx 300poBbs. K npumepy,
BO3MOXHO, OTBET Ha BOMPOC 0 TOM, NOYeMY MOAPOCTKI MOFYT ObiTb MEHee CAEPKaHHbI B MUTAHUM I
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0TAABaTh NPEANOYTEHME BbICOKOKAOPUAHON, COAEpPKALLEl 6OMbLLOE KONIMYECTBO XIPa NULLE, KPOETCs
B MCUXO0JI0TMYECKOM [ABJIEHUM OTHOCUTESIbHON BEAHOCTY, B KOTOPOW UM NPUXOANTCS XUTb (17).

Heobxopnmbl He3ameNNTeNbHbIE AENCTBUS. YBENIMYEHWe pa3Nnyuil B LOX0[aX, KOTOpoe HabnopaeTcs

B EBponeiickom pervoHe BO3, ycyrybuno pasnnuums B nokasatensix hm3nyeckoi akTMBHOCTY U 0XXUPEHUS,
00yC/I0B/IEHHbBIE COLMANBHO-3KOHOMUYeCcKMMM thakTopamu (8, 18), u, BO3MOXHO, 3aTOPMO3MIIO BaXKHble
YCMeXU B CHUKEHUW YPOBHS OXMPEHUS cpean HaceneHus B Lenom (19). HecmoTtpsi Ha 06beHeHHbIe
yCUIUS, HanpaBIEHHbIE Ha CHUXKEHWE YPOBHS OXMUPEHUS U yNyULLIEHWE 30,0pOBbs M biaronosyyns
MOAPOCTKOB HAa 3TOM Ba)kKHeWLLEM C TOUKM 3peHust X (hOpMMPOBAHINS XXM3HEHHOM 3Tane, MHOTME CTPaHbI
1 obnactu EBponbl LOCTMIIM BecbMa HEBObLUIMX YCNeXoB B NPe0SoIEHNN Pa3pbiBa, 00YCJIOBIEHHOO
COLMaNbHO-3KOHOMUYeckuMu thakTopamu (20).

JINTEPATYPA

McLaren L. Socioeconomic status and obesity. Epidemiol Rev. 2007;29:29-48.

2. Barriuso L, Miqueleiz E, Albaladejo R, Villanueva R, Santos JM, Regidor E. Socioeconomic position and childhood—
adolescent weight status in rich countries: a systematic review, 1990-2013. BMC Pediatr. 2015;15:129.

3. Devaux M, Sassi F. Social inequalities in obesity and overweightin 11 OECD countries. Eur J Public Health
2013;23:464-9.

4. Skardal M, Western IM, Ask AM, Overby NC. Socioeconomic differences in selected dietary habits among Norwegian
13-14-year-olds: a cross-sectional study. Food Nutr Res. 2014;58:10.3402/fnr.v58.23590.

5. Pitel L, Madarasova Geckova A, Reijneveld SA, van Dijk JP. Socioeconomic differences in adolescent health-related
behavior differ by gender. J Epidemiol. 2013;23:211-8.

6. Apouey BH, Geoffard PY. Parents’ education and child body weight in France: the trajectory of the gradient in the
early years. Econ Hum Biol. 2016;20:70-89.

7. Health survey for England 2013. Leeds: Health and Social Care Information Centre; 2014 (http://www.hscic.gov.uk/
pubs/hse2013, accessed 27 February 2017).

8. Elgar FJ, Pféertner TK, Moor I, De Clercq B, Stevens GWJM, Currie C. Socioeconomic inequalities in adolescent health
2002-2010: a time-series analysis of 34 countries participating in the Health Behaviour in School-aged Children
study. Lancet 2015;385:2088-95.

9. Sentenac M, Gariepy G, McKinnon B, Elgar FJ. Hunger and overweight in Canadian school-aged children: a propensity
score matching analysis. Can J Public Health 2016;107:e447-52.

10. Conrad D, Capewell S. Associations between deprivation and rates of childhood overweight and obesity in England,
2007-2010: an ecological study. BMJ Open 2012;2(2):e000463.

11. Currie J, Della Vigna S, Moretti E, Pathania V. The effect of fast food restaurants on obesity and weight gain. Am Econ
J Econ Policy 2009;2:34-68.

12. Charlton R, Gravenor MB, Rees A, Knox G, Hill R, Rahman MA et al. Factors associated with low fitness in
adolescents: a mixed methods study. BMC Public Health 2014;14:764.

13. Pickett KE, Kelly S, Brunner E, Lobstein T, Wilkinson RG. Wider income gaps, wider waistbands? An ecological study
of obesity and income inequality. J Epidemiol Community Health 2005;59:670—4.

14. Elgar FJ, Xie A, Pfortner TK, White J, Pickett KE. Relative deprivation and risk factors for obesity in Canadian
adolescents. Soc Sci Med. 2016;152:111-8.

15. Robertson A, Lobstein T, Knai C. Obesity and socio-economic groups in Europe: evidence review and implications for
action. Brussels: European Commission; 2007 (http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/
documents/ev20081028_rep_en.pdf, accessed 27 February 2017).

16. Roskam AJR, Kunst AE. Overview of inequalities in overweight and obesity across Europe. Tackling health
inequalities in Europe: an integrated approach. Eurothine final report. Rotterdam: Erasmus University Medical
Centre; 2007 (http://ec.europa.eu/health/ph_projects/2003/action1/docs/2003_1_16_frep_en.pdf, accessed
27 February 2017).

17. Torres SJ, Nowson CA. Relationship between stress, eating behavior, and obesity. Nutrition 2007;23:887-94.

18. Chung A, Backholer K, Wong E, Palermo C, Keating C, Peeters A. Trends in child and adolescent obesity prevalence in
economically advanced countries according to socioeconomic position: a systematic review. Obes Rev. 2016;17:276-95.

19. Frederick CB, Snellman K, Putnam RD. Increasing socioeconomic disparities in adolescent obesity. Proc Natl Acad Sci
USA.2014;111(4):1338-42.

20. Olstad DL, Teychenne M, Minaker LM, Taber DR, Raine KD, Nykiforuk Cl et al. Can policy ameliorate socioeconomic
inequities in obesity and obesity-related behaviours? A systematic review of the impact of universal policies on
adults and children. Obes Rev. 2016;17:1198-217.






NOAPOCTKOBOE O)XUPEHWUE W CBA3AHHOE C HUM NMOBEJEHUE:

TEHZAEHLMW 1 COLIMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMENCKOM PETMOHE BO3, 2002-2014 TObI

PACIIPOCTPAHEHHOCTb O)XXKUPEHUA

anJJ,CTaBHEHHbIe B lAaHHOM OTHeTE pe3ynbTaTbl NCCIENO0BaHNA HBSC CBNAETENbCTBYHOT O TOM, 4TO,
HECMOTPA Ha NOCTOAHHbIE YCUIUSA, HaNpaBJlIEHHbIE Ha peLUeHNE I'IpO6J'I€MbI LOETCKOro 0OXKnpeHus, BO MHOTUX
CTpaHax n 0bnacTax yncno CTpajaroWwmnx oXXxmpeHnem noapoCcTkoB NPoOAoJIKaeT pacTu. OcobeHHO 3T0
KacaeTcd CTpaH BocTouHoW EBpOI'IbI, B KOTOPbIX 00 noc/ieaHero spemMmeHn nokasartesn ObInN HUXKeE, Yem B
Opyrux4acrax EBpOI'IbI, rae B iydwemM ciyy4yae OHM 0CTaBaJiMCb Ha OQHOM YPOBHE.

XOTS CyLLecTBYOT 3HaUUTEbHbIE MEXHALMOHAMbHbIE PA3/IMYNs B YPOBHSX OXXUPEHNS], B HEKOTOPbIX
CTpaHax 1 0651acTsx nokasarenm coctasnsioT 5-10%, Npu 3ToM caMble BbICOKME YPOBHM 00bIYHO
0TMeYatoTCsl B FOXKHOEBPOMENCKMX CTpaHax u cTpaHax CpegusemMHoMopbs. [10 mociefgHUM OLeHKaM,

B pamkax uccieposanus HBSC 6onee 1,4 munnuoHa 11-15-neTHUX NoApoCcTKOB, y4acTBOBABLLUX B
UCCNeoBaHMM CTPaH 1 06NacTel, CTpapatoT oxmpeHueM. Ecim paccmatpumBath Takue KpUTepum, Kak
130bITOYHbIN BEC 1 OXUPEHUE, B COBOKYMHOCTU, TO LMLl 3HAYNTESIbHO BO3PACTAIOT, NPU 3TOM CPEQHUN
nokasaTesb Mo Bcem cTpaHam 1 06nactsm B 2014 . coctaBun 19% (24% cpenm manbynkos v 14% cpeon
nesoyek). CnefyeT OTMETUTb, YTO JLaHHble OCHOBAHbI Ha COOBLLEHMSIX CAMUX NOAPOCTKOB O CBOEM POCTE U
Bece, N03TOMY nokasaTenu MoryT ObITb 3aHUXKeHbI (1, 2).

Moytn BO BCex CTpaHax n obnactsx 11-netHue OEeTN Yallle CTpafaloT OKNpeHnem, 4em 15-neTHue.
BmecTe ¢ Tem umetotcs HEeKOTOpble AaHHbIe€ O TOM, YTO B psne CTpaH N obnacten HaﬁHFO,D,aIOTCﬂ bonee
NO3UTUBHbIE TEHAEHUNN K CHUXKEHUIO ypOBHEVI 136bITOYHOM MacChbl TeNa u OXWNpeHna B 3TON MagLLen
rpynne, XotTa B OCHOBHOM 3TU TEHOEHUNN HE ABJIAOTCA CTaTUCTUYECKU 3HAYUMbIMU. bonee no3gHue
LaHHbIE€ (BUOETENLCTBYHOT €LLe 06 0fHOM HaMeTUBLLEMCSI NO3UTUBHOM TpeHae —3amMensieHnun TeMmrnos
pocTa nokasaresei 0XUPEHNA B HEKOTOPbLIX CTPaHaX BocTouHon EBpOI'IbI, HO JINLWb NyTEM JasibHenwunx
HabNlAEHNI MOXKHO 6y,u,eT YCTaHOBUTb 3TY 3aKOHOMEPHOCThH .

BblcoKMe ypOBHM 0XXMpeHUs y 60JIbLIOTO YKca NOLPOCTKOB Mo Beeil EBpone npeactaBasioT cobon
CEPbE3HYI0 YrPO3Y HE TOSIbKO A5l 30,0POBbsl HbIHELUHEr0 MOKOSIEHNS MONIOLbIX JOAENA, HO U ANs OyayLumux
NoKoSIeHN B3pOcIbIX.  06€CnoKOeHHOCTb pacTeT, MOCKOJbKY BO MHOFMX CTpaHaX U 001acTsx nokasatenu
pacnpoCcTpaHeHHOCTY OXXMPEHNS MPOLOKAIOT MOBbILLATHLCS, @ NoCNefcTBMS yBennyenus UMT gns
3[,0POBbS HbIHELIHEr0 1 ByOyLIMX NOKONEHUI ycyrybnstoTcs. [eiicTBUS He0OX0AMMbI HA PaHHUX 3Tanax
XKM3HEHHOTO LMK, NOCKOSbKY BO MHOFMX CTPaHaX U 00/1acTsX yXKe cyLiecTByeT 60/bLuas KOropTa AeTen
B Bo3pacTe 11 f1eT C oXXMpeHmem.

Pe3yanaTb| Tak>Xe (BUOETENbCTBYIOT O pa3n|/|qH017| CTeNneHN pucka OXXNpeHna cpeam HeEKOTOPbIX rpynn
noapocCTKOB. Xy pasnnyna HabnopatoTcs MeXpay CcTpaHaMu 1 0bnacTamu, Ho B LleJIOM MOXHO CKa3aTb,
470 6ONbLUAN BEPOATHOCTb Pa3BUTUA OXKNPEHUA, TaK Xe KaK 130bITOYHOI MACChl TENa, cywiecTsyet

y noApOoCTKOB MyiafLlero Bo3pacta, y MaJlib4UKOB U NMOAPOCTKOB U3 cemeil 6osiee HU3Koro counanbHO-
3KOHOMMYECKOT0 NONOXEHNS. TN AaHHbIe YKa3blBakOT Ha TO, YTO CErOAHSALIHNE yCUNNA B cd)epe
yKpenneHua 300p0BbA U I'IpOCbI/IﬂaKTVIKVI bonesHen, HanpaBJieHHbI€ Ha CHUXKeHune ypOBHeVI 0OXUpeHn4,

He MOryT 3C|I)¢)€KTVIBHI>IM 06pa30M MOBJINATL Ha 3TU rpynnbl HACENIEHUS. Momumo HanpasJieHnAa yCVIﬂVII;I

Ha HaceJjieHue B Lesiom, rge MHorme ctpapatot ot 130bITOYHOrO BECA 1 TEM CaMbIM UMEIT PUCK pa3BuUTUA
0XUpeHu4, 6y,u,yu.u/|e MHNUMATUBbI TaK>XXe O0JIXKHbI NCNOJ1Ib30BaTb afpeCHble CTPpaTernu, OpUEeHTUpPOBaHHbIE
MMEHHO Ha NOAPOCTKOB U3 rpynn BbICOKOTo PUCKa B KOHTEKCTE X CEMbMU, LLUKOJIbl U MECTHOI0 c006u.|,ecnaa.

MALLEBLIE MPUBbIYKWU

MonyyeHHble JaHHble CBUAETENIbCTBYIOT O HEKOTOPbIX YIYYLIEHUSX NULLEBBIX MPUBbIYEK MOLPOCTKOB BO
BPEMEHHOW NepPCNeKTUBE, YTO MOXET 0Ka3aTb 3HAYMMOe BO3[ENACTBIE Ha UX 300POBbE. BMecTe ¢ Tem, ecnu
rOBOPUTB 0 hPyKTaX 1 OBOLLAX, TO MOABUKKM 3L€Ch HEBENMKUN. YUNUTbIBAS, Y4TO JINLLIb TPETb PECNIOHAEHTOB
000NN 0 eXXefHEBHOM NOTpebneHUN hpyKTOB 1 OBOLLEN, NPEACTONT eLLe 04eHb MHOTO paboTbl, 4TOObI
MOB/IMSTb Ha BbIOOP NOAPOCTKOB B MJyIaHe 340poBoro nuTaHus. C Bo3pacTom notpedieHme kak hpyKToB.,
TaK 1 OBOLLe COKpaLLaeTcs — npu 60ee BbIpaxkeHHbIX U3MEHEHUSIX B OTHOLLEHNUI hPYKTOB, 4TO NO3BOASET
NpeanosioXnTb, 4TO € NpUobpeTeHNeM B0MbLLIEN HE3ABUCMMOCTY B BbIOOPE NUTAHNS MOAPOCTKY Pexe
[,eN1aloT BbI6OP B M0JIb3y 3L,0POBOI0 NUTAHUS.

Hu3kue ypoBHM noTpebneHns hpyKTOB 1 OBOLLEN CHATAIOTCS NPUYMHON NpuMepHO 1,7 MiH. (2,8%) cnyyaes
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CMepTU B MUPOBOM MacwTabe (3), a 6pemst 6oe3Her, CBSI3aHHOE C NI0XUM NUTAHWEM, SIBASETCS OLHUM

113 HaMBAXHEMLLNX (haKTOPOB, CMOCOBCTBYIOLLMX YXYALIEHWIO 300PO0Bbs 1 Giarononyyus B EBponeiickom
peruoHe (4). Takum 06pasom, COfeNCTBME 3HOPOBOMY NUTAHMIO ABSIETCS OAHON U3 NEePBOOYEPeLHbIX 334aY
B c(hepe 06LLECTBEHHOTO 34PABOOXPaHeHMs, @ (HOPMUPOBAHIE 300POBbIX MPUBbIYEK HA PAHHMX dTanax
XU3HU MOXET CNoco6CTBOBATH COKPALLEHIO PUCKA BO3HUKHOBEHUS ByayLix npobiem co 300pOBbeM.

I'Ipmmeaneano, 4YTO B nocsiegHee BpemMs, no coobLieHnam pecnoHAeHTOB, OTMEYEHO CHUXEHne ypOBHEVI
I'IOTpEﬁﬂeHVIFI noacnalleHHbIX ra3npoBOK U CJ1TaJ0CTeN: BO3MOXHO, onpepneneHHad 3acnyra NnpuHapaexnT
nporpamMmmam 06LIJ,€CTBEHHOF0 34PaBO0OXpaHeHNA N MepaM NONINTUKN, HanpaBJIEHHbIM Ha COKpallieHne
I'IOTpEﬁﬂEHVIFI CaXapa 1 Caxapocogep>XXalinx NnpoayKToB, OCyLEeCTB/IEHNE KOTOPbIX, HECOMHEHHO, AOJIXXKHO
ObITb NpPoaoJI>XeHO. OnHaKo Kaxk bl NATbIN NnoApocCToK B MacwTabax EBpOI'IbI c000LLaeT 0 eXeJHEBHOM
I'IOTpEﬁﬂeHVIVI 0€e3anKorosibHbIX noAacnalleHHbIX rasmpoBok n/vwnn cnagocTen; atn NPOAYKTbl HE OTHOCATCA
K KaTeropun 6a30BbIX NPOAYKTOB NTaHUA, N MPaKTUYECKN BO BCEX PyKOBO,D,FILI.l,VIX npuHuymMnax e obnactu
NMNTaHUA pekoMeHayeTcsa I'IOTpeﬁJ'IFITb NX nnilb n3penka.

TeHAEHUMM K CHUXEHNIO YPOBHEN eXXeHEBHOr0 NOTpebieHNs CaxapoCoAepKallX ra3upoBaHHbIX
HaMMUTKOB, HabJloAaeMble BO MHOTVX CTPAHAX 1 PETMOHAX, B KOTOPbIX MPOBOANIIOCH UCCIIeA0BaHMUE
HBSC, MOXHO CYMTaTb XOPOLLEN HOBOCTbIO AJIS 06LLECTBEHHOrO 3APABOOXPaHeHUs. TeM He MeHee, nepeg
TeM Kak NPUIATY K 3aKJTI0YEHUI0 OTHOCUTESIbHO MOTEHLIMABbHOTO 3HAYEHNS STUX AAHHbIX A8 TUTAHUS U
06LLECTBEHHOr0 34PaBOOXPaHEHMs, HE0OXOANMO PACCMOTPETh PSAL BaXKHbIX MOMEHTOB.

B aHkeTe nccnepgoanus HBSC npepnaraetcs BOMPOC 0 YacToTe NoTpebsieHmns «6e3ankorofibHbIX
Caxapocomep KaLLyx HarNnMTKoOB» 1, 4TOObI MOMOYb PECNOHAEHTAM, MPUBOSMUTCS NPUMEP XOPOLUO
M3BECTHON NOLCALLEHHON Fa3upoBku. OQHAKO C TOYKU 3pEHNS 0OLLECTBEHHOrO 34,paBOOXPAHEHNS

BaXKHO KOHTPOMMPOBATh 06LLEee NOTpebsieHne Bcex 6e3aKorosibHbIX HaNMUTKOB (MX 06bEM U BUA) B LiensX
obecneyeHns notpebneHns HanuTKoB 6e3 caxapa. Ha pbiHKe 6€3a1KorobHbIX HAaNUTKOB TPAZWLMOHHO
npeobsiazanu rasupoBky (M1 COLOBBIE), HO B MOC/IefHEE BPEMS MOSIBIIOCh 3HAYUTENTbHOE UX
pa3Hoobpasue, B TOM YMCIIE LefbI Psif, CaXxapocofepKaLlnx HamUTKOB, Takmnx Kak BOCCTAHOBJIEHHbIE 13
KOHLiEHTpaTa COKM, NOACIIALLEHHbIE MOJIOYHbIE HAMMUTKK, CMeLManbHble Yau UM HAaNUTKKU Ha 0CHOBE Kodbe,
CrOPTUBHbBIE W 3HEPreTUYECKIE HANUTKM 1 Pa3finyHble BUALI apOMaTU3NPOBaHHO Bogbl (5). B HacTosee
BpeMs HabntogaeTcs 60bLIONA POCT NPOAAX MHOFUX U3 HUX. Pekflama, 4acTo OpUeHTUPOBaAHHAs Ha feTel
1 NOAPOCTKOB, COLEPXKUT M306paeHns 1 0OpaLLeHus, KacaroLecs 06pasa XU3HN UK 3HAYEHUS UX NS
(huTHeCa 1 BOCTOIHEHNS MOTepPU XMAKoCTH (6, 7).

WccnepoBanmne HBSC He oxBaTbiBAaeT BCe AOCTYMHbIE CETOAHS Ha PbIHKE CAXapoCOAepXKaLLie HannUTKN.

B yacTHOCTW, B nepeyeHb HaNMTKOB He Nonanu (pyKToBbIe HAMUTKM (COKM 1 CMY31), NpuobpeTiumne
00bLUYI NONYASPHOCTb U YacTo cYUTaloLLMecs 6osiee 3M0POBbIM BbIGOPOM. XOTS KaYeCTBO JaHHbIX APYruxX
UCCIeoBaHNiA B 061aCTy MUTAHKS, U3YYAKOLLMX NOTPEOIEHIE CAaXapoB, BAPbUPYETCS OT CTPaHbI K CTPaHe,
HaZeXHble [LaHHble (Tam, FAe OHU MMEIOTCS) CBULETENBCTBYIOT 0 TOM, YTO NMOKa3aTenn noTpebneHns caxapa
MoKa eLLe 3HaYMTesIbHO NPEBbILLAIOT YPOBHU, pekomMeHayeMble BO3. Hanpumep, fetv B CoegrHeHHOM
Koponesctee notpebnstot 75—80 r nobaBneHHbIX caxapoB (8) (pekomeHayemas BO3 BenuumHa 5%
NpUGAM3NTENBHO COOTBETCTBYET 25 I (LUeCTM YaliHbIM JI0XKKaM) f06aBNEHHOr0 caxapa B eHb).

B nccnepoBaHmsX, N3y4aBLUMX MCTOYHUKIN MULLEBbIX CAXapoB, MPUBOAATCS CBUAETENbCTBA TOrO, YTO

4aCTo OCHOBHbIM UCTOYHUKOM [,06ABNIEHHBIX CAaXapoB B MUTaHWW AeTel U NOAPOCTKOB SBASIOTCS
caxapocopepkallye Hanutku (8-11). B HacTosiLLee BpeMsi BO MHOTMX CTPaHax 1 061acTsx ux notpebnieHne
Mo-npe>xXHeMy 0CTaeTCs Ha BbICOKOM ypoBHe. Tak, AaHHble nccneposadms HELENA, B KoTopom npuHumanm
yyactue 6onee 2700 NogpOCTKOB U3 BOCbMM CTPAH, CBUAETENLCTBYIOT O TOM, YTO NOAC/ALLEHHbIE HANUTKM
1 OPYKTOBbIE COKU SBASINCH Hanbonee 4acto NOTpebasieMbiMM HanuTKamu nocie Bogpl. OHu, Hapsay

C NOACNIALLEHHBIMY MOIOYHBIMU HAaNUTKAMU, SIBASIOTCS UCTOYHUKOM, MOCTaBSIOLLMM HaNbOoMbLLYIO

(B NPOLLEHTHOM BbIPAXXeHM) YaCTb IHEPronoTPEOIeHMs Ha AyLly HaceneHus (12).

W xoTs cBMAeTeNbCTBA NO3UTUBHbIX TEHAEHLMIA BbI3bIBAKOT ONTUMMU3M, K TPAKTOBKE 3TUX JAHHbIX
He0OX0AMMO NOAXOAUTb C HEKOTOPOW OCTOPOXHOCTbIO. Bo Bcex cTpaHax u 0bnactsx os obecneyeHns
COKpALLEHUs exkeIHEBHOI0 NOTPebeHNst NOACIALLEHHbIX HANUTKOB (B Nt06OM BME) NOTPEOYHOTCS
MOCTOSIHHbIE YCUINS, 0COBEHHO TaMm, FAE YPOBHM €XeAHEBHOrO X NOTPEBNEHMS NO-NPeXHEMY 0CTaloTCs
BbICOKUMU.



NOAPOCTKOBOE O)XUPEHWUE W CBA3AHHOE C HUM NMOBEJEHUE:

TEHZAEHLMW 1 COLIMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMENCKOM PETMOHE BO3, 2002-2014 TObI

Takxe 04YeBUOHbI cOLMabHble HepPaBeHCTBa B OTHOLLIEHUN NMNLLIEBbIX MPUBbIYEK. W xoT4 B 3TOM nnaHe
HabMIAAITCS HEKOTOPbIE YIYYLLIEHUS, 0Ka3blBAETCS, YTO Y NOAPOCTKOB 13 CEMe ¢ boniee BbICOKUM
[,0CTAaTKOM NULLEBbIe MPUBLIYKY YYYLLAKTCS CKOPEE, YeM Y MOAPOCTKOB U3 MeHee 00ecneyeHHbIX CeMeN,
4TO B HEKOTOPbIX CJ1y4asX BeLET K yCyrybneHnto coLmanbHbiX HepaBeHCTB. YeTKo MpocnexmnBaeTcs

CBSI3b MEXAY HU3KMM NoTpebneHnemM hpyKTOB 1 OBOLLEN MOAPOCTKAMM U HU3KUM [OCTATKOM CEMbMU:

B OOJIbLUMHCTBE CTPaH M 061acTel Takoro poa HePaBEHCTBA COXPAHAIOTCS Ha MPOTSXKEHNUM YKe He MeHee
12 nert.

Kak oTmeyeHo Bbliwe, nccnegoanune HBSC npegoctaBnsiet NnLb KpaTkuii 0630p NMLLEBbIX MPUCTPACTUN
noppoctkoB. CoobLLaeTcs TONbKO 0 YacToTe NOTPEOIeHMs, MPY 3TOM He CTOUT 3agada cbopa nHdopmaLuu
06 o6bemax nopumit. Bo Bcex ctpaHax EBponbl npouecc coopa faHHbIX cpefy NogpoCTKOB B 06/1aCTy
MUTaHKS TakXKe OCJTIOXKHAETCS U KYSIbTYPHBIMI Pa3IMYMAMUN B PaLMOHE NUTAHNS U PbIHKE MULLEBbIX
MpoaykToB. TeM He MeHee aHHble MPeAOCTaBAAT NMHANKATOP Ka4ecTBa NMMTaHNs NOAPOCTKOB U €ro
COOTBETCTBUS MEXAYHAPOAHBIM PEKOMEHIALMUSM U MOTYT ObITb UCNOMb30BaHbI A5 HAOMIOAEHNS 3a
M3MEHEHUSIMI B MOLENSX NOTPEOIEHNS TEX UM UHBIX NPOAYKTOB NMUTaHMS. Heobxoanmo paccMoTpeThb
NpeacTaBNeHHbIe 30eCh Pe3ynbTaThl B CBETE U3MEHEHUI 1 MHHOBALWIA B cchepe Npon3BOACTBA
NPOAOBOLCTBUS, MAPKETUHIA M Mep NOJIUTUKK, @ TakKe B CBeTe ApYyrux hakTopoB Ha MakpOypOBHe,
KOTOpble MOryT OKa3aTb BO3LENCTBIE Ha KYNIbTYPYy NUTaHMS MOJIOAEXM, HO KOTOPbIE B HACTOSILLiEE BPEMS HE
noanexar oLeHKe npu npoeedeHun ncciegoaHus HBSC.

Mepbl nonutnku

B MHTepecax Bcero toHOro NoKoNeHNs HEOOXOAMMbI MEpb MOANTUKYA B MOAAEPXKKY YIYULLEHUS CTPYKTYPbI
MNTaHKUA, a TakXXe NJlaHOMepHoe npoBefeHue MepOI'IpMFITI/II;I B KOHTEK(Te LUKOJ1bl, CEMbW, MECTHOI0
COO6I.IJ,€CTBa n npep,noxemm?l Ha PbIHKE NPOAYKTOB. I'IpocseUJ,eHMe NnoapPOCTKOB CerogHA Tak>ke MoXeT
MPUHECTN CBOW NJIOAbI B MlaHe 300p0Bbs OyAyLLMX MOKOAEHUA.

[ns Toro 4To6bl NOAPOCTKM 13 Fpynn HanbosbLIero pucka, 0cobeHHo 13 cemeit ¢ Hu3kum C3M, moran
M3MEHUTb B NYYLLYIO CTOPOHY CBOU MULLEBbIE MPEANOYTEHMS U MPUBbIYKY 1 OLLYTUTH COOTBETCTBYIOLLMNE
yAyyLLIEHMS 300POBbs, MOTYT NoTpeboBaThCs pa3Hoobpa3Hble LesieHanpaBeHHble fencTeus. B loknage
Komuccumn BO3 no nIMKBUAaLmMmM SeTckoro oxupeHus (13) n B EBponeiickom niaHe oencTeuin B 061actu
NULLEBbIX NPOAYKTOB U NuTaHus Ha 2015-2020 rr. (14) noguepKkmnBaeTcs HEOOXOANMOCTb B pa3paboTke
LUIMPOKOro Arana3oHa 6onee macwTabHbIX, MHTErPUPOBAHHbIX, BCEOOBEMITIOLLMX MEP NOSIUTHKK Ha
HALMOHANBbHOM U MEXAYHAPOLHOM YPOBHSX, HAaNpaBJieHHbIX HA peLueHne NpobieM, CBA3aHHbIX CO Cpesion,
CNoCOOCTBYIOLLEN OXMPEHUIO, U HA co3aHMe 6NaronpusaTHON BO3MOXHOCTU, B TOM Yicsie U hMHAHCOBON,
4TO NO3BOJSINT feNaTh BbIOOP B MOJIb3Y 3[LOPOBOI0 NMTaHMs BCEM Fpynnam HaceneHus. lpuoputeTHbIMN
SABNAOTCS Mepbl DUCKANbHON NONUTUKM, TaKMe Kak BBEL,EHME Halora Ha MOAC/IALLEHHbIE HAMUTKM, Mepbl
MOSIUTUKM, KacatoLLecs MMTaHNS B LLIKOSE U YCTaHaBMBAOLWME CTaHAAPTbI Ha NULLEBbIE NPOAYKTHI,
LOCTYMHble AN feTen U NOJPOCTKOB, OFPAHUYEHNUS HA MAPKETUHT 1 YeTKMe 3aJayn nepeq, nuileBon
MPOMBILLSIEHHOCTBIO MO NOBbILLEHWIO MUTATENIbHOW LLEHHOCTW NPOAYKTOB NUTAHNUS.

OU3NYECKASA AKTUBHOCTb
U MANONOABUXXHbIN OBPA3 XX3HIU

B 60s1bLUMHCTBE CTPaH 1 0651acTen pacnpocTpaHeHHOCTb VPA [0CTaTOYHO BbICOKA, HO [0J151 MOAPOCTKOB,
Ybst hr3nyeckas akTMBHOCTb COOTBETCTBYET HbIHELLHel pekoMeHpaumm no MVPA, nocTosHHO ocTaeTcs
Hu3koMn. 06a nokasatensi HU3NYeCKol aKTUBHOCTI OCTAIOTCS NPAKTUYECKN HEU3MEHHbLIMMW BO BPEMEHHOW
nepcrekTuBe. AHANOTMYHO JaHHbIM NpenbiayLLero ucciepoBanus HBSC (15) n mpyrux uccnepoBanuii (16)
3TV pe3ysbTaThbl CBUAETENbCTBYIOT O TOM, 4TO B OOMbLUNHCTBE CTpaH 1 0bnactei EBponbl npuBbIYHas
exefHeBHas hu3nyeckas akTMBHOCTL (Newas xoabba, e34a Ha Benocunene, akTUBHbIE Urpbl) B 60JTbLION
CTEMEHU YLUAN U3 XN3HU NOAPOCTKOB. [1p1 3TOM pe3ko BO3pOoC/o KOMNYeCTBO BPEMEHU, NPOBOAUMOr0

33 KOMMbIOTEPOM, BKJIHOHAsi KOMMbIOTEPHbIE UTPbl, KOTOPOE COPA3MEPHO 3HAYUTENIBHOMY COKPALLEHUIO
BPEMEHMU, MPOBOLMMOrO0 Nepes IKPaHOM TesieBu3opa.

3a nociegHee gecaTuneTe Ha (bOHe (TPEMUTENIbHOTI O YBEJIMYEHNA BpEMEHU, KOTOPOE NOAPOCTKN
TPaTAT Ha MaloNnoABUXXHbIE 3aHATUS, HaGHIO,D,aETCFI 06u4a;| oTpuuaTesibHaa TeHOeHUNA B OTHOLLUEHUN
JHepProsaTpaTHbIX BUAOB OeATeJSIbHOCTU. 970 0COOEHHO HarnagHo nposBndaeTca B CTapLlMX NOAPOCTKOBLIX
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rpynnax, rae YeTko NPoCeXnBaOTCs HU3KME YPOBHU (h13NYECKON aKTUBHOCTM U BbICOKME YPOBHY
ManonoABMXHOI0 06pa3sa xu3Hu. [103ToMy NpropuTETHON 3aa4el SBASIOTCS AeACTBUS, CNoCOOCTBYOLME
MVPA. PekomeHayeTcs pa3paboTka cTpaTeruii, HanpaBieHHbIX Ha NOLLEPXKKY U YBENMYEHME YYacTuUs B
VPA 1 coKpaLLeHre BpeMeHu, NPOBOAVMOr0 B MasonoABUXHOM coCTosiHUN. ExxenHeBHOe cnpaeHne nepeq,
3KpaHOM TesIeBM30pa B TEHYEHME ABYX YaCcOB 1 6oJiee BCTPEYAETCS Pexe, HO BCe-Taky eLle A0CTaTOYHO
pacnpoCcTpaHeHo, BMECTe € TeM B OOJIbLUMHCTBE CTPaH 1 001acTel eXXeIHEBHOE UCMOJb30BaHNe
KOMMbtoTEpa B TeYEHME ABYX YacOB 1 boniee cpeam 15-neTHUX ManbynkoB Bo3pocsio Ha 80% 1 He MeHee
yem Ha 70% cpegu 15-neTHux feBoyek. Takum 06pa3om, MeHbLUMHCTBO €BPONENCKUX MOAPOCTKOB CllefyoT
pekoMeHZaLMy NPoBOAUTL Nepes IKPAHOM eXXeHEBHO MeHee ABYX 4acos (17).

3TV TEHAEHLNU BbI3bIBAOT 00€CNOKOEHHOCTb B MJIaHe PA3BUTHS OXMUPEHUS. YUnTbiBast ycnexu B LnpoBbix
3KPaHHbIX TEXHOJIOTUSIX M X MOBCEMECTHYIO [OCTYMHOCTb 1 NPUBMIEKATENIbHOCTb, MEPBOOYEpeHas 3ajaqa
COCTOMT B pa3paboTke 3chheKTUBHbIX CTPATENMIA, HANPAB/IEHHbIX HA COKPALLEHE BPEMEHH, MPOBOLMMOTr0
neper 3KpaHoOM, KOTOPOEe BHOCUT 3HAUYMTENbHbIA BKNaL B (hOPMUPOBaHME MasIONOABUXKHOIO 0bpasa
XU3HM (18). HecMOTps Ha 3TOT 04EBUAHBIN haKT, ClieAyeT OTMETUTb, YTO JENCTBUS, NPeaNpUHUMaeMble
BYEpA M CErOAHS, NPEUMYLLECTBEHHO COCPEA0TOYEHbI HA (DU3MYECKO aKTUBHOCTY M NULLEBOM NOBEAEHMUN,
UrHOPMPYS BaXKHOCTb OPUEHTALMM Ha 6opbOy ¢ NpeobnafaHnem MasonoaBMKHOro 06pasa XN3HU.

[ns o6peTeHns paBHOBECUS MeXY MaslonoABMXHbLIM NMOBeAEHUEM U NPUBLIYHON U CTPYKTYPUPOBAHHON
hM31YeCcKo aKTUBHOCTBIO B TEYEHME CYTOK TPEOYETCS MHTErPUPOBAHHbIA NOAXO0A, CNOCOOCTBYOLLNI
aKTMBM3aLMK Bcex hopM MOBEAEHUS, CBSA3aHHOTO ¢ ABUXeHNeM (19). Heobxoaumo Takyke yunTbIBaTh
BJINSIHME KAYeCTBa M MPOLO/KUTENBHOCTM CHA, YTO, B CBOKO 04YEpEe[b, 3aBUCHT OT BPEMEHMU, MPOBEAEHHOIO
neper 3KpaHOM, U YTO TaK>Ke KOPPEIMPYET C OXXKUPEHNeM Y fieTeil U noapocTkoB (20, 21).

Kak reHzepHblit hakTop, Tak 1 JOCTaTOK CEMbU MMEHOT CYLLLECTBEHHOE BANSIHUE HA DU3UYecKyio
aKTUBHOCTb M ManonoABUXHbIN 06pa3 XU3HW. [leBOYKN BCeX BO3PACTOB NPOBOAST 3HAYNTENIbHO MeHbLLe
BpemeHu B MVPA 1 VPA, HO Tak>Ke 1 MeHbLLE BpeMEHW NPOBOASAT 3a TEIEBU30POM USIN KOMMNbIOTEPOM,

X0TSl B NOC/IeiHEE BPeMSI UMEHHO CPeAy AeBOYEK NPOM30LLII0 B60ee 3aMETHOE YBENNYEHNE BPEMEHM

33 KOMMNbOTEPOM. [leTn 13 cemeit ¢ 6ObLUMM JOCTATKOM Yalle 0TBEYatoT TPeOOBAHUSM TeKyLLeil
pekomeHgaumm otHocuTenibHo MVPA, npu 3ToOM pasHuLa SBASETCS CTaTUCTUYECKK 3HaYMMON. bonee
rny6oKune HepaBeHCTBA XapaKTepHbI 415 NapamMeTpa NHTEHCUBHOMN (hU3MYeCKO aKTUBHOCTH, YTO MOXKET
0TpaxkaTb 66/1bLUYI0 BOCTYMHOCTb CMOPTUBHbIX KNYOOB 1 60JbLIME BO3MOXHOCTM 06eCneyYeHHbIX CEMEil.
AHanorunyHble pesynbTaThl NPOAEMOHCTPUPOBANN W [ipyrue nccnenoBanus (22, 23). Takum obpasom, ons
LanbHenLwnx fencTeiin B cchepe NpodunakTki 0XNPEHNS YPe3BbIYaiHO BaXKHbI NOAX0Mb! U CTpaTerny,
YYNUTbIBatOLLME FeHAEPHbIN (haKTOP M HanpaBfieHHble HA COLMANbHO He6GNaronoyyYHble rpynmbl.
Heobxoommbl 4encTBUS B 061aCTV 06LLECTBEHHOIO 34paBOOXPAHEHNS, HaNpaBeHHbIe HA peanu3aLmo Mep
no comeiicteuto MVPA, 1 HBECTUPOBaHME B MEPOTIPUATHS C Y4ETOM reHEepHbIX acnekToB, CnocobCTBYyOLLME
pa3BUTUIO PU3NYECKON aKTUBHOCTU Cpeam LeBOYEK U MasIbYUKOB.

Mepbl nonuTNKM

OTcyTCTBME B 6OJIbLIMHCTBE CTPaH U 06/1acTel CYLLIEeCTBEHHBIX CABWUIOB B PACNPOCTPAHEHHOCTU HU3KINX
ypoBHei MVPA n ctabunusaums yposHei VPA Bo BpeMeHHOI nepcnekTyBe No3BOJISIOT NPEAN0N0XKNTb, 4TO
Ha CEroAHSALIHMIA AeHb MOXHO JIULLb 0TYACTW FOBOPUTL 00 ycnexe Mep 06LLECTBEHHOIO 34paBOOXPaHEeHMS,
HanpaBJ/IeHHbIX Ha NOBbILLEHWE YPOBHEN (U3NYECKO aKTUBHOCTH Y fiIeTeld 1 NoapoCcTKoB. MOXHO
3aMCTBOBATb OMbIT TaKWX CTPaH, Kak Hopserus, rae nokasartesb MVPA v VPA co BpemMeHeM BbIpOC, a Takxe
ObiBLLIas torocnaBckas Pecnybnuka MakenoHus u MopTyranus, B KOTOPbIX NOKa3aTeny pacnpocTpaHeHHOCTM
NpoCcMoTpa Tenenepeaay 1 UCnosib30BaHNs KOMMNbIOTEPa HEBEMKU 1 3a Nepuof, UCCefoBaHNs BO3POCIN
He3HauuTesIbHO. PaccMaTpuBas 1 13yyas MeXKyNbTypHble pa3nnymnsa B NoBeeHNN, UMeloLLemM OTHOLLEHNe
K OXXMPEHWUI0, MOXHO BbISIBUTb KOHKPETHbIE (haKTopbl, NPENSTCTBYIOLLME MO0 CNOCOOCTBYOWME

BbI6OPY 340pOBOro 06pa3za XM3HM, 4TO MOXKET NOCIYXNTb OCHOBOW A1l pa3paboTky BceoObeMOLLMX U
3(hheKTUBHBIX MEPOTPUSATHIA.

®u3nyeckas akTUBHOCTb SBMISIETCS OCHOBOMOJ1AratoLLer Npeanochblikoii 30pOBOro pocTa U pa3BuUTUs
LeTeil 1 NOAPOCTKOB, HO ANs 06paLLeHus BCNATb CYLLECTBYIOLLMX TEHAEHLMIA U NOAAEPXKAHUS PU3NYecKn
aKTUBHOro 06pasa Xn3HU B NOAPOCTKOBbIN NEPUOA HE0OXOANMbI LieNieHanpaBfieHHble feiicTus. Mepbl
NONMTWKM 1 NPOrPamMMbl HEOOXOAMMO HanpaBUTb Ha hopMUpOBaHUEe 6NaronpUATHON COLMAbHO

1 Or3nYeCKon cpefibl, Ha YCTPaHEHMe NPaKTUYECKMX, COLMANbHBIX U MCUXONOrMYeCcKnx bapbepos,
CofleliCTBME NPeiOCTaBIEHMI0 BO3MOXHOCTEN ANs (hU3MUYeCKON aKTUBHOCTU B KOHTEKCTE CEMbH, LLIKOIbI



NOAPOCTKOBOE O)XUPEHWUE W CBA3AHHOE C HUM NMOBEJEHUE:

TEHZAEHLMW 1 COLIMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMENCKOM PETMOHE BO3, 2002-2014 TObI

1 MeCTHOro coobuectsa 1 obecneyerune cpepbl ¢ 6€30NacHbIMM U AOCTYMHBIMU 06LLECTBEHHBIMW MeCTaMU 1
6naronpusaTHO MHPacTPYKTYpoii (24). lns Toro 4ytobbl B cTpaHax EBponbl husnyeckas akTMBHOCTb BHOBb
CTajla HEOTbEMJIEMOW YaCTbio MOBCEAHEBHOM XU3HN NOLPOCTKOB B (hOPME aKTUBHbIX BULOB MyTELLECTBUN
1 NpoBefeHNs focyra, Tpebytotcs bonee pelumTeNibHble AENCTBIS HA Pa3NINYHbIX YPOBHSX, BKOYast
MYHWLMNAbHbIE N MECTHbIE OpPraHbl YNPaBieHus.

MasnonofBuHbIN 06pa3 XM3HM, BKIOYAs U CUAEHUE Neper, 3KpaHOM, 3a NOCIeHe roabl npuobpen
BbICOKYIO CTEMEHb PACPOCTPAHEHHOCTY 1 CaM Mo cebe sBseTc (hakTOPoM pucka Asi 300POBbSI.
TpebytoTcs AeiicTBUS B 06/1aCTH 0OLLECTBEHHOMO 34PABOOXPAHEHUS], HAaNPaB/IEHHbIE HA Peann3aLmio

B MEXAYHapOLHOM MacliTabe Mep No 06ecneveHnio COKpaLLEHMs BOEMEHU, KOTOPOE MOLPOCTKY NPOBOAST
nepeg 3kpaHoM. Heobxonumo nHhopMUpoBaTh L, HOPMUPYIOLLMX MOSIUTUKY, U TEX, KTO BO3MIaBseT
0TPaC/IM 34paBOOXPaHEHNs, 00pa30BaHUS U 3aHATOCTU, O BAXKHOCTU M3MEHEHNS Takoro 06pasa >u3Hu. B
LLeNIIX COKPALLLEHNS! NOTEHLMANbHBIX PUCKOB AJ1S 3L0POBbS MOLPOCTKOB B CBSI3M C CUAAYMM 00Pa30M XKM3HM
HeobXo4MMO HanpaBAsTh LeACTBIS B chepe 06LLEeCTBEHHOrO 34paBOOXPAHEHMS HA LIeNIEBbIE TPYNMbl B
wkonax. CnepyeT HaCTOSTEIbHO PEKOMEHF0BATH LWIKOJIAM BKJT0YaTh 60JibLLE NOBCEAHEBHOMN (hU3UYECKOIA
AKTUBHOCTY B XXW3Hb Y4aLLMXCsl BO BpeMs NpebblBaHNs B LUKOJIE (MOMUMO 3aHATHA N0 h13nyeckon
KYNbTYPe) U paccMOTPETb BO3MOXHOCTY COKPALLEHUS BPEMEHU, MPOBOANMOTO B CULSHEM MOJIOXKEHUMN.

3AKJTIOYEHNE

[leTckoe oXXnpeHwe SIBNSETCS OAHON 13 BaXKHENLIMX Npobiem 06LLeCcTBEHHOTO 3,paBOOXPaHEHNS

B EBponeiickom pernoHe. HecmoTpsi Ha HEKOTOpbIE YyYLLEHNS B NOKa3aTensx hU3nyeckoin akTMBHOCTH

B HEKOTOPbIX CTPaHax 1 061acTsX, BbICTPbIN POCT NOKa3aTesnen MaionoABUXHOr0 0bpasa XM3HH, Kak
npencTaBnseTCs, B 00NbLIOI CTENEHN HUBENMPYET AOCTUTHYThIE YCNEXM, BBITECHSIS BPEMS], KOTOPOE
MOXHO Obl10 Obl yAeNNTb Pr3n4eckon akTUBHOCTY, 1 NOBbILLAS PUCK PA3BUTUS LENIOTO PSiAa HEraTUBHbIX
nociefCcTBUN ANs 300POBbS.

AHanorunyHbiM 06pa3om feno 06cTomT ¢ noTpebneHnem (pyKTOB 1 OBOLLEN, FAe B psiAe CTpaH 1 obnactei
OTMeyeHbl ONpefesIeHHble CABUMW. Ho 3TV ycnexu ciepyeT paccMaTpriBaTh B KOHTEKCTE 04eHb HU3KMX
00X 06beMOB NOTPeO6IEHUS 3TUX NPOLYKTOB, HAMHOFO HUXE PEKOMEHL0BAHHBIX YPOBHEN. Bbi3biBaeT
ONMTUMM3M COKpaLLEHIE NOTPEBSIEHNS CaXapOCOAEP KALLMX HAMUTKOB, HO HEOOXOANMbI JabHeNWw e
LeNCTBUS, HanpaBJ/IeHHbIe HA YMeHbLUEHNe NoTpebeHns NOAPOCTKaMI caxapa, 0COBEHHO YYNTbIBAs
LWIMPOKUI CMEKTP UMEILLMXCS HA PbIHKE MOAC/IALLEHHBIX HAMUTKOB, KOTOPbIE aKTUBHO PEKIaMUpPYOTCS
JeTAM 1 MOAPOCTKAM.

B L1es10M HepaBeHCTBa Mo NoKa3aTeNsiM OXKVUPEHNS 1 CBSI3aHHbIX C HUM Pa3finyHbIX (hOpM NOBEAEHUS
COXPAHSIIOTCS HA NPOTSXKEHUN [OCTATOYHO ANINTELHOMO BPEMEHM, NPV 3TOM NOAPOCTKM U3 CeMeit ¢
MEHbLUMM JOCTAaTKOM CO0OLLAl0T 0 MEHEe 300POBOM NUTAHUM, HoJiee HU3KMX YPOBHSIX (husnyeckon
aKTUBHOCTU 1 GOJbLLEM KOSIMYECTBE BPEMEHH, TPOBOANMOTO 33 TeNIEBU30POM. [laxe B TeX CTpaHax

1 00/1aCTAX, FAE CO BPEMEHEM 3TN HEPABEHCTBA YMEHbLUMINCh, CPEAM NOAPOCTKOB 13 HAMEHee
61aronoyYHbIX FPYMNM HaceNeHUs yNyyLeHNs NPOUCXOAST MeasieHHee. MOXHO NepeHsiTh OMbIT CTPaH,

B KOTOPbIX HabJlofaloTcs boiee 3aMeTHbIe yNyyLleHus. B psaae cTpaH, rae 3a nocniefHee Bpems Npou3oLLen
POCT YPOBHEI OXMUPEHNS, 0COOEHHO 3TO XapaKTepPHO ANs cTpaH BocToyHom EBponbl, 0TMeYeHb! bosee
06HafexXMBatoLLMe TEHAEHLNN B PA3BATUAN (DU3MYECKO aKTUBHOCTM U MULLEBOM MOBEAEHUM, YTO

B GyayLUem MOXeT 0Ka3aTb NO3UTUBHOE BO3AENCTBIE HA PACMPOCTPAHEHHOCTb OXKMPEHNS.
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[TPUJTOXEHUE

TABJINLbI BAHHBIX

[0 PACMIPOCTPAHEHHOCTH
O)XXUPEHNS N COOTBETCTBYIOLLIAM
NOBEAEHYECKVM NMPOSIBAEHUSM
B PA3BVBKE MO BO3PACTY,
TEHAEPHOW NPVHALNE)XXHOCTH,
CTPAHE 1A roa1y NPOBEJEHIS
ONPOCHOI0O NCCNEQOBAHUS

BBEJEHWE

B nprvBoanmbIx HiXKe Tabnnuax no KaXaon CTpaHe NpeacTaBieHbl
[aHHble M0 PACNPOCTPAHEHHOCTM OXKMPEHWS 1 1S KadKA0W 13 BOCbMU
hopM noBefeHMS, UMEIOLLIMX OTHOLLEHME K 3Toi npobieme. YkasaH roa
npoBefeHuns nccnegoanus 3a nepuogd ¢ 2002 no 2014 r.

Moka3aTenu pacnpocTpaHeHHOCTY NPUBOASTCS B pa3OMBKe N0 reHepHoOMy
NpU3Haky 1 Bo3pacTHbIM rpynnam (11-, 13- n 15-netHue).

B aHanu3 TeHaeHUWA, NPUBOANMBIA B OCHOBHBbIX FTaBaxX HACTOALLEr0 OTYETa,

TPY rofa UCCIeA0BaHNS, NPeACTaBeHbl B HUXKHEN YacTy KaXK Aol Tabnunubl.




NnoAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NOBEAEHWE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PETMOHE BO3, 20022014 FOAbI

PacnpocTpaHeHHOCTb 0XMpeHus (B %)

Mon LleBoYKku Manbunku Manb4yuku U 8€BOYKU
[on nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
ABcTpus 23 1.9 2,8 3,0 4,9 58 6,0 6,1 3,6 3,8 4,4 4,6
" 32 24 1.8 41 5.6 7.6 7.0 75 4.4 5.0 4.4 5.8
13 2.0 1.6 3.6 34 4.6 4,5 5.8 5.4 33 31 4,7 4.4
15 15 1.6 3,0 1.3 4,5 53 5,1 55 3,0 34 41 34
Benbrus (Gnanppus) 2,4 2,0 2,5 2,7 3.2 2,8 4,6 4,3 2,8 2,4 3,6 355
n 24 1.2 2.3 31 29 33 5.5 45 27 2.2 3.9 3.8
13 24 2.8 2.6 25 34 31 49 4.8 29 3.0 37 37
15 2.3 2,0 2,6 2,6 3.2 21 35 3,6 2,7 2,0 3,0 31
XopBatus 1.8 2,5 25 24 4,6 6,6 7.0 7.8 3,2 4,6 4,7 51
" 37 33 3.8 33 7.8 10.7 9.4 12.0 5.8 7.0 6.6 7.6
13 0.9 24 1.8 24 32 5.7 6.6 7.4 2.0 4,0 4,2 49
15 0,9 1.9 1.9 15 2,7 34 49 4,0 18 2,7 34 2,8
Yexus 1,2 3,8 1,9 2,5 3,0 6,4 58 59 20 51 39 4,2
1 1.6 6.6 3.0 2.5 37 9.9 8.4 79 2.6 8.3 5.7 5.2
13 1.4 25 1.4 2.0 2.8 4.8 5.7 6.1 21 37 3.6 4,0
15 0,6 2,2 14 3,0 24 4,6 34 39 15 34 24 35
NaHus 1,9 1,6 2,3 2,2 31 2,8 2,7 2,5 2,5 2,2 2,5 2,3
1 25 23 32 1.7 4.6 37 37 35 3.6 3.0 3.5 2.6
13 1.6 1.5 2.0 2.1 24 2.7 23 17 2.0 21 2.2 1.9
15 17 0,9 1,6 2,6 23 2,1 2,0 23 2,0 %5, 1,8 2,5
JcToHMSA 0,9 1.3 2,7 2,8 2,6 4,3 6,6 6,6 1.7 2,8 4,7 4,7
1 11 1.5 2.2 3.0 24 5.6 9.0 9.0 1.8 3.6 5.6 6.0
13 0.7 11 34 33 33 4.6 6.6 5.2 2.0 29 5.0 43
15 0,8 12 2,4 2,0 2,0 2,6 4,4 5,5 14 19 34 37
OuHnaHaus 2,6 2,9 34 3,2 58 6,1 6,4 6,3 4,2 4,5 4,9 4,8
1 35 45 34 33 7.7 83 8.1 6.5 5.6 6.4 5.7 49
13 24 22 3.8 35 5.6 5.2 6.0 6.2 4.0 37 4.9 4.8
,,,,, 15 19 21 29 2.9 G214 L ISZ LTS LSRI SIS I3Y LS BEL L L AN S /%
®paHumns 21 2,2 2,0 2,4 3,8 35 35 39 2,9 2,8 2,8 3,2
1 1.7 32 2.0 31 4.6 39 43 4.6 32 35 32 39
13 1.8 1.5 24 21 4.0 41 41 4.4 29 2.8 33 32
15 2,7 1,8 1,6 21 2,6 2,5 21 2,7 2,7 2,2 1,8 2,4
lepmaHus 17 2,3 34 2,7 4,6 4,5 51 4,8 31 34 4,2 3,8
1 2.0 2.7 43 2.7 5.0 4.8 6.2 43 35 37 5.2 35
13 1.6 1.7 32 2.8 5.2 5.2 4.6 53 34 34 39 41
15 1,6 2,6 2,6 2,7 35 35460 4.8 26 131 3,610 3.7
Tpeuns 2,3 2,8 33 3,9 6,3 72 9,3 9,1 4,3 50 6,3 6,5
1 23 43 45 6.1 8.0 9.0 1.6 1.9 5.1 6.7 8.0 9.0
13 35 1.9 3.6 3.8 6.4 71 9.1 6.9 4.9 4.5 6.4 5.4
15 12 21 17 19 47 B4 ]| 200 SRR TR2Ig BIBLY: 44 51
Benrpus 25 3,8 2,6 2,7 58 7.2 73 6,7 41 55 5.0 4,7
1 2.7 5.3 3.6 3.0 7.7 10.6 9.5 9.0 5.2 8.0 6.6 6.0
13 2.4 33 2.0 29 4.3 6.4 7.2 5.2 34 49 4.6 41
15 2,4 2,7 2,2 23 53 4,6 52 6,0 39 37 37 41
Wcnanpmns - 2,5 3,0 31 - 6,4 57 6,4 - 4,5 4,3 4,8
1 - 2.0 2.7 2.1 - 73 55 6.8 4.6 41 45
13 - 2.6 32 34 - 5.8 5.2 6.3 - 4.2 4.2 4.8
15 - 29 32 37 - 6.1 6.2 6.2 - 4,5 47 49
WUranus 2,3 31 35 3,2 6,5 77 79 6,2 4,4 54 57 4,7
" 32 4.5 4.2 5.5 10.8 12.0 1. 9.6 7.0 8.3 7.7 7.6
13 25 2.7 3.8 2.0 5.7 6.2 7.0 5.9 41 45 5.4 4.0
15 14 21 2,5 21 31 49 57 29 2,2 35 41 2,5
NatBus 1.0 1.2 25 3,2 1.7 1.9 3,9 6,3 1.4 1.6 3,2 4,7
n 13 1.7 3.8 35 2.0 27 5.6 9.2 1.7 22 47 6.4
13 0.9 1.6 21 41 1.6 25 4.0 5.6 1.3 2.0 31 4.8
15 0,7 03 1.6 18 1.6 0.7 21 4,2 11 0,5 18 3,0
Jiokcembypr - 2,5 2,9 35 - 4,9 5,6 5,6 < 3,7 4,3 4,6
" 2.5 1.9 22 - 6.2 4.7 5.5 - 4.4 33 3.9
13 - 2.6 35 4.6 - 3.6 6.3 5.2 - 31 49 49
15 - 24 33 3.8 - 48 59 6.2 - 3,6 4,6 5,0
MKA? 2,2 2,3 3,2 2,7 57 6,6 8,2 8.9 4,0 4,5 57 5,8
" 3.2 3.8 5.4 37 1.6 9.5 1.5 13.9 5.4 6.6 8.4 8.8
13 21 2.2 24 1.6 6.2 6.6 7.2 7.7 41 4.4 4.8 7
15 1.3 0,9 17 2,8 34 37 5.9 5,0 24 23 3.8 39
Hupepnaupbl 1.3 1,9 1,5 1,5 2,2 1,8 2,2 3,0 1.8 1,9 1.9 23
" 1.9 1.8 1.4 1.3 2.8 1.3 2.3 45 2.4 135! 1.9 29
13 11 2.0 2.2 1.3 1.9 2.2 31 24 1.5 2.1 2.6 1.9
15 1,0 2,0 0,8 2,0 19 19 1.3 2,0 15 2,0 11 2,0
Hopserusa 1,9 1,7 2,2 1,5 5,0 3,7 4,1 4,0 3,4 2,7 3,2 2,8
1 1.9 2.2 2.6 2.2 6.3 4.0 5.0 39 41 3.1 3.8 3.0
13 2.5 1.5 1.8 1.5 6.2 29 33 37 43 2.2 25 2.6
15 13 15 23 09 2,4 41 4,2 4,4 1,9 2,8 3.2 2,6
Monbwa 1.4 1,9 33 2,0 2,9 4,4 8.1 6,6 2,2 3,2 57 4.3
1 2.2 32 4.2 32 4,5 13 "7 10.0 33 5.2 79 6.6
13 0.7 1.9 35 1.6 32 3.6 8.2 6.2 2.0 2.8 5.8 39
77777777777777 ISNNNNNNBANNN05N 2,2 12 1,0 2,5 4,5 3,6 1.2 15 33 2,4
MopTyranus 32 3,8 39 3,0 6,2 8,5 77 6,9 4,7 6,1 58 5,0
0 5.7 6.7 53 4.1 105 15.3 10.4 10.2 8.1 11.0 79 7.2
13 29 2.6 3.2 3.0 5.5 5.1 75 6.5 4.2 3.8 5.3 4.7
777777777777777 ISAONNNNONNNONZINNNNSIZN 21 2,5 5.0 5,2 39 18 3,6 4,2 3,0
Poccniickas ®epepauns 0,5 0,9 1,6 2,0 1,9 3,7 4,8 54 1,2 2,3 3,2 3,7
1 0,8 1,9 2,6 35 3.2 73 71 71 2,0 4,6 5,1 53
13 05 0,6 09 15 1.3 2,4 4,8 6.2 0,9 15 29 3,8
15 03 0,2 12 11 1,0 1,6 2,1 3,0 0,7 09 1,6 21



TABJIALIbI AAHHBIX MO PACMIPOCTPAHEHHOCTN OXXWPEHNS

N COOTBETCTBYOLLM MOBEJEHYECKM NPOABJIEHUAM

PacnpocTpaHeHHoCTb oxuperns (B %) (mpogosmxeHne)
pocTp p po4

Mon LleBo4kmn Manbumnku Manb4yuku U BeBOYKN

[og nccneqoBanus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
CnoBakus - 11 1,7 2,0 - 2,9 6,2 6,3 - 2,2 3,9 41
- 1.4 2.0 2.7 3.6 77 9.1 - 2.5 49 5.9

13 - 09 1.8 19 3.0 6.4 6.0 - 19 41 3\9

15 - 12 13 - 2,2 4,5 37 - 20 2\9 2,5
CnoBeHus 17 2,3 3,4 31 5,6 73 8,4 78 3,6 4,8 519 55
1 1.6 2.1 41 4.6 7.8 9.9 10.2 10.4 47 6.0 7.2 75

13 2.1 2.4 39 2.9 5.1 6.6 75 7.2 3.6 45 5.7 5\l

15 1,2 2,3 2,2 19 3,8 53 75 5.9 2,5 3,8 49 39
Wcnanmns 31 2,8 2,6 2,9 7,6 6,8 6,7 6,4 54 4,8 4,6 4,7
1 6.8 44 3.1 3.3 10.8 1.9 8.3 9.4 8.8 8.1 5.7 6.3

13 155! 2,2 2.6 33 7.7 53 6.6 5.2 4.6 3.8 4.6 4.2

15 1.0 17 2,1 23 4,5 32 5.2 4,7 2,7 2,5 37 35
LliBeumns 1.8 157 1,8 23 2,9 3,8 41 4,7 2,3 2,7 29 2.5
1 1.8 2.4 2.5 2.4 3.6 4.1 44 47 2.7 3.2 35 3.6

13 19 {29 2.0 1N 2.0 3.6 5.0 47 2.0 2,7 315 3.2

15 1,8 0,8 0,9 2,8 3,0 3.7 2,7 4,7 2.4 2.2 1,8 3.8
LliBeuapus !l 1,2 1.0 1.8 31 3,0 3,0 3,5 21 21 2,0 2,6
1 1.4 1.2 (N2 245 33 2.8 3.4 3.7 2.4 2.0 23 3.1

13 0.9 1.3 11 1.4 34 41 3.2 34 2,2 2,7 2] 2.4

15 12 h3! 09 14 2,5 2,0 2,4 33 18 1,6 1,6 23
YkpauHa 0,9 0,8 1,5 11 2,0 3,0 34 3,6 14 1,9 215 2,4
1 1.4 1.2 2.0 13 4.1 5.1 4.8 5.8 2.8 3.2 3.4 35

13 0.3 0.6 2,0 (3! {5 2.1 37 3.6 0.7 1.4 219 245

15 0,8 0,4 0,5 0,7 09 19 18 15 09 12 1,2 11

I'Ipep,CTaBneHthe HUXe CTpaHbl He BKJ1OYEHbI B aHanu3 TeHJJ,eHLl,VII?I

An6anus AR RERRRRR R RRAEIRNANANY B - - 4,2 - - SR
n = = = 1.7 = - - 8.4 - - - 5.1

13 - - 0.8 - - 2.7 - - 147

15 = = 0,4 - - 16 - e 1,0
ApmeHus - - 2,6 2,5 - - 52 55 - - 3,9 4,0
1 - - 4.4 5.1 - - 8.5 8.7 - - 6.5 6.9

13 - - 2.1 1.6 - 4.8 5.1 - - 3.4 3.4
LMt H e ad 12 08 - - 2,4 2,6 - - 1,8 7
bonrapus - 1,2 - 3.3 - 6,1 - 8,3 - 3,7 - 538
1] - 2.1 - 4.4 - 9.9 - 10.2 - 6.0 - 73

13 - 0.8 2.6 - 43 - 6.2 - 2.6 - 4.4
,,,,,,,,, JASS el 16T RS NR N PR r 41 - 85 - 2,4 i 157
Pecny6nuka MonpoBa - - - 1.8 - - - 2,8 - - - 2,3
1 = = 24 - - 37 - - 2 3.0

13 - 1.9 - - 2.4 - - - 2.1

15 - = = 13 - - - 23 - - - 1,8
Tvpuns - 1,2 1,8 - - 3,6 51 - - 2,4 3,5 -
1 - 19 2,8 - 5.6 6.3 - - 37 4.6 -

13 7 1hl 1.9 ~ ~ 3.1 49 - - 2.1 3.4 o

15 - 0,6 0,8 - - 2,2 41 - - 14 2,5 -

g

“ bpiBLLast torocasckas Pecny6anka Makegotus. [lpumeyanme; He nonyyensl faHnble 3a 2002 1. no Wicnangun, Jlokcembypry n Cnosakun. Vicknioyersl faHHble B oTcyTcTBre > 30% 3Hauenni no besbrum (dhpaHu),
W3paunto, Upnangun, Jutee, Manste, Pymbiting, CoeaunenHomy Koponesctsy (Aurnus), Coegunertomy Koponesctsy (Yansc), Coeannentomy Koponescrsy (LoTnanans). HeT faHHbix no TeHAeHunusM ans Anbaxun,
ApmeHuu, bonrapun, Pecnybnnkn Mongoga n Typuunu.



NnoAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NOBEAEHWE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PETMOHE BO3, 20022014 FOAbI

ExepnHeBHOe noTpebneHne dpykToB (B %)

Mon LleBoYKku Manbunku Manb4yuku U 8€BOYKU
[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
ABcTpus 42,9 394 46,9 51,6 321 28,8 34,0 40,5 37,5 341 40,5 46,0
1 52.6 481 55.4 58.6 40.3 385 432 51.7 46.5 433 49.3 55.2
13 44,2 37.8 48,7 55.9 35.2 30.1 35.8 41.2 39.7 339 423 48,6
15 31,8 32,3 36,6 40,3 20,7 179 231 28,5 26,2 25,1 29,8 344
Benbrus (dnanapus) 304 40,7 339 34,9 221 30,2 24,7 241 26,2 35,5 29,3 29,5
1 32,6 44,2 38.0 42.8 27.3 30.5 313 30.5 30.0 373 347 36.7
13 30.7 371 348 339 22,6 31.8 26.2 21.6 26.7 345 30.5 277
15 27,7 40,9 29,0 28,1 16,4 28,2 16,6 20,1 22,0 34,6 22,8 241
Benbrus (bpaxu.) 40,0 47,3 50,2 51,8 36,4 42,4 47,3 46,3 38,2 44.8 48,7 491
1 445 50.3 50.5 60.5 39.4 45,7 49.4 52.7 42.0 48.0 49.9 56.6
13 40,7 479 50.4 48,6 373 41.8 491 45,7 39.0 449 49,8 472
15 349 43,6 49,8 46,3 324 39,6 43,3 40,4 33,6 41,6 46,6 43,4
XopBatus 38,2 39,1 374 37,9 32,0 35,3 32,7 35,2 3571 37,2 35,1 36,6
" 43,5 49.4 45.6 46.3 409 443 41.3 453 42.2 46.9 43,5 45.8
13 39,7 36.5 375 38.2 32,0 35.0 32.3 35.6 35.9 35.8 349 36.9
15 31,3 31,3 29,1 29,2 231 26,5 24,4 24,9 27,2 289 26,8 27,0
Yexus 48,8 44,7 471 41,4 35,6 33,0 36,7 331 42,2 38,9 41,9 37,2
1 541 47.8 55.4 49.4 41,6 377 421 40.2 47.8 427 48,7 44,8
13 474 45,7 46,2 40.4 36.3 35,9 391 33,2 419 40.8 427 36.8
15 45,0 40,8 39,8 34,3 29,0 25,2 28,9 259 37,0 33,0 34,3 30,1
JIELTE] 38,6 47,8 55,3 48,9 25,4 35,0 42,2 37,8 32,0 41,4 48,7 43,4
i 43.0 50.7 60.1 51.2 333 39.6 50.5 433 38.2 451 55.3 472
13 36.9 471 49,8 449 251 36.1 419 36.2 31.0 41,6 458 40,6
15 359 45,7 56,0 50,7 17,8 293 341 339 26,9 37,5 45,0 42,3
AHrnns 28,9 48,1 43,1 39,4 24,7 38,3 34,9 36,5 26,8 43,2 39,0 38,0
" 30.1 50.2 46.3 42,0 28.7 41.8 34.4 42,5 29.4 46.0 40.4 42.2
13 28.3 50.5 433 373 24.3 40.3 371 33.9 26.3 45.4 40.2 35.6
15 28,3 43,6 39,8 38,8 21,1 32,9 33,4 333 24,7 38,2 36,6 36,0
JCTOHUSA 22,9 33,6 291 35,2 17,2 26,5 23,7 28,8 20,1 30,1 26,4 32,0
1 26,8 35,8 31.6 38.4 20.8 33.0 28.6 3517, 23.8 344 30.1 37.0
13 21.8 35.1 28.7 348 19.0 28.4 25.2 25.8 20.4 31.8 27.0 30.3
15 20,2 30,0 26,9 32,5 12,0 18,1 17,3 24,8 16,1 24,0 22,1 28,6
OuHNaHamns 26,7 27,6 29,3 30,5 16,3 18,6 20,1 171 21,5 231 24,7 23,8
i 25.9 273 32,6 313 209 239 25.4 24,2 23.4 25.6 29.0 2717,
13 275 279 26.1 29.9 14.5 17.9 19.8 15.6 21.0 22.9 23.0 22.8
15 26,7 27,7 29,1 30,3 13,5 14,0 15,1 11,5 20,1 20,8 221 20,9
®paHums 34,5 33,2 41,8 37,8 341 29,3 37,0 341 34,3 31,3 39,4 35,9
i 391 384 439 41,8 405 35,2 43.4 39.0 39.8 36.8 437 40.4
13 341 32.0 43,0 355 332 291 36.2 329 337 30,5 39.6 34.2
15 30,1 29,2 38,4 36,1 28,4 23,6 31,4 30,4 29,3 26,4 349 33,2
lepmaHus 46,9 1,7 43,9 43,6 37,9 30,3 29,6 31,8 42,4 36,0 36,8 37,7
i 51,0 49,5 48,5 50.4 434 36.0 36.5 38.6 47,2 428 42,5 445
13 471 40.2 431 42.4 37.2 31.6 29.8 30.9 42,2 35.9 36.4 36.7
15 42,6 355 40,3 38,0 33,0 2813 22,5 26,1 378 294 31,4 321
peuus 11,2 32,0 35,6 34,7 35,0 29,6 32,0 304 38,1 30,8 33,8 32,6
1 47.6 39,7 415 433 41,7 339 36.5 35.6 44,6 36.8 39,0 39.4
13 44,2 321 373 34.6 38.1 31.4 339 32.6 41.2 31.8 35.6 33,6
15 31,8 24,2 28,0 26,2 25,3 23,6 25,6 231 28,5 239 26,8 24,7
BeHrpus 334 38,5 39,5 38,0 28,7 31,5 31,4 32,2 3151 35,0 35,5 35,1
1 38.6 46.3 50.1 49,2 36.7 376 36.2 40.1 377 42.0 431 44.6
13 325 40.0 41.0 354 29.2 33.6 33.0 341 30.9 36.8 37.0 34,8
15 29,0 29,2 275 29,4 20,4 23,2 25,2 22,3 24,7 26,2 26,3 25,9
Wcnanpus - 38,4 39,6 43,5 - 26,8 28,6 34,2 - 32,6 341 38,9
1 - 50.6 459 472 - 38.8 35.0 385 - 44,7 40.5 429
13 - 36.6 377 375 - 23.8 27,9 28.8 - 30.2 32.8 331
15 - 279 354 45,7 - 17,8 22,9 354 - 22,9 291 40,6
Wpnanans 36,2 41,8 39,5 43,9 28,9 32,2 33,6 38,1 32,6 37,0 36,6 41,0
1 413 479 459 50.8 315 377 40.6 44,0 36.4 42.8 43.2 47.4
13 339 38.2 379 411 29.4 30.2 309 35.9 31.7 34,2 349 38.5
15 333 39,3 34,8 39,7 25,9 28,8 28,3 34,3 29,6 34,0 31,5 37,0
N3paunb 54,2 43,2 45,8 48,6 48,9 37,7 42,8 39,1 51,6 40,5 44,3 43,8
1 571 50.3 51.0 50.0 529 45.6 49,9 50.0 55.0 479 50.5 50.0
13 533 42,5 45,3 499 473 36.1 41,7 337 50.3 39.3 435 41.8
15 52,1 36,9 41,0 45,9 46,6 314 36,7 335 49,4 341 38,9 39,7
Uranusa 38,4 45,5 44,5 40,9 38,2 41,5 38,9 33,9 38,3 43,5 41,7 374
i 39.9 475 511 43.0 37.6 43,5 44,0 36.9 38.8 45,5 475 39.9
13 35.6 42,4 434 38.8 35,2 439 39,2 32.4 35.4 43,2 41.3 35.6
15 39,5 46,6 39,1 40,9 41,9 36,9 334 32,4 40,7 4,7 36,2 36,6
Nateus 25,8 27,2 31,4 29,1 21,9 18,6 22,5 22,7 23,9 22,9 27,0 25,9
" 27.1 21.7 353 331 235 205 28.0 291 253 24,1 31.6 311
13 26.4 27.8 32,8 273 215 20,1 23,7 201 239 24,0 28,2 23,7
15 24,0 26,1 26,3 27,0 20,7 15,2 15,9 18,8 223 20,6 21,1 22,9
JNutBa 24,2 26,0 30,5 35,7 20,3 21,0 21,9 29,2 22,2 23,5 26,2 32,5
1" 24,8 277 34.2 409 241 26.6 26.4 34.0 24,5 21.2 30.3 374
13 25%5 26.8 279 35.8 21.2 21.8 20.8 28.2 23.3 24.3 24.3 32.0
15 22,2 23,5 29,4 30,5 15,6 14,7 18,4 254 18,9 19,1 239 279
Jliokcembypr - 43,5 42,3 40,6 - 31,7 35,7 36,9 - 37,6 39,0 38,7
0 - 48.6 472 471 - 38.2 40.8 42.3 - 43.4 44,0 44,7
13 - 41.2 39.9 384 - 29.6 33.8 35.8 - 354 36.8 371
15 - 40,7 39,9 36,2 - 275 32,4 32,7 - 341 36,2 34,5
MKA? 46,9 47,0 47,8 44,8 40,0 37,5 39,1 34,9 43,5 42,2 43,5 39,8
1 48,3 51,5 51,9 51,0 45,4 41,6 45,4 375 46,9 46,6 48,6 443
13 43,8 48,8 47,6 42,6 39,4 38,6 42,6 34,5 41,6 437 451 38,6

15 48,7 40,6 439 40,7 351 32,2 29,3 32,6 41,9 36,4 36,6 36,6



TABJIALIbI AHHBIX MO PACMIPOCTPAHEHHOCTN OXXWPEHNS

1 COOTBETCTBYHOLLIMM NMOBEOEHYECKUM MPOSABJIEHNAM

ExenHeBHOe noTpebneHne dpykToB (B %) (Mpogomxerne)

Mon LleBo4kmn Manbumnku Manb4yuku U 8€BOYKU
[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
Manbta 51,2 42,3 - 39,2 43,2 36,5 - 35,6 47,2 394 - 374
1 59.2 45,7 - 41.9 477 417 - 439 53.4 437 - 429
13 50.1 472 - 39.6 44,0 32,7 - 336 471 39.9 - 36.6
15 441 339 - 36,1 38,1 35,0 - 29,3 41,1 34,5 - 32,7
Hupepnanpbl 29,7 38,1 371 38,3 26,4 27,0 28,4 31,5 281 32,5 32,7 34,9
1 32.8 44.8 45.6 48.0 315 32.7 38.2 1.1 32.2 387 41.9 445
13 29.4 39.0 35.2 35.6 27.6 28.3 269 30.4 28.5 337 311 33.0
15 26,9 30,4 30,4 314 20,2 20,0 20,1 22,8 23,5 25,2 25,3 271
Hopserus 34,8 47,4 491 43,2 234 36,4 35,2 341 29,1 41,9 421 38,6
1 40.6 56.6 52.8 474 28.0 42.6 40.2 41.6 343 49.6 46.5 445
13 34,2 44,8 459 391 23,7 348 36.3 335 29.0 39.8 411 36.3
15 29,6 40,8 48,6 431 18,5 31,7 28,9 271 24,0 36,3 38,7 351
Monbwa 51,4 40,2 35,3 37,0 41,0 28,7 26,0 30,8 46,2 34,4 30,7 33,9
" 55.0 44.6 451 45.6 43.7 311 333 376 49.4 37.8 39.2 41.6
13 51.5 2.4 35.6 36.2 432 30.7 24.6 29.3 474 36.5 30.1 32,8
15 47,6 33,6 253 29,2 359 24,3 20,0 25,6 41,8 29,0 22,7 274
Moptyranusa 52,0 46,9 47,4 43,3 43,4 41,3 40,5 38,6 47,7 441 439 40,9
" 58.3 56.2 57.2 50.4 51.2 48.0 441 43,0 54,8 52.1 50.6 46.7
13 52.3 44,8 45,7 433 429 40.4 437 389 47.6 426 44,7 411
15 45,4 39,9 39,3 36,3 36,1 35,5 33,7 33,9 40,7 377 36,5 35,1
PymbiHUS = 46,3 45,4 41,6 - 37,2 36,1 34,6 - 41,8 40,8 38,1
1 o 50.6 52.2 49,5 = 41,6 435 43.4 - 46.1 47.8 46.4
13 - 48,0 44,0 43.0 - 39,5 36.1 355 - 438 40,0 39,2
15 - 40,3 40,0 32,3 - 30,5 28,9 24,9 - 354 34,5 28,6
Poccuitckas ®epepaumns 29,1 32,0 349 37,8 24,8 26,8 31,7 335 27,0 29,4 33,3 35,6
1 311 333 409 41.0 30.5 27.3 347 37.0 30.8 30.3 37.8 39.0
13 3025 331 337 387 25.6 25.9 334 35.3 28.5 29.5 33.6 37.0
15 24,9 29,6 30,0 33,6 18,4 27,2 27,0 28,0 21,6 28,4 28,5 30,8
LWoTnanaus 35,9 43,0 39,5 421 31,0 36,1 33,3 351 334 39,5 36,4 38,6
1 453 54.6 50.2 51.2 371 46.3 424 M1 41.2 50.5 46.3 46.1
13 32.9 40.0 34.8 387 30.7 333 309 348 31.8 36.6 329 36.7
15 29,3 34,5 B35 36,5 25,1 28,6 26,5 29,4 27,2 31,5 30,0 329
CnoBakus = 33,6 38,2 39,0 = 27,9 34,8 31,7 - 30,8 36,5 35,3
1 - 348 46.5 471 - 30.4 44.6 39,7 - 32,6 455 434
13 - 32.9 377 36.4 - 315 32.9 317 - 32.2 35.3 341
15 - 33,2 30,5 3313 - 21,8 26,9 23,6 - 275 28,7 28,4
CnoseHus 44,5 46,9 46,9 451 32,8 34,0 33,3 33,5 38,6 40,5 40,1 39,3
1 51.0 54,9 56.6 52.7 39.4 409 42,5 44,0 45,2 479 49,6 484
13 42.7 46.2 45.8 447 321 354 32.2 32.2 374 40.8 39.0 38.4
15 39,7 39,7 38,1 38,0 26,8 25,9 25,1 24,2 33,2 32,8 31,6 31,1
WUcnaHus 37,6 34,9 40,2 37,0 35,7 30,9 36,8 33,9 36,6 32,9 38,5 35,4
" 42,2 434 46,2 44,8 42,2 385 42,5 391 42,2 41,0 44,4 42,0
13 35.6 34.6 39.3 34.4 33.5 29.6 36.3 34.0 345 321 37.8 34.2
15 349 26,8 351 Bil.7 31,4 24,4 315 28,5 331 25,6 333 30,1
LliBeyuns 28,0 35,7 31,5 30,0 25,6 28,6 25,3 24,7 26,8 32,2 28,4 27,4
" 36,7 443 41,5 39,5 347 373 31.0 32,8 357 40,8 36.2 36.1
13 24,5 293 26.6 26.3 20.4 26.4 22.6 22.8 22,5 21.8 24.6 24,5
15 22,7 B3 26,5 24,2 21,5 22,0 22,2 18,5 22,1 27,8 24,3 21,4
LliBeuapus 40,2 46,8 47,7 52,7 31,2 35,9 38,1 421 35,7 41,3 42,9 47,4
1 44.0 54,4 53.6 56.3 36.1 42.3 46.3 48.8 40.0 483 50.0 52.6
13 37.0 43,9 481 50.5 319 37.3 37.8 43.6 34,5 40.6 43.0 47,0
15 3977 421 41,2 51,2 25,6 28,0 30,3 339 32,7 35,0 35,8 42,5
YkpauHa 25,7 30,4 38,1 52,9 23,4 271 30,4 41,8 24,5 28,7 34,2 47,3
1 28.6 324 439 56.2 272 30.2 35,9 475 279 313 39.9 51.8
13 27.8 31.0 41.0 57.4 26.6 27.3 31.6 43.8 272 29.2 36.3 50.6
15 20,6 2707 29,2 45,2 16,4 237 23,6 341 18,5 25,7 26,4 39,6
Yanbc 26,1 38,2 34,4 31,9 20,0 30,8 30,2 30,2 231 34,5 32,3 31,1
1 30.6 41.8 39.1 38.5 22,7 34.0 35.6 345 26.7 379 373 36.5
13 23.8 37.0 34.0 30.5 18.2 29.2 29.8 31.0 21.0 331 8.9 30.7
15 23,8 35,9 30,2 26,7 191 29,2 25,2 25,3 21,5 32,5 27,7 26,0

npenCTaBHEHHbIe HWXXe CTpaHbl He BKJIKDYEHbI B aHanu3 TeHAEHUMN

AnGaHus - - - 56,6 - - - 44,4 - - - 50,5
" - - - 57.4 - - - 46.4 - - - 51.9

13 - - - 57.4 - - - 474 - - - 52.4

15 - - - 55,2 - - - 395 - - - 473
ApmeHus - - 51,4 62,4 - - 45,7 51,8 - - 48,5 571
" - - 493 61.3 - - 44.4 50.6 - - 46.9 56.0

13 - - 539 61.2 - - 43.8 52.9 - - 48.8 57.0

15 - - 51,0 64,6 - - 48,8 52,0 - - 49,9 58,3
Bonrapus - 37,0 - 38,2 - 35,1 - 354 - 36,1 - 36,8
" - 51.1 - 46.9 - 441 - 41.8 - 47.6 - 443

13 - 33.4 - 36.6 - 36.5 - 355 - 349 - 36.1

15 - 26,6 - 311 - 24,7 - 29,0 - 25,6 - 30,1
Pecny6nuka MonpoBa - - - 37,3 - - - 34,3 - - - 35,8
M - - - 43.0 - - - 383 - - = 40.7

13 - - - 37.0 - - - 321 - - - 345

15 - - - 31,8 - - - 32,5 - - = 32,1
Typuus - 43,8 40,9 - - 29,8 31,5 - - 36,8 36,2 -

M - 44,8 46.2 - - 345 389 - - 39.6 42.5 -

13 - 44,4 39,7 - - 295 323 - - 37,0 36.0 -

15 - 42,1 36,8 - - 25,5 23,2 - - 33,8 30,0 =

? bbiBLas torocnasckas Pecnybnuka Makeonus. [lpumeyarue: He nonyyenbl fanHsie 3a 2002 r. no cnanauu, Jiiokcembypry u Cnosakuu. He nonyyensl aanHble 3a 2010 r. no Manete. HeT faHHbIX N0 TeHAEHUNSM ANs
Anbanuu, Apmennu, boarapuu, Pecnybnunku Mongosa u Typunn



NnoAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NOBEAEHWE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PETMOHE BO3, 20022014 FOAbI

ExxegHeBHoe notpebneHue osoLeit (B8 %)
n p Ly

Mon LleBoYKku Manbunku Manb4yuku U 8€BOYKU
[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
ABcTpus 171 18,8 28,9 33,2 15,4 13,5 18,9 26,1 16,2 16,2 239 29,7
1 21.6 21.0 331 371 18.1 16.5 24,7 31.2 19.9 18.7 28.9 342
13 15,9 19.0 30.2 32,7 17.6 14.2 20.4 249 16.7 16.6 25.3 28.8
15 13,7 16,5 234 29,7 10,5 9,8 11,7 22,3 121 13,2 17,5 26,0
Benbrus (dnanapus) 57,8 64,6 60,6 59,5 46,9 51,5 49,0 48,1 52,3 58,0 54,8 53,8
1 55.6 67.8 55.7 617 474 51.5 50.3 49.6 55 59.6 53.0 55.6
13 57.4 61.0 64.8 58.9 472 53.2 51.3 45,5 52.3 57.1 58.1 52.2
15 60,4 65,0 61,2 579 46,1 49,8 45,5 49,3 53,2 574 53,4 53,6
Benbrus (bpaxu.) 48,5 54,5 52,4 62,0 41,5 41,9 45,5 50,4 45,0 48,2 49,0 56,2
1 44,2 541 45,0 60.5 40.3 39.6 45.4 49,1 42.3 46.9 45.2 54.8
13 50,7 531 53.0 60.3 11 44,4 44,8 49,6 459 48,7 489 55.0
15 50,5 56,3 59,2 65,1 42,9 41,8 46,4 52,5 46,7 491 52,8 58,8
XopBatus 25,6 29,3 25,8 304 25,5 24,5 22,4 271 25,5 26,9 241 28,8
" 34.3 36.1 31.3 33,6 321 28.6 26,9 34.0 332 323 291 33.8
13 22,6 269 23,4 29.8 24.6 21.7 205 25.8 23,6 24,3 22,4 27.8
15 19,9 24,9 22,7 279 19,7 23,3 18,8 21,6 19,8 241 20,7 24,7
Yexus 31,6 31,7 37,5 30,6 23,8 24,0 26,1 23,7 27,7 27,9 31,8 271
n 351 33.7 427 33.3 28.4 26.4 299 27.4 31.8 30.0 36.3 30.3
13 30,2 32,7 34,2 29.9 22,4 26.1 27.0 23.8 26.3 29,4 30.6 26.9
15 29,6 28,7 35,5 28,8 20,4 19,6 21,3 19,7 25,0 24,1 28,4 24,3
JIELTE] 31,5 41,0 47,6 49,5 25,5 32,4 37,0 379 28,5 36,7 42,3 43,7
i 347 43.2 52.4 52.8 30.7 34.8 40.8 42,5 327 39.0 46.6 477
13 315 387 413 48,0 24,8 32,8 375 371 281 35,7 394 42,5
15 28,3 41,1 49,1 47,7 21,0 29,5 32,8 34,2 24,6 353 41,0 41,0
Aunrnuns 311 45,8 43,5 45,0 26,1 38,6 35,4 39,3 28,6 42,2 39,4 421
i 29.4 449 45.3 45,7 25.8 38.7 35.0 421 27.6 41.8 40,2 439
13 315 472 44.0 45,2 26.7 41.8 371 39.8 29.1 445 40.5 42.5
15 32,4 45,2 1,1 441 25,7 354 341 36,0 29,0 40,3 37,6 40,0
JCTOHUSA 16,4 231 21,3 25,7 14,2 19,3 18,6 22,3 15/3! 21,2 19,9 24,0
i 20.6 26.7 24,0 29.9 18.4 23.6 19.9 26.4 1915 25.1 22.0 281
13 16.8 23.0 19.2 22.5 14.7 18.9 19.6 20.6 15.7 20.9 19.4 215
15 11,9 19,6 20,6 24,9 917 15,8 16,2 19,8 10,8 17,5 18,4 22,4
OuHNaHamns 27,2 30,0 304 33,8 16,4 20,6 19,7 20,9 21,8 25.3 251 27,3
i 274 29.4 30.2 329 21.0 251 26.2 29.1 24,2 27.2 28.2 31.0
13 25.7 29.6 26.0 324 13.7 18.5 18.8 18.4 19.7 24.0 22,4 25.4
15 28,6 31,1 351 35,9 14,3 18,3 14,2 15,1 21,5 24,7 24,7 25,5
®paHums 45,8 44,9 48,6 43,0 40,9 38,9 42,0 39,0 43,4 41,9 45,3 41,0
i 51.8 49,8 51.9 49.3 45,8 45,5 46,5 438 48,8 47.6 49,2 46.5
13 45,3 44,8 46.6 41.0 41.2 38.6 41.8 36.3 433 417 44.2 38.7
15 40,5 40,0 47,2 38,6 35,8 3215 37,8 36,8 38,1 36,3 42,5 37,7
lepmaHus 37,8 29,4 31,9 30,8 26,2 18,7 19,0 19,6 32,0 241 25,4 25,2
i 40,2 315 32,0 325 28.0 20,5 21.4 23.3 341 26.0 26,7 279
13 371 30.0 30.9 28.6 263 204 18.2 19.1 31.7 25.2 24.6 239
15 36,2 26,8 32,7 31,3 24,2 15,2 17,2 16,4 30,2 21,0 25,0 23,8
peuns 23,4 36,0 35,6 37,7 19,5 27,6 28,8 30,3 21,4 31,8 32,2 34,0
1 25,6 41,0 373 41,9 21.8 30.3 329 31.8 23,7 35,6 351 36.9
13 22,2 34,2 36.3 36.3 233 28.0 28.0 327 22,8 311 321 34,5
15 22,3 32,7 331 349 13,3 24,6 254 26,2 17,8 28,6 29,2 30,6
BeHrpus 16,0 23,9 27,9 32,5 13,8 18,6 234 28,5 14,9 21,3 25,7 30,5
1 19.0 277 33.2 374 16.4 20.6 25.6 32.8 177 24,2 29.4 35.1
13 15.6 24.6 28.8 31.4 141 19.0 24.3 30.6 14.9 21.8 26.5 31.0
15 13,3 19,3 21,7 28,6 10,9 16,3 20,4 22,1 121 17,8 21,0 254
Wcnanpuns - 29,8 30,3 33,5 - 21,8 21,5 27,4 - 25,8 25,9 30,5
1 - 37.0 357 32.6 - 30.6 24,7 31.0 - 33.8 30.2 31.8
13 - 26.4 28.6 28.5 - 19.7 202 22,5 - 231 24.9 25.5
15 - 26,0 26,5 394 - 15,1 18,5 28,7 - 20,5 22,5 341
Wpnanans 42,2 46,1 44,8 47,4 36,2 36,6 384 40,8 39,2 41,4 41,6 441
1 427 46.5 484 49,8 354 355 39.4 44,0 39.0 41.0 43,9 46.9
13 40,0 45,4 439 473 347 383 374 37.0 374 419 40.6 421
15 43,8 46,4 421 45,0 38,7 36,1 38,6 41,5 41,2 41,3 40,3 43,2
N3paunb 51,6 46,3 52,7 55,2 46,0 37,8 47,8 42,7 48,8 421 50,3 49,0
1 53.1 471 54.2 55.9 47.2 1.7 52.5 48,5 50.1 44,4 53.4 52.2
13 50.3 46.0 50.9 57.5 46.8 36.0 459 4.7 48,6 41,0 48.4 49.6
15 51,4 45,9 53,0 52,3 44,0 35,6 45,0 38,1 47,7 40,7 49,0 45,2
Nranusa 25,8 29,7 26,3 31,9 17,5 23,3 20,6 21,3 21,7 26,5 23,5 26,6
" 22,7 26.3 26.5 21.7 18.0 22.7 20.2 23.0 20.3 24,5 234 25.4
13 25,2 26.5 26,7 313 15.6 23,4 22,0 19.6 20.4 249 24,4 25,5
15 29,6 36,4 25,7 36,7 18,9 24,0 19,5 21,3 24,3 30,2 22,6 29,0
Nateus 30,8 27,5 27,7 29,6 26,5 19,0 21,5 21,5 28,6 23,3 24,6 25;5
" 35\ 255 314 31.3 26.9 17.4 26.9 247 31.3 21.5 29.2 28.0
13 30.5 28.6 26.8 275 277 22.3 213 19.4 291 25,5 241 234
15 26,1 28,5 24,7 30,0 24,9 17,3 16,4 20,3 25,5 22,9 20,6 25,2
JlutBa 31,0 26,8 30,8 34,6 29,2 22,4 22,8 26,3 30,1 24,6 26,8 30,5
1 34,7 31.0 38.8 37.2 335 25.6 21,7 29.6 341 283 33.2 334
13 30.7 25.9 26.0 344 31.2 219 21.0 23.7 309 239 23.5 29.1
15 27,7 23,6 27,7 32,1 231 19,7 19,5 25,8 25,4 21,7 23,6 289
Jokcembypr - 32,9 34,9 36,3 - 25,2 29,4 31,7 - 29,1 32,2 34,0
0 - 36.2 399 437 - 28.7 35,8 37.8 - 324 37.8 40,7
13 - 315 32.8 32.7 - 231 28.1 28.5 - 274 30.4 30.6
15 - 30,9 32,0 32,3 - 239 24,4 28,8 - 27,4 28,2 30,6
MKA? 35,7 41,2 41,3 46,7 30,2 31,5 31,8 35,4 32,9 36,4 36,6 411
1 37,0 42,3 441 49,9 35,6 35,0 38,4 36,0 36,3 38,6 41,2 429
13 35,4 42,5 41,4 474 26,9 31,0 29,7 39,2 311 36,8 35,6 43,3

15 34,8 38,7 385 429 28,1 28,6 27,3 30,9 314 337 32,9 36,9



TABJIALIbI AAHHBIX MO PACMIPOCTPAHEHHOCTN OXXWPEHNS

1 COOTBETCTBYHOLLIMM NMOBEOEHYECKUM MPOSABJIEHNAM

ExenHeBHoe notpebnexune osollei (B %) (mpogomxexme)

Mon LleBo4kmn Manbumnku Manb4yuku U 8€BOYKU
[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
Maneta 17,9 15,7 - 24,6 13,7 9,0 - 36,0 15,8 12,4 - 30,3
1 239 18.5 - 18.0 18.4 1.7 - 35.2 211 15.1 - 26.6
13 145 14.3 - 23.3 10.4 71 - 34.8 12.4 10.7 - 29.1
15 15,5 14,3 - 324 12,3 8,2 - 38,1 13,9 11,2 - 35,2
Hupepnanpbl 43,6 46,8 46,5 51,2 37,6 36,8 384 42,9 40,6 41,8 42,4 471
1 42.9 50.4 51.5 54,7 39.9 38.8 414 459 41.4 44.6 46.5 50.3
13 43.2 48.0 455 50.4 38.8 377 39.2 449 41.0 42,8 424 47.6
15 44,7 42,2 2,4 48,7 34,0 339 34,6 37,8 39,3 38,0 38,5 43,3
Hopserus 24,7 334 32,8 37,5 19,3 26,9 27,3 33,5 22,0 30,2 30,0 35,5
1 30.0 39.8 36.9 421 219 30.8 31.2 39,5 26.0 353 34.0 40.8
13 24,3 30.5 28.4 35.1 19.6 274 271 335 22,0 289 27.8 343
15 19,8 29,7 331 35,2 16,6 22,6 23,5 275 18,2 26,2 28,3 314
Monbwa 40,4 32,4 311 32,3 32,3 26,3 234 26,5 36,3 29,4 27,2 29,4
N 46.3 36.4 35.4 38.8 34.4 29.2 26.0 29.2 404 32.8 30.7 34,0
13 383 32,0 277 30.0 329 249 22,8 24.6 35.6 28,4 25\ 273
15 36,6 28,9 30,2 28,2 29,5 249 21,3 25,6 331 26,9 25,8 26,9
Moptyranus 29,5 28,5 31,0 31,5 22,6 22,8 24,4 24,4 26,0 25,6 27,7 28,0
" 36.4 321 35\5) 37.7 27.4 26.1 30.2 26.1 31.9 291 329 31.9
13 28,7 279 29.3 315 22,2 229 239 25,8 25,5 25,4 26.6 28,7
15 233 25,5 28,1 253 18,2 194 19,1 21,4 20,7 22,5 23,6 233
PymbiHUS = 30,9 374 36,8 - 24,9 28,1 31,9 - 279 32,7 34,3
(0 = 35/ 43.8 41.6 = 28.8 353 37.8 - 32.2 39,5 39.7
13 - 30.8 36.4 383 - 25.6 27,6 331 - 28,2 32,0 3547
15 X 26,3 31,9 30,4 - 20,3 21,5 24,9 - 233 26,7 27,7
Poccuitckas ®epepaumns 38,0 30,4 31,3 36,5 33,7 28,3 314 33,7 35,8 29,4 31,4 351
1 401 32.0 35.3 36.3 34.4 272 32,7 34.8 37.2 29.6 34.0 35.6
13 371 29.3 30.0 39.4 35.9 25.3 331 33.0 36.5 273 31.6 36.2
15 36,8 30,0 28,6 33,8 30,8 32,4 28,4 33,1 33,8 31,2 28,5 33,4
LWoTnanaus 35,9 43,5 39,4 41,6 30,4 33,2 331 34,7 331 38,3 36,3 38,1
" 39.4 432 431 44,2 29.0 346 35.2 36.8 34,2 389 39.1 40,5
13 37.8 459 379 42.2 32.9 334 32.9 35.3 35.3 39.7 35.4 38.8
15 30,4 41,3 37,8 38,3 295 31,5 31,2 319 29,9 36,4 34,2 3511
CnoBakus = 251 29,4 29,7 = 22,3 25,3 23,7 - 23,7 27,4 26,7
1 - 271 34,2 30.5 - 24,8 30.8 272 - 26.0 325 28.8
13 - 22,5 28.5 29.8 - 22,4 24.8 24.6 - 22,4 26.7 27.2
15 - 25,8 25,5 28,8 - 19,7 20,4 19,4 - 22,7 22,9 241
CnoseHus 29,6 26,5 28,8 30,0 21,8 20,7 21,3 23,5 25,7 23,6 251 26,8
1] 30.8 29.9 321 339 24.6 25.4 26.6 319 277 27.6 29.4 329
13 29.7 25.2 283 271 20.4 19.1 19.9 19.7 25.1 22.2 241 23.4
15 28,3 24,4 26,1 29,0 20,3 17,5 17,4 18,9 24,3 20,9 21,7 24,0
Wcnanns 1.3 23,0 24,3 25,0 10,3 16,7 18,7 20,2 10,8 19,8 21,5 22,6
1 13.4 27.0 251 28.3 141 18.6 23,4 239 13.8 22,8 24,2 26.1
13 10.1 211 23.6 243 9.4 17.3 18.1 19.8 9.8 19.2 20.8 22.0
15 10,3 20,7 24,2 22,3 74 14,2 14,6 16,9 8,9 17,5 19,4 19,6
Wseuus 321 40,9 40,6 45,3 27,9 31,6 32,0 35,0 30,0 36,2 36,3 40,2
" 35,6 47.4 472 49,7 B3 39.3 357 401 343 433 41,5 449
13 29.0 34,0 35.9 42.2 22,9 28.7 30.1 321 26.0 314 33.0 371
15 317 41,4 38,6 44,0 27,8 26,6 30,3 329 29,7 34,0 34,5 38,5
LliBeuapus 37,6 44,7 471 49,7 304 34,9 379 40,7 34,0 39,8 42,5 45,2
1 39.9 433 50.1 49.8 32.8 345 42.3 447 36.4 389 46.2 473
13 359 45,2 45,7 47,0 3112 377 37.9 39,9 335 414 41.8 43,5
15 36,8 45,6 45,5 52,3 271 32,5 33,6 374 32,0 391 39,5 44,8
YkpauHa 48,7 49,6 49,8 58,3 43,7 42,8 41,3 48,3 46,2 46,2 45,6 53,3
1 51.5 51.4 54,8 61.4 48.0 451 46.5 51.8 49,8 48,2 50.7 56.6
13 49,8 493 50.2 59.0 427 44,0 40.4 49.0 46,2 46.6 45,3 54.0
15 44,8 48,2 44,3 54,4 40,3 39,3 371 441 42,5 43,8 40,7 49,3
Yanbc 231 33,3 34,2 32,3 19,5 29,0 29,9 30,2 21,3 31,2 32,0 31,2
1 21.7 333 33.3 34.0 18.7 272 29.3 29.6 20.2 30.3 313 31.8
13 21.2 31.9 35.6 34,8 18.2 28.3 30.3 331 19.7 30.1 33.0 339
15 26,3 34,8 33,6 28,0 21,5 315 30,0 27,7 239 B3] 31,8 27,8

npenCTaBHEHHbIe HWXXe CTpaHbl He BKJIKDYEHbI B aHanu3 TeHAEHUMN

AnGaHus - - - 1,4 - - - 34,9 - - - 38,1
" - - - 423 - - - 36.7 - - - 395

13 - - - 41.0 - - - 357 - - + 384

15 - - - 40,9 - - - 32,2 - - - 36,6
ApmeHus - - 33,9 371 - - 28,9 29,0 - - 31,4 33,0
" - - 31.4 36.2 - - 27.0 29.0 - - 29.2 326

13 - - 334 36.7 - - 26.3 28.5 - - 29.9 32,6

15 - - 36,9 383 - - 333 294 - - 35,1 33,8
Bonrapus - 38,5 - 46,3 - 333 - 36,4 - 35,9 - 1,4
" - 47.3 - 52.2 - 38.0 - 40.6 - 42.6 - 46.4

13 - 36.6 - 435 - 36.5 - 36.4 - 36.5 - 40,0

15 - 31,7 - 43,2 - 25,3 - 32,3 - 28,5 - 377
Pecny6nuka Monposa - - - 421 - - - 374 - - - 39,7
M - - - 45.6 - - - 39.2 - - = 42.4

13 - - - 40.3 - - - 357 - - - 38.0

15 - - - 40,4 - - - 372 - - = 38,8
Typuus - 29,4 34,3 - - 231 24,6 - - 26,2 29,5 -
" - 31.8 36.2 - - 26.0 26.1 - - 289 311 -

13 - 31,8 35.9 - - 23.8 212 - - 27.8 31,5 -

15 - 24,6 30,8 - - 19,3 20,7 - - 22,0 25,7 -

? bbiBLas torocnasckas Pecnybnuka Makeonus. [lpumeyarue: He nonyyenbl fanHsie 3a 2002 r. no cnanauu, Jiiokcembypry u Cnosakuu. He nonyyensl aanHble 3a 2010 r. no Manete. HeT faHHbIX N0 TeHAEHUNSM ANs
Anbanuu, Apmennu, boarapuu, Pecnybnunku Mongosa u Typunn



NnoAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NOBEAEHWE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PETMOHE BO3, 20022014 FOAbI

ExenHesHoe notpebnexne cnagocten (B %)

Mon LleBoYKku Manbunku Manb4yuku U 8€BOYKU
[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
ABcTpus 22,7 24,6 304 31,3 20,1 22,5 25,8 281 21,4 23,6 28,1 29,7
1 223 21.6 28.3 28.5 211 18.6 24,7 275 21.7 20.1 26.5 28.0
13 25,3 27.0 339 35,7 18.9 26.2 276 28.3 221 26.6 30.7 32.0
15 204 251 289 29,7 20,3 22,8 251 284 20,4 24,0 27,0 291
Benbrus (dnanapus) 254 31,1 27,6 21,8 32,2 324 27,3 22,4 28,8 31,8 27,4 221
1 249 26.8 241 221 30.8 27.6 24,7 20.6 279 27.2 24,4 213
13 24,3 30.7 271 21.2 32,8 30.1 271 21.6 28.6 30.4 271 21.4
15 27,0 359 314 22,0 33,0 394 30,2 25,1 30,0 377 30,8 23,6
Benbrus (bpaxu.) 42,8 33,7 34,7 43,3 42,9 30,8 30,7 37,5 42,8 32,3 32,7 40,4
1 41.6 28.4 29.7 409 417 275 29.0 33.6 417 27.9 29.4 37.3
13 421 34,2 348 435 389 32,7 29.5 371 405 334 321 40.3
15 44,7 38,6 39,5 45,5 48,1 32,2 337 41,8 46,4 354 36,6 43,7
XopBatus 35,6 384 37,5 33,5 32,6 34,5 32,6 27,9 341 36,5 35,0 30,7
" 32.8 32,5 31.0 27.4 333 334 317 25.8 33.0 32.9 31.3 26.6
13 391 421 39,4 355 355 36.9 35.6 317 373 39,5 375 33,6
15 35,0 40,6 42,0 376 289 33,2 30,5 26,3 31,9 36,9 36,3 32,0
Yexus 24,9 30,1 28,2 211 25,6 30,2 26,7 20,8 25,2 30,2 27,5 20,9
" 21.2 249 21.7 18.8 22.0 34 225 A5 24.6 28.0 221 20.2
13 234 333 32,8 23.3 27.8 28.8 27.6 21.6 25.6 311 30.2 22,5
15 239 32,1 30,1 21,0 27,1 30,9 29,9 19,1 25,5 315 30,0 20,1
JIETTT] 1,3 10,1 7,2 6,7 1,7 12,0 78 6,5 1,5 11 75 6,6
il 8.7 6.9 4.6 4.6 11.6 8.7 49 4.4 10.1 7.8 4.7 45
13 14.0 10.2 8.4 8.7 11.9 12,4 73 6.8 13.0 1.3 7.8 7.7
15 11,0 13,3 8,7 6,8 11,6 14,9 1,4 8,4 11,3 14,1 10,0 7,6
AHrnus 31,4 23,2 23,2 24,0 31,6 25,4 25,9 22,3 3¢5 24,3 24,6 231
" 30.5 19.8 215 19.5 2977 23.0 24,7 20.5 30.1 21.4 231 20.0
13 313 23.3 23.6 28.6 32.2 25.7 30.1 22.0 317 245 26.8 25.3
15 32,5 26,6 24,5 23,8 32,9 275 229 24,2 32,7 27,0 23,7 24,0
JCTOHUSA 30,0 33,0 26,2 27,0 26,4 29,2 21,8 21,3 28,2 a1 24,0 24,2
" 29.4 28.6 24,3 29.0 269 30.0 20.1 20.8 281 29.3 02.0. 249
13 341 371 28.7 2717 83 31.2 25.8 231 327 34,2 273 25.4
15 26,5 33,2 25,6 24,4 21,0 26,5 19,7 20,1 23,8 29,8 2207, 22.3
OuHNaHans 8,7 53 31 2,3 9,1 5i1 3,7 2,8 8,9 52 3,4 2,6
i 6.9 4.6 1.6 13 7.0 3.1 2.4 2.0 6.9 3.8 2.0 1.6
13 10.2 6.1 3.9 3.2 11.2 5.0 4.8 3% 10.7 5.6 43 3.2
15 9,0 5.2 39 2,6 9,2 71 4,0 34 91 6,1 39 3,0
®paHums 26,7 26,9 24,7 25,0 30,2 27,6 241 22,5 28,5 27,3 24,4 23,7
i 25,4 19.5 18.2 18.7 26.5 231 21.3 20,7 26.0 21.3 19.8 19.7
13 28.8 30.1 291 272 32.0 28.7 249 23.1 30.4 29.4 27.0 25.2
15 26,0 31,2 26,7 29,1 321 30,9 26,3 23,6 29,0 3 26,5 26,4
lepmaHus 28,4 271 29,7 28,7 26,6 25,8 231 25,6 27,5 26,4 26,4 271
i 25.6 22,5 26.6 30.3 25,5 215 20,5 28.2 25,5 22,0 235 29,2
13 28.6 28.2 29.8 29.1 259 21.7 26.1 24.2 27.3 28.0 27.9 26.7
15 30,9 30,5 32,7 26,7 28,6 28,1 22,7 24,3 29,7 29,3 27! 25,5
peuus 15,4 22,8 16,2 16,3 15,5 18,5 14,5 14,0 15,5 20,6 15,3 15,2
1 9.6 15.5 9,2 9.8 12,2 13.5 10.8 10.0 10.9 145 10.0 9.9
13 18.1 27.0 16.9 18.7 17.4 19.4 16.1 16.5 17,74 23.2 16.5 17.6
15 18,6 25,9 22,6 20,4 17,0 227 16,5 15,6 17.8 24,3 19,6 18,0
BeHrpus 36,1 339 32,8 35,0 31,2 31,8 30,3 30,7 33,7 32,9 31,6 32,9
1 342 29.9 315 313 31.6 31.8 27.7 30.4 329 30.8 29.6 30.8
13 39,7 36.9 35.0 40.2 83.5 323 329 321 36.6 34.6 34.0 36.1
15 34,3 351 32,0 335 28,6 31,3 30,4 29,6 315 33,2 31,2 31,6
Wcnanpuns - 55 3,4 2,3 - 7,0 49 2,8 - 6,2 4,2 2,5
il - 2.8 2.9 2.1 - 45 4.0 2.5 3.6 3.4 2.3
13 - 6.1 3.2 2.2 - 6.8 49 25 - 6.4 4.0 2.4
15 - 75 43 24 - 99 5.9 33 - 8,7 51 23
Wpnanans 49,4 37,5 34,9 27,0 48,1 32,8 31,4 22,6 48,7 35,2 33,2 24,8
1 423 314 30.8 21.2 44.4 27.2 24.7 18.2 434 293 27.8 19.7
13 49.6 403 35.0 279 47.8 32,6 30.6 23.0 48,7 36.5 32,8 25.4
15 56,3 40,9 389 31,8 52,0 38,6 39,0 26,7 54,2 39,7 39,0 29,2
N3paunb 41,8 37,5 42,8 374 39,6 31,8 39,1 28,6 40,7 34,7 40,9 33,0
1 435 39.5 449 345 417 346 409 31.2 42.6 37.0 42,9 329
13 40,2 38.1 432 42,5 371 32,6 39,2 275 38.6 5 41.2 35.0
15 41,8 349 40,2 353 40,0 28,3 37,0 27,0 40,9 31,6 38,6 311
WUtanus 38,5 37,0 32,5 28,1 37,8 35,5 29,2 28,7 38,2 36,2 30,8 28,4
M 37.5 38.0 29.6 27.4 36.8 35.0 28.4 27.2 37.2 36.5 29.0 27.3
13 374 399 349 30.6 36.5 376 289 30.6 36.9 38.7 319 30.6
15 40,6 33,0 32,9 26,4 40,2 33,8 30,1 28,4 40,4 33,4 31,5 274
Nateus 29,2 45,3 37,5 33,4 25,9 33,7 28,8 22,2 27,5 39,5 33,2 27,8
" 26.2 41.0 30.7 27.3 25.7 31.0 24.6 19.6 259 36.0 27.6 23,5
13 30.5 49,7 42,4 36.4 27.8 387 309 22,7 29,2 44,2 36.7 29.5
15 30,8 45,3 39,5 36,5 24,3 31,5 30,8 24,2 27,5 38,4 35,2 30,3
JNutBa 20,7 29,8 23,6 22,7 17,2 221 18,7 20,6 18,9 26,0 21,2 21,6
1 19.1 23,7 19.3 23.2 19.5 22,8 18.6 219 19.3 23.2 19.0 22.6
13 24,7 3319 27.6 24.0 19.2 24.4 179 21.6 219 29.2 22.7 22.8
15 18,2 32,0 24,0 20,8 13,0 19,1 19,7 18,3 15,6 25,6 21,8 19,6
Jliokcembypr - 30,7 24,3 24,6 - 24,8 24,3 24,5 - 27,8 24,3 24,6
0 - 24.3 20.8 23.8 - 19.2 23,7 27.3 - 21.8 22.3 25,5
13 - 333 25.7 24.4 - 235 239 23.5 - 28.4 24,8 239
15 - 34,6 26,2 25,7 - 31,7 25,3 22,7 - 33,2 25,8 24,2
MKA? 44,2 49,2 42,6 38,3 40,0 41,9 35,4 32,3 421 45,6 39,0 35,3
1 36,5 41,6 30,1 254 373 39,4 29,8 24,7 36,9 40,5 29,9 251
13 43,8 50,5 21 41,6 40,8 43,6 36,9 32,0 42,3 471 39,5 36,8

15 52,2 55,5 55,5 48,0 41,8 42,8 39,4 40,4 47,0 49,2 47,5 44,2



TABJIALIbI AHHBIX MO PACMIPOCTPAHEHHOCTN OXWPEHNS

ExxegHeBHoe notpebneHue cnagoctent (B8 %) (mpogonxexme)
0 p il PO4

1 COOTBETCTBYHOLLIMM NMOBEOEHYECKUM MPOSABJIEHNAM

Mon LleBo4kmn Manbumnku Manb4yuku U A€BOYKN
[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
Mansbta 54,8 51,0 - 25,0 52,7 50,6 - 19.6 54,0 50,8 - 22,3
" 56.0 46.0 - 24.8 46.9 47.6 - 25.2 51.5 46.8 - 25.0
13 55.7 49,8 - 23.8 58.5 51.4 - 18.6 571 50.6 - 21.2
15 52,7 571 - 26,3 53,0 - 15,1 52,7 55,1 - 20,7
Hupepnanpbl 11,3 36,7 30,9 31,3 44,7 36,0 35,2 29,8 43,0 36,4 331 30,5
" 479 39.1 29.4 31.8 491 331 321 29.9 485 36.1 30.7 30.8
13 40.3 36.3 32.7 309 429 38.0 371 31,9 41,6 372 35.2 314
15 35,6 34,8 30,7 313 42,2 37,0 35,8 275 389 35,9 333 29,4
Hopserus 15,3 9,5 6,6 4,0 16,2 8,8 7.2 6,4 15,8 9,1 6,9 52
1 11.6 5.7 5.8 2.3 11.0 43 5.4 4.2 1.3 5.0 5.6 3.2
13 16.4 9.6 6.0 5.1 17.8 9.2 6.3 6.0 171 9.4 6.2 5.5
15 179 13,2 8,0 4,7 19,9 12,9 9.9 9,0 18,9 13,0 9,0 6.9
Monbwa 37,0 33,5 32,4 30,2 35,8 31,3 29,0 25,6 36,4 32,4 30,7 27,9
N 36.1 30.8 273 25.9 373 29.3 26.2 23.3 36.7 30.1 26.8 24.6
13 39,7 36.4 335 337 36.8 31,5 314 28.3 383 34,0 324 31,0
15 35,1 33,2 36,3 309 333 33,0 29,3 25,3 34,2 331 32,8 28,1
MopTtyranus 21,4 22,6 16,4 15,0 24,0 22,2 17,6 15,2 22,7 22,4 17,0 151
1 20.0 19.1 129 101 211 26.3 16.4 13.5 20.6 22.7 14.6 1.8
13 22,2 26.6 19.2 15.6 27.8 20.4 19.0 15.5 25.0 235 19.1 15.6
15 21,9 22,2 17,0 19,4 23,0 20,1 174 16,6 22,4 211 17,2 18,0
PymMbiHUS AN 49,0 41,8 41,9 - 43,8 375 35,5 - 46,4 39,6 38,7
1 - 46.0 374 35.1 - 432 36.2 320 - 44.6 36.8 336
13 - 48,8 46,0 48.6 - 489 41,0 38.0 - 48,8 435 433
15 - 52,3 41,9 42,0 - 39,5 35,2 36,5 - 459 38,6 39,3
Poccuinckas ®epepaumns 26,6 35,7 37,0 35,9 231 28,7 28,1 26,5 24,9 32,2 32,5 31,2
1 26.6 35.0 379 349 24.9 28.0 29.2 25.8 25,7 31,5 336 303
13 287 371 36.8 36.0 26.4 27.8 30.0 30.3 276 32.5 334 33.1
15 24,7 349 36,2 36,9 18,1 30,3 25,0 23,5 214 32,6 30,6 30,2
WoTnauaus 43,0 33,9 29,4 36,3 46,8 34,2 29,5 33,3 44,9 341 29,4 34,8
1 41,6 30.5 30.6 387 458 295 27.8 32.9 437 30.0 29,2 35.8
13 48.5 342 289 34.7 489 36.0 30.2 33.2 487 35.1 29.5 33.9
15 38,8 37,0 28,8 35,5 45,7 37,0 30,4 33,8 42,3 37,0 29,6 34,6
CnoBakus L 45,3 43,5 38,3 = 43,4 40,8 32,3 - 44,3 42,1 35,3
1 - 46.3 383 35.7 - 40.9 411 32.9 - 43,6 39.7 343
13 - 449 46.9 39.8 - 48,0 39.6 33.6 - 46.4 432 36.7
15 - 44,7 45,2 39,3 - 41,2 4.8 30,3 - 43,0 43,5 34,8
CnoseHus 271 27,8 27,8 17,2 25,7 231 22,2 14,3 26,4 25,5 25,0 15,8
1 25.4 24.5 24,8 13.9 26.0 233 20.6 13.7 25,7 239 22,7 13.8
13 28.6 28.9 279 19.5 251 24.6 23.6 15.2 26.8 26.8 25.8 /'8
15 273 30,0 30,8 18,3 26,1 21,6 22,5 14,1 26,7 25,8 26,7 16,2
WUcnaHuns 23,2 18,2 15,5 13,3 23,4 15,3 14,0 11,3 23,3 16,8 14,8 12,3
1 21.9 13.8 1.2 103 24.4 131 11.6 83 231 134 1.4 9.3
13 225 19.8 171 14.6 24.6 16.2 14.4 12,5 235 18.0 15.7 13.6
15 25,3 211 18,2 14,9 21,2 16,7 16,0 13,1 23,3 18,9 171 14,0
Weeuus 121 6,1 4,7 33 14,9 72 6,5 41 13,5 6,6 5.6 3,7
1 6.1 29 1.2 1.5 12,2 32 33 2.6 9.1 3.0 2.2 21
13 16.4 6.1 5.0 3.9 16.1 83 6.2 4.8 16.2 7.2 5.6 4.4
15 14,0 9,2 79 4,4 16,5 99 10,0 5,0 15,2 9,6 9,0 47
LLiseniapus 26,9 26,8 31,7 30,6 27,5 26,4 28,9 271 27,2 26,6 30,3 28,8
" 22.3 21.7 28.1 276 26.4 22.0 24.7 25.1 24.4 21.9 26.4 26.4
13 26.7 274 329 31.6 28.3 255 30.1 28.6 275 26.4 31,5 30.1
15 31,7 31,2 34,0 32,6 211 31,7 321 27,5 29,7 31,5 33,0 30,0
YkpauHa 38,0 45,8 39,0 42,8 32,7 39,7 28,8 35,5 35,3 42,8 33,9 39,2
1 37.0 453 36.4 38.6 326 40.8 29.3 35.8 34,8 43,0 32.9 372
13 4.3 459 399 44.9 333 4.2 31.2 36.5 373 435 35.6 40.7
15 35,6 46,3 40,6 45,0 32,3 371 25,8 343 339 4,7 33,2 39,6
Yanbc 27,4 271 23,2 24,4 26,3 26,9 24,8 22,6 26,8 27,0 24,0 23,5
1 24.5 26,7 224 225 235 24,7 21,9 20.5 24,0 25.7 221 21,5
13 28.3 205 241 28.3 26.8 30.6 25.9 24.2 27.6 291 25.0 26.3
15 29,3 27,0 231 22,4 28,6 25,4 26,7 229 29,0 26,2 249 22,7

NpencTaBneHHble HUXE CTPaHbl He BKJTKYEHbI B aHaNN3 TeHAEHUMIA

AnbGaHus - - - 371 - - - 34,5 - - - 35,8
" - - 31.2 - - - 29.9 - - 30.6
13 = - 377 . . . 375 o2 i 37.6
15 - - - 42,5 - - - 36,0 - - - 39,3
ApmeHus - - 60,3 56,3 - - 54,0 49,5 - - 571 52,9
" - 49.6 47.6 - 52.3 47.0 - 51.0 473
13 - - 63.0 58.2 - - 51.1 49,7 - - 57.0 54.0
15 - - 68,2 63,3 - - 58,7 51,7 - - 63,4 57,5
Bonrapus - 65,0 - 46,9 - 57,2 - 1,3 - 61,1 - 441
n - 64.4 - 427 - 56.6 - 445 - 60.5 - 43.6
13 66.8 - 50.5 61.6 - 421 64.2 - 46.3
15 - 63,8 - 475 - 53,5 - 373 - 58,7 - 42,4
Pecny6nuka MonpoBa - 32,9 - - - 27,6 - - - 30,2
" - 30.5 - - - 26.5 - 285
13 - 33.2 - - - 26.1 - - 29.6
15 - 351 - - - 30,2 - - - 32,6
Typums - 321 24,4 - - 231 19,4 - - 27,6 21,9 -
il - 251 16.3 - - 22,5 18.3 > = 23.8 17.3 e
13 - 34,6 28.2 - - 24.3 20.0 - - 29.4 241 -
15 - 36,7 28,7 - - 22,3 20,0 - - 29,5 24,3 -

? bbiBLas torocnasckas Pecnybnuka Makenonus. llpumeyarue: He nonyyeHbl fanHbie 3a 2002 r. no Vcnanauu, Jiiokcembypry, Pymbinum n Cnosakuu. He nonyyeHs! ganHble 3a 2010 . no Manbte. HeT AaHHbIx no
TeHAeHunsm ans Anbanuu, Apmennn, bonrapuu, Pecnybanku Mongosa u Typuuu.



NnoAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NOBEAEHWE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PETMOHE BO3, 20022014 FOAbI

ExenHeBHoe noTpebnieHne noacnallleHHbIX HanuTkos (B %)

Mon LleBoYKku Manbunku Manb4yuku U 8€BOYKU

[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
ABcTpus 17,3 17,5 17,3 12,3 24,5 24,3 251 19,5 20,9 20,9 21,2 15,9
1 1247 10.6 12.3 10.4 18.2 173 19.5 14.0 15.5 14.0 15.9 12.2

13 V5 20.3 18.4 11.0 22,8 25.9 24,4 20.7 20.2 231 21.4 15.9

15 21,8 21,6 21,2 15,5 32,3 29,8 31,4 239 271 25,7 26,3 19,7
Benbrus (dnanapus) 31,9 35,2 28,6 24,9 47,7 44,8 37,0 32,5 39,8 40,0 32,8 28,7
1 271 324 219 20.5 38.0 37.0 29.0 25.6 32.5 347 25.5 23.0

13 324 36.3 30.3 26.2 49,8 46.0 359 349 411 411 331 30.5

15 36,2 36,8 33,6 28,0 55,2 51,5 46,2 37,0 45,7 44,2 39,9 32,5
Benbrus (bpaxu.) 334 26,7 271 339 42,5 34,9 29,9 38,7 38,0 30,8 28,5 36,3
1 32.0 24,0 26.1 309 37.8 275 24,5 35.0 349 25.8 253 329

13 35.6 274 272 36.5 40.0 35,8 29.6 40.3 37.8 31.6 28.4 384

15 32,6 28,6 28,0 34,3 49,8 41,2 357 40,9 41,2 349 31,9 37,6
XopBatus 31,2 27,9 221 21,6 33,5 34,7 29,7 25,0 32,4 31,3 25,9 23,3
1 31.0 24.8 19.3 17.4 329 31.8 26.9 214 31.9 283 23.1 19.4

13 30.4 26.1 221 23.3 339 37.0 30.2 27.8 321 31.6 26.2 25.5

15 324 32,8 25,0 24,2 337 353 31,9 26,0 33,0 341 28,4 25,1

Yexuns 26,4 271 19,9 13,5 31,0 34,0 24,6 16,7 28,7 30,6 22,2 15,1

" 233 25.7 15.9 12.8 271 34.6 18.8 15.9 25.2 30.2 17.4 14.3

13 288 31.2 23,4 141 31.3 337 27.0 17’5 30.0 325 25,2 15.8

15 27,2 24,5 20,3 13,7 34,7 337 27,9 16,8 30,9 29,1 24,1 15,2
JIELTE] 6,8 6,4 5,6 4,6 131 12,4 9,5 71 9,9 9,4 75 5.9

i 5.6 4.6 4.2 3.8 8.9 5.6 4.6 5.4 T2 51 4.4 4.6

13 8.2 53 6.2 5.0 145 131 8.1 8.1 1.3 9.2 71 6.5

15 6,5 9,4 6,4 5.2 15,9 18,6 15,8 7,7 2 14,0 1.1 6,4
AHrnus 36,4 18,9 36,4 12,3 40,5 24,7 14 151 38,4 21,8 38,9 13,7
i 375 17.8 31.6 8.9 36.0 20.2 38.2 11.5 36.8 19.0 349 10.2

13 354 18.2 39.1 15.2 40.1 25.6 427 15.7 377 219 409 15.4

15 36,2 20,6 38,5 12,8 s AL L8 A L3R L8 LA L L PASL L A0/ S /A58
JCTOHUS 6,9 6,9 4,6 4,6 12,6 13,0 82 8,5 9,8 9,9 6,4 6,5
" 7.8 7.0 6.0 5.8 13.1 12.5 9.3 9,5 10.4 9.8 7.7 7.6

13 6.9 8.3 49 49 14.7 14.9 8.5 8.6 10.8 11.6 6.7 6.8

15 6,0 55 2,8 3,0 10,0 11,4 6,8 74 8,0 8,5 4,8 5.2
OuHNaHans 52 3,5 2,5 1,3 10,0 7,0 6,2 41 7,6 53 4,4 2,7
i 4.6 2.4 2.1 11 73 4.8 5.0 3.1 5.9 3.6 3.6 241

13 5.9 45 2.2 1.5 11.2 75 6.9 3.8 8.6 6.0 45 2.7

15 5,1 36 33 1,2 EIEARREEN AR R R R AR G L8362 LS L33
®paHums 25,5 22,8 23,3 24,0 324 30,6 30,1 30,2 29,0 26,7 26,7 271
i 24.9 18.5 17.0 175 30.4 25,7 24,1 25.0 27.6 221 20.6 21.3

13 26.8 24,8 26.6 26,9 327 31.5 323 30,9 29.8 28.1 29.4 28.9

15 25,0 25,0 26,3 276 B R sl Ble L2529l R 0/o A\ B IN
lepmaHus 25,4 16,1 16,8 16,0 34,9 21,9 23,8 23,7 301 19,0 20,3 19,8
i 22,6 9.8 12.9 13.6 30.7 16.5 17.2 191 26.6 13.2 15,1 16.4

13 27.4 18.6 18.2 18.5 36.3 23.0 26.6 25.6 31.8 20.8 224 22.0
15 26,1 19,9 19,3 15,9 37,7 26,1 27,7 26,3 31,9 23,0 235! 21,1
peuns 13,7 11,5 6,8 3.3 231 18,9 12,7 6,2 18,4 15,2 9,7 4,8
1 11.5 10,7 37 2,2 18.4 11.6 7.7 3.0 149 1 W 2.6

13 15.8 11.6 7.2 3.4 26.3 20.9 13.5 72 211 16.2 10.3 Gyl

15 13,8 12,3 9,5 4,3 24,6 24,2 16,8 8,5 19,2 18,3 13,2 6,4
BeHrpus 31,7 28,9 25,8 28,9 33,3 33,6 31,5 31,1 32,5 31,2 28,7 30,0
1 28.4 241 23.2 22,7 331 304 24.3 289 30.8 27.2 23.8 25.8

13 33.2 30.7 26.6 317 32.6 32.6 34.4 34.2 32.9 31.7 30.5 33.0

15 33,5 319 27,7 321 343 37,7 35,7 30,4 339 34,8 31,7 31,2
Wcnanpus - 9,4 54 34 - 13,9 1.4 58 - 11,6 8,4 4,6
1 - 5.6 44 35 - 9.4 6.5 45 - 05! 5.5 4.0

13 - 10.1 5.7 3.3 - 13.7 12,2 53 - 11.9 8.9 4.3

15 - 12,5 6,2 35 - 18,6 15,5 Vi) - 15,6 10,8 55
Wpnanans 34,4 21,4 171 11 40,3 25,4 22,6 11 37,3 23,4 19,8 11
1 279 16.9 15.4 9.7 315 18.5 14.8 54 29.7 17.7 15.1 7.6
13 341 23,4 16.9 10.6 40.8 26.0 239 13.6 375 24,7 20,4 121

15 41,0 23,8 19,0 131 48,7 31,8 29,0 14,5 449 27,8 24,0 13,8
N3paunb 51,2 40,5 36,3 32,7 56,6 42,8 40,0 28,3 53,9 41,6 381 30,5
1 49,9 41,5 36.3 324 55.4 40.7 415 27.9 52.7 411 38.9 30.1

13 49,4 387 36.3 343 55.5 42,8 42,0 23.8 52,5 40.8 39,2 29.0

15 54,3 41,4 36,3 31,3 58,8 44,7 36,3 331 56,6 43,1 36,3 32,2
Nranusa 20,4 231 16,5 13,6 28,5 33,6 22,2 18,9 24,4 28,4 19,3 16,2
" 19.8 233 14.9 15.3 27.2 316 18.5 19.8 23,5 27.4 16.7 17.6

13 21.7 269 16.8 13.2 29.5 38.1 22,5 21.2 25.6 325 19.6 17.2

15 19,5 19,2 17,8 12,2 28,7 31,2 25,6 15,6 24,1 25,2 21,7 13,9
Nateus 13,3 11,9 70 51 18,4 13,5 9,7 78 15,8 12,7 8.4 6,5
1 9.3 10.5 7.1 49 14.2 11.8 79 7.0 1.7 1.1 7.5 5.9
13 16.2 145 8.3 5.8 19.3 16.0 10.7 8.4 17.8 15.2 9,5 71

15 14,3 10,8 5.6 4,7 21,8 12,6 10,5 8,0 18,1 11,7 8,1 6,4

JlutBa 8,2 13,0 59 8,2 121 16,4 10,6 14,6 10,1 14,7 8,2 1,4

1" 74 13.0 5.4 8.9 12.8 179 9.7 16.2 10.1 15.5 7.5 12,6

13 9.1 14.9 6.1 8.5 1.7 16.5 9.9 14.9 10.4 15.7 8.0 1.7
,,,,,, 15 79 M1 60 7.2 1,8 14,9 12,2 12,8 99 13,0 91 10,0
JNokcembyp - 23,9 25,3 24,3 - 31,0 33,9 30,8 - 27,4 29,6 27,5
0 - 18.9 15.8 19.0 - 18.3 20.4 219 - 18.6 18.1 20,5

13 - 24.5 26.1 26.7 - 324 347 30.6 - 28.4 30.4 28.7
,,,,,,,,,,, AR NSN30 27,1 - 42,2 46,7 39,8 - 35,2 40,3 33,4
MKA? 31,5 36,0 294 28,6 374 36,5 31,6 31,7 34,4 36,3 30,5 301

1 30,8 32,5 21,8 231 334 34,2 23,3 22,0 321 334 22,6 22,5

13 29,7 34,5 30,0 27,7 37,2 371 351 334 33,5 35,8 32,5 30,6

15 33,8 40,9 36,3 35,0 41,6 38,4 36,4 39,6 377 39,7 36,4 373



TABJIALbI AAHHBIX MO PACMIPOCTPAHEHHOCTN OXXWPEHNS

1 COOTBETCTBYHOLLIMM MOBEOEHYECKUM MPOSABJIEHNAM

ExenHeBHoe noTpebneHne noacnalleHHbIX HanuTKoB (B %) (mpogosxeHne)

Mon LleBo4kmn Manbumnku Manb4yuku U 8€BOYKU

[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
Mansbta 38,0 35,4 - 35,5 42,6 46,8 - 38,4 40,3 M1 - 37,0
" 39.1 33.8 339 373 44.0 - 38.6 382 389 - 363

13 39.3 372 33.4 45,6 473 - 395 424 423 - 36.5

15 35,5 35,1 - 391 44,8 49,2 - 372 40,2 42,1 - 382
Hupepnanpbl 383 32,3 26,2 24,2 49,3 40,1 34,2 27,7 43,8 36,2 30,2 26,0
" 329 26.1 17.2 16.5 409 28.2 21.6 16.1 36.9 2 19.4 16.3

13 4.3 339 30.3 26.9 49,2 421 36.3 274 452 38.0 333 272

15 40,6 371 311 29,3 57,8 50,1 44,7 39,4 49,2 43,6 379 34,3
Hopserus 16,3 10,1 79 3,8 24,7 14,7 12,4 83 20,5 12,4 10,1 6,0
" 10.9 5.7 4.8 2.5 16.1 9.1 83 5.4 13.5 7.4 6.5 4.0

13 15.6 11.0 .7 39 26.1 13.8 10.5 6.8 20.8 124 9.1 5.4

15 22,3 13,7 1,1 49 32,0 21,2 18,4 12,5 27,2 17,5 14,7 87
Monbwa 20,2 23,4 23,2 20,6 30,6 30,0 31,6 26,1 25,4 26,7 27,4 23,4
1 20.5 21.2 21,5 18.2 29.9 26.7 28.2 24.4 25.2 239 24.8 21.3

13 22,2 2713 25.0 23.2 32,2 30.6 353 26.9 272 29.0 30.2 251

15 178 21,6 23,2 20,4 29,7 32,7 31,2 27,0 237 27,2 27,2 23,7
Noptyranus 29,6 22,5 19,8 14,9 36,8 29,5 23,8 19,3 33,2 26,0 21,8 171
1 32.2 209 13.8 1.5 39.3 29.7 214 16.2 35.8 25.3 17.6 13.8

13 311 25.2 24.6 15.5 399 26.6 25.4 19.6 355 25.9 25.0 17.5

15 25,4 21,5 20,9 17,8 313 321 24,5 22,2 28,3 26,8 22,7 20,0
PymMbiHUS AN 36,9 28,4 231 - 40,8 334 28,4 - 38,8 30,9 25,7
1 - 32.8 26.7 17.2 - 371 320 23.7 - 349 29.4 20.5

13 - 399 29,2 279 - 4,7 35,1 313 - 40.8 32,2 29.6

15 - 38,0 29,3 24,3 - 43,5 33,0 30,0 - 40,8 31,2 27,2
Poccuitckas ®epepaumns 19,6 24,7 19,8 8,6 241 27,8 25,9 12,9 21,9 26,3 22,9 10,7
1 17.6 24.3 221 9.6 25.7 28.4 25.7 14,7 21.6 26.3 239 121

13 22.7 26.9 21.7 9.1 254 26.4 285 13.8 24.0 26.7 25.1 1.4
,,,,, AN\ 15 OSSN, 0N 15,7 L\Zi3) L2113 28,6 23,6 10,0 19,9 25,8 196 L V8
LWoTnanaus 43,5 251 18,0 19.6 50,8 31,7 251 26,8 47,2 28,4 21,5 23,2
1 40,4 20.8 14,9 15.4 472 26.5 18.0 195 438 23.6 16.4 17.5

13 45.0 25.9 18.0 19.7 51.4 343 251 29.2 482 30.1 21.6 24.5

15 45,2 28,6 211 23,7 53,9 34,1 321 31,6 49,5 31,3 26,6 27,6
CnoBakus = 34,4 34,5 21,9 = 38,8 37,7 26,1 - 36,6 36,1 24,0
1 - 325 30.0 16.7 - 34,1 321 226 - 333 311 19.7

13 - 34.6 371 23.8 - 39.7 38.0 26.7 - 371 376 25.2
RS RS EETIB6l0 113614 1250 = &5 42,9 29,2 - 39,3 391612710
CnoseHus 37,3 21,6 32,6 4,8 42,7 29,0 42,0 8,4 40,0 25,3 373 6,6
1 337 19.1 272 4,4 38.8 26.6 359 7.2 36.2 22.8 31,5 5.8

13 36.3 20.6 314 4.6 42,6 28.0 13 9.9 395 24.3 36.3 7.2
LLLEL5 41,8 250 392 5,5 46,8 32,5 48,8 8,1 44,3 28,8 44,0 6.8
WUcnaHus 25,8 23,0 19,9 17,3 34,3 27,3 23,0 21,3 30,1 25,1 21,5 19,3
1 225 18.8 14,8 13.0 30.6 20.6 18.7 16.7 26.6 19.7 16.8 14,8

13 289 225 20.4 21.0 342 275 21.8 24.6 31,5 25.0 211 22.8

15 26,1 271 24,5 18,0 38,1 33,8 28,5 22,7 321 30,8 26,5 20,3
Weeuus 8,6 4,8 4,2 3,9 17,3 8,1 8,3 6,2 12,9 6,5 6,3 5.0
1 5.9 35 21 31 1.8 39 4,7 48 8.9 37 34 4,0

13 12.0 45 4.8 3.7 191 15 83 6.3 15.5 6.0 6.5 5.0

15 77 6,4 58 48 211 13,0 121 74 14,4 97 8,9 6.1
LLisenuapus 271 221 23,8 22,9 37,9 28,3 29,9 30,6 32,5 25,2 26,9 26,7
" 24.9 18.6 19.3 21.8 321 209 23.2 24.5 285 19.7 21.2 23.1

13 211 23.6 25.1 239 38.6 29.8 29.9 313 331 26.7 275 276

15 28,6 24,2 27,0 231 43,0 34,2 36,6 359 35,8 29,2 31,8 29,5
YkpauHa 15,3 31,4 15,6 12,2 18,9 31,3 17,7 16,1 171 31,3 16,7 14,2
" 16.1 315 15.0 12.5 18.1 29.4 17.5 14.2 171 30.4 16.2 13.3

13 15.9 299 14,3 12.2 20.7 34,0 18.4 173 183 320 16.4 14,7

15 13,9 32,8 17,5 11,8 17,9 30,5 173 16,9 15,9 31,6 17,4 14,4

Yanbc 354 26,4 21,6 20,1 37,7 31,0 26,0 22,0 36,5 28,7 23,8 21,0

" 32.4 22.9 18.7 17.0 32.9 25.4 211 19.4 32.6 24.2 19.9 18.2

13 385 305 23.8 251 387 336 28.3 239 38.6 321 26.1 24.5

15 35,2 25,9 22,3 18,2 41,4 34,0 28,5 22,7 38,3 30,0 25,4 20,4

npep.CTaBHEHHbIe HWXXe CTpaHbl He BKJIKDYEHbI B aHanus3 TEHAEHLWII7I

AnbGaHus - - - 24,5 - - - 30,9 - - - 27,7
1 - - 20.3 - - - 26.0 - - 231

13 - - 211 - - - 315 - - 29.6

15 - - - 25,6 - - - 35,1 - - - 303
ApmeHus - - 26,2 21,9 - - 28,9 23,2 - - 27,6 22,5
" - 19.0 22.6 - 212 24.0 - 231 233

13 - - 211 22.2 - - 276 20.8 - - 211 21,5

15 - - 31,8 20,8 - - 32,0 24,6 - - 31,9 22,7
Bonrapus - 48,8 - 31,4 - 51.4 - 375 - 50,1 - 34,4
n - 49.6 - 29.7 - 49.4 - 36.8 - 49,5 - 333

13 48,7 341 53.3 - 4.2 51.0 - 37.6

15 - 48,2 - 30,3 - 51,3 - 34,4 - 49,8 - 324
Pecny6nuka MonpgoBa - - - 9,7 - - - 11.9 - - - 10,8
n - - - 10.6 - - - 1.3 - 11.0

13 - - - 8.4 - - - 12.0 - 10.2

15 - - - 10,2 - - - 12,4 - - - 1,3
Typuus - 18,1 16,7 - - 21,6 20,7 - - 19,9 18,7 -

1 - 14.8 12.4 - - 17.5 1775 < = 16.1 15.0 e

13 - 18.5 19.2 - - 209 233 - - 19.7 21.3 -

15 - 211 18,4 - - 26,4 21,2 - = 23,8 19,8 -

? bbiBLas torocnasckas Pecnybnuka Makenonus. [pumeyarue: He nonyyeHbl fanHbie 3a 2002 r. no Vicnanauu, Jiokcembypry, PymbiHum n Cnoakuu. He nonyyesl gaHHble 3a 2010 1. no ManbTe. HeT AaHHbIx

no TeHaeHunam ans Anbanun, Apmenun, bonrapuu, Pecnybnuku Mongosa u Typuum.



NnoAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NOBEAEHWE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PETMOHE BO3, 20022014 FOAbI

MVPA no 60+ MUHyT exeHeBHO (B %)

Mon LleBoYKku Manbunku Manb4yuku U 8€BOYKU

[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
ABcTpus 15,3 15,6 18,3 15,4 26,5 22,6 31,2 26,1 20,9 191 24,7 20,7
1 2241 23.0 29.6 25.7 35,9 28.8 40.0 32.7 29.3 25.9 34.8 29.2

13 15.2 13.8 16.9 149 28.6 26.6 337 28.3 219 20.2 25.3 21.6

15 79 10,2 8,5 5,5 15,0 12,5 19,8 173 11,5 11,3 14,2 114
Benbrus (dnanapus) 1,5 11,9 1,7 11 14,8 19,4 20,3 18,8 1,2 45,7 16,0 15,0
1 8.3 15.3 14.6 13.9 14.9 20.5 25.4 20.9 11.6 17.9 20.0 17.4

13 6.7 9.6 1.1 13.0 15.1 211 18.3 18.7 10.9 15.4 14,7 15.9

15 75 10,8 9,5 6,5 14,5 16,7 171 17,0 11,0 13,7 13,3 11,7
Benbrus (bpaxu.) - 21,6 12,8 13,5 - 27,2 21,6 22,3 - 24,4 17,2 17,9
1 - 23.0 17.6 16.3 - 30.7 29.7 29.0 = 26.8 237 22.6

13 - 20.3 11.6 12.8 - 26.6 19.9 21.0 - 23.4 15.8 16.9

15 - 21,3 9,0 11,5 - 24,4 15,2 16,8 = 22,8 121 14,2
XopBatusa 14,9 17,0 141 19,0 24,3 29,0 28,1 32,5 19,6 23,0 21,1 25,8
1 224 26.3 19.1 26.1 30.1 36.0 311 39.0 26.2 311 25.1 32.6

13 14.0 15.0 14,8 19.2 25.9 311 30.9 331 20.0 23.0 229 26.1

15 8,2 9,8 8,3 11,7 17,0 20,0 223 25,4 12,6 14,9 15,3 18,6

Yexus 22,3 171 18,9 18,6 311 26,6 27,4 25,0 26,7 21,8 231 21,8

" 27.3 18.7 233 23.2 343 24,6 28.0 28.6 30.8 21,6 25.7 259

13 21.8 16.9 19.0 201 321 279 29,5 26,9 26,9 22,4 24,2 23.5

15 17,8 15,6 14,3 12,6 27,0 27,2 24,8 19,6 22,4 21,4 19,5 16,1

NaHusa 14,7 19,8 9,2 9,8 19,2 24,9 14,3 171 17,0 22,3 1,7 13,4

i 19.4 25,7 10.2 11 211 31.4 16.4 18.7 20.2 28.5 133 14.9

13 13.4 17.5 9.8 10.8 19.1 22,9 121 16.7 16.2 20,2 10.9 13.8

15 11,4 16,1 7,7 74 17,4 20,3 14,4 15,8 14,4 18,2 11,0 11,6
Aunrnuns 15,5 13,6 15,5 14,3 28,4 22,6 28,2 21,9 21,9 18,1 21,9 18,1
i 18.6 17.7 19.7 19.8 32,7 26.5 325 24.6 25.6 221 26.1 22,2

13 16.1 141 14.7 13.6 30.7 231 27.3 23.0 23.4 18.6 21.0 18.3

15 1,8 89 12,2 9,4 R L LTS3 L 249 L LB )0) LSBT L L LB EL L 188/ LS A
JCTOHUSA 9,6 14,5 12,2 12,0 13,5 21,6 16,6 20,7 11,6 18,1 14,4 16,4
1 13.2 21.4 16.4 14,8 19.0 24.3 18.9 21.4 16.1 229 17.7 18.1

13 9.1 13.0 10.8 11.9 jl25 22.4 17.4 221 10.3 717, 141 17.0

15 6,5 9,2 93 9,4 10,0 18,0 13,4 18,5 8,2 13,6 11,4 13,9
OuHNaHans 1,7 20,3 17,4 23,4 17,6 29,0 29,2 324 14,6 24,7 23,3 279
i 20.8 36.6 24,6 34.0 29.1 481 38.2 46.5 249 424 31.4 40.3

13 8.4 15.0 173 22.8 15.6 24,2 32.2 29.2 12.0 19.6 24.8 26.0

15 6,0 9,4 10,3 13,4 {80 4o 72 2,61 P02, 0 s h 7.5
®paHums 4,5 75 6,8 8,7 13,2 19,3 17,3 18,4 8,9 13,4 121 13,6
" 53 12.3 8.8 109 14.8 24,0 21.4 24,9 10.1 18.1 15.1 17.9

13 4.6 54 6.3 9.0 141 19.8 16.7 15.8 9.3 12,6 11.5 124

15 36 4,9 53 6.3 {nols A sls il PERZ20 s e s 613
lepmaHus 8,4 14,3 14,2 12,2 15,0 20,1 19,6 19,4 1,7 17,2 16,9 15,8
i 10.8 20,2 19.9 15.9 18.4 251 24,8 24.6 14.6 22,7 22,4 20,2

13 7.5 13.1 14.1 121 14.2 18.8 20.7 17.4 10.9 16.0 17.4 14.7

15 7,0 9,5 8,6 8,7 12,3 16,2 13,4 16,2 9,7 12,9 11,0 12,4
peuns 13,0 11,6 8,2 8,7 23,7 20,8 19,9 18,1 18,3 16,2 141 13,4
1 18.2 15.9 1.9 11.3 27,6 25.3 20,5 20,1 229 20.6 16.2 15,7

13 131 12.4 75 8.3 26.9 20.8 211 18.8 20.0 16.6 14,3 13.5

15 7.8 6,6 5.2 6,6 16,5 16,2 18,3 15,5 121 11,4 11,7 11,0
BeHrpus 1.3 14,2 13,9 16,7 21,2 25,5 25,5 27,8 16,3 19,8 19,7 22,3
1 18.0 19.4 22.4 24.4 30.5 27 30.0 33.9 24,2 23.5 26.2 29.2

13 8.9 127 10.7 14.5 20.7 293 25.4 25:3 14.8 21,0 18.1 19.9

15 71 10,5 8,6 11,2 12,6 19,5 21,0 24,2 9,8 15,0 14,8 17,7
Wcnanpuns - 15,6 12,3 17,7 - 22,9 19,9 27,3 - 19,3 16,1 22,5
1 - 231 16.5 21.6 - 28.8 24,9 30.7 - 26.0 20.7 26.2

13 - 145 1.4 17.0 - 235 19)5 26.0 - 19.0 15.5 215

15 - 94 91 14,4 - 16,4 15,2 253 - 12,9 121 19,8
Wpnanans 221 24,3 21,0 18,7 34,0 39,0 35,5 35,2 28,0 31,6 28,2 26,9
1 309 376 313 30.8 414 50.5 427 44,6 36.1 44.0 37.0 377

13 22,2 22,6 20.0 16.0 39,7 39.2 35N 35.9 31.0 309 279 25.9

15 13,2 12,6 11,6 93 20,9 27,2 28,1 251 171 199 19,8 17,2
N3paunb 10,0 10,9 10,8 9.1 20,5 221 23,2 16,2 15,3 16,5 17,0 12,6
1 11.6 15.4 17.3 13.0 270 29.9 33.2 23.4 19.3 22.6 253 18.2

13 9.1 11.8 79 8.8 20.4 23.8 22,8 14.6 14.8 17.8 15.3 1.7

15 93 5.7 71 55 14,2 12,6 13,7 10,4 "7 9.1 10,4 )
Uranusa 8.3 9,9 54 6,4 12,5 20,6 10,7 141 10,4 15,3 8,1 10,3
i 10.7 13.5 6.6 8.0 16.0 22.7 10.3 16.9 13.4 18.1 8.4 12.4

13 7.8 9.3 4.8 6.3 13.4 23,2 10.3 14.4 10.6 16.2 7.6 10.4

15 6,5 71 4,9 4,9 8,1 15,8 11,5 1.1 73 11.4 8,2 8,0
Nateus 10,8 18,7 16,0 15,3 18,8 27,6 24,4 21,9 14,8 231 20,2 18,6
" 15.0 23.0 17.5 18.4 22,7 30.2 26.2 25.0 18.9 26.6 21.9 21.7

13 10.3 171 17.8 14.0 18.1 26,7 24,7 19.9 14,2 219 21.2 17.0

15 7,0 15,8 12,6 13,6 15,5 25,8 22,2 21,0 11,3 20,8 17.4 17,3

JNutBa 20,5 15,7 13,3 15,2 30,9 22,7 19,7 25,9 25,7 19,2 16,5 20,5

1 271 20.0 16.8 20.4 377 26.6 22,6 269 324 233 19.7 23.6

13 20.6 13.5 121 13.2 29.9 22.4 18.4 27.8 25.3 17.9 15.2 20.5
,,,,,, 15 137 135 109 119 24,9 19,2 18,1 23,0 19,3 16,4 145 174
Jliokcembyp - 1,7 15,7 15,6 - 18,7 29,5 31,6 - 15,2 22,6 23,6
0 - 13.3 17.8 21.4 - 175 32.0 339 - 15.4 249 27.6

13 - 113 16.3 16.6 - 19.0 32.2 35.2 - 15.1 24.3 25.9
,,,,,,,,,,,,, IENO0NENNNORNNNEI00. 8.8 - 19,5 24,4 25,7 - 15,0 18,7 173
MKA? 14,4 18,6 18,8 22,2 20,3 26,9 27,4 31,9 17,3 22,8 231 27,0

1 16,7 26,4 28,1 30,1 23,0 29,3 32,4 36,3 19,9 279 30,3 33,2

13 14,3 18,0 15,4 24,8 20,1 30,2 27,6 32,2 17,2 241 21,5 28,5

15 (2,2 1.3 13,0 1,5 17,6 21,4 22, 27,3 14,9 16,3 17,5 19,4



TABJIALIbI AHHBIX MO PACMIPOCTPAHEHHOCTN OXXWPEHNS

1 COOTBETCTBYHOLLIMM NMOBEOEHYECKUM MPOSABJIEHNAM

MVPA no 60+ MuHyT exeniHeBHo (B %) (npogosixeHue)

Mon LleBo4kmn Manbumnku Manb4yuku U 8€BOYKU
[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
Manbta 14,3 15,0 - 13,5 26,9 21,9 - 21,2 20,6 18,4 - 17,4
1 22,7 18.2 - 20.7 33.2 26.9 - 27.8 28.0 22.5 - 24.3
13 12.8 13.6 - 1.4 32.2 19.5 - 19.6 22,5 16.6 - 15.5
15 7.2 13,3 - 8,5 15,2 19,2 - 16,3 11,2 16,3 - 12,4
Hupepnanpbl 15,8 18,3 15,7 14,6 18,5 24,0 221 22,2 171 21,2 18,9 18,4
1 17.2 20.4 18.9 14.8 20.8 30.2 239 239 19.0 253 21.4 19.4
13 149 19.6 14.8 16.6 191 23,7 23.6 20.7 17.0 21.6 19.2 18.6
15 15,2 15,0 13,4 12,4 15,6 18,3 18,7 219 15,4 16,6 16,0 171
Hopserus 8,7 12,4 10,6 12,8 141 18,3 191 241 1,4 15,4 14,9 18,5
1 13.4 16.8 171 19.2 18.5 26.9 26.7 317 15.9 21.8 21.9 25.4
13 71 13.5 6.2 1.7 12.5 15.4 18.3 18.1 9.8 14.4 12.2 14.9
15 05 71 8,6 75 114 12,6 12,4 22,7 8,5 9,8 10,5 151
Monbwa 13,3 13,6 15,4 18,9 20,7 22,3 25,3 29,7 17,0 17,9 20,3 24,3
" 17.8 18.8 22.7 26.8 26.2 24.2 31.2 34.2 22.0 21.5 27.0 30.5
13 12,9 12.3 37 18.6 19,7 21.4 21.6 29.4 16.3 16.9 177! 24,0
15 93 9,6 9,9 100 16,1 214 23,0 254 12,7 15,5 16,4 18,2
MopTyranus 79 8,5 8,9 8,9 151 22,0 18,7 22,9 11,5 15,3 13,8 15,9
" 13.4 12.3 13.6 15.8 221 29.8 23.2 25.8 17.8 211 18.4 20.8
13 5.6 8.5 73 6.0 15.3 209 19.4 24,9 10.5 14,7 13.4 15.4
15 4,8 4,8 5.9 5.0 78 15,2 13,6 18,1 6,3 10,0 9,7 11,6
PymbiHUS = 1,3 13,5 16,5 - 23,2 25,6 29,4 - 17,3 195! 23,0
(0 = 16.2 19.9 22,7 = 29.1 32.2 39.2 - 22,7 26.1 31.0
13 - 1.4 13.4 16.2 - 24,0 28.3 27.8 - 177 209 22,0
15 = 6,4 72 10,7 = 16,4 16,2 21,2 - 1,4 1,7 15,9
Poccuitckan ®epepaumns 11,4 9,7 9,0 14,6 18,0 16,5 16,2 22,4 14,7 131 12,6 18,5
1 15.2 12.0 1.3 18.3 22,4 19.8 17.4 25.6 18.8 15.9 14.3 2119
13 1.4 10.0 9.1 14.7 19.3 17.5 18.0 20.6 15.4 13.8 13.6 17.7
,,,,, NN\ VG SN2 6/6 A0S T 014 12,0 13,3 209 10,0 9,6 99 159
LWoTtnanauns 13,2 16,4 1.3 14,7 23,8 29,5 18,6 21,0 18,5 22,9 14,9 17,9
1 1919 25.4 16.2 20.6 31.4 39.7 23.8 29.4 25,7 325 20.0 25.0
13 10.0 14,7 10.0 12.6 25.2 28.0 18.6 19.3 17.6 213 14.3 15.9
15 9,6 9\ 7,6 10,9 14,7 20,9 13,3 14,5 121 15,0 10,5 12,7
CnoBakus = 35,4 16,3 19,5 49,3 28,7 311 - 42,4 22,5 25,3
1 - 42,6 21.8 26.2 50.8 29.9 371 - 46,7 25.8 31.6
13 - 35.0 15.2 19.2 51.4 29.5 30.7 - 432 22,4 249
LI 05 PRSP ER2als o B2 PERRE 25,8 26,8 25,5 - 37,2 194 193
CnoBeHus 16,0 13,3 14,9 12,7 28,3 21,8 25,5 24,5 221 17,6 20,2 18,6
1 229 21.4 19.5 17.6 375 249 313 274 30.2 231 25.4 22,5
13 13.2 9.8 14.9 13.4 26.7 21.6 24,9 24,7 20.0 15.7 19.9 19.0
LEEEAsE AT S 88 104 7.2 206 19,1 20,4 21,4 16,2 13,9 154 143
Wcnanns 11,6 16,7 16,5 19,3 221 24,2 31,0 34,3 16,9 20,4 23,8 26,8
" 13.3 245 25.8 28.3 25,7 31.8 405 38.6 19.5 281 33,2 335
13 121 13.9 15.4 17.9 22.2 21.4 274 36.4 17.2 17.7 21.4 27.1
15 9,5 1147 8,3 11,6 18,3 19,3 25,2 28,0 13,9 15,5 16,8 19,8
LliBeuuns 9,6 14,8 12,2 1,2 1515/ 18,4 15,6 16,9 12,5 16,6 13,9 14,0
" 124 19.9 171 131 22,0 229 191 21.2 17.2 21.4 18.1 171
13 7.6 14,2 10.6 10.3 11.6 21.0 14,3 14,2 9.6 17.6 12,5 1213
15 8,9 10,4 8,9 10,1 12,7 1.1 13,2 15,1 10,8 10,8 11,1 12,6
LliBeuapus 12,2 10,1 8,6 1,3 17,9 16,1 15,7 18,6 15,0 131 12,2 14,9
1 12.3 10.7 11.2 16.7 20.9 19.4 19.5 25.5 16.6 15.1 15.4 211
13 121 9.8 8.4 9.7 16.5 15.6 15.7 17.8 14,3 12,7 121 13.7
15 12,3 9,8 6,3 74 16,2 13,3 11,9 12,4 14,2 11,5 91 9%
YkpauHa 13,3 16,5 16,6 23,1 21,8 28,7 291 30,4 17,5 22,6 22,9 26,8
1 19.9 21.7 24.8 28.1 29.0 331 342 32.7 245 274 29.5 30.4
13 121 16.3 16.6 24,8 20.6 31.7 28.7 32,6 16.3 24,0 22,7 28.7
15 79 11,4 8,5 16,4 15,8 21,4 24,4 25,9 11,8 16,4 16,4 21,2
Yanbc A177 14,0 1375 1,7 21,6 27,8 24,2 20,9 16,6 20,9 18,8 16,3
1 15.1 21.2 19.0 14.6 24,8 351 291 26.3 20.0 28.2 24.0 20.5
13 12.5 11.8 12.8 12.4 23.0 274 231 201 17.8 19.6 179 16.3
15 75 9,0 8,5 79 16,8 20,9 20,5 16,3 121 14,9 14,5 121

npenCTaBHEHHbIe HWXXe CTpaHbl He BKJIKDYEHbI B aHanus3 TeHAEHUMN

AnGaHus - - - 21,7 - - - 34,9 - - - 28,3
1 - - - 30.6 - - - 379 - - - 343

13 - - - 20.3 - - - 37.9 - - - 29.1

15 - - - 14,2 - - - 28,7 - - - 21,5
ApmeHus - - 171 17,9 - - 30,1 27,7 - - 23,6 22,8
" - - 20.6 19.9 - - 343 285 - - 275 24.2

13 - - 16.7 19.7 - - 274 29.7 - - 221 24.7

15 - - 13,9 14,0 - - 28,6 24,9 - - 21,2 19,4
Bonrapus - 20,6 - 22,4 - 31,5 - 34,2 - 26,0 - 28,3
" - 26.5 - 30.0 - 39.0 - 423 - 32.7 - 36.2

13 - 19.0 - 19.7 - 31,5 - 35.0 - 25.2 - 274

15 - 16,3 - 17,6 - 239 - 254 - 20,1 - 21,5
Pecny6nuka Monposa - - - 25,2 - - - 26,9 - - - 26,1
M - - - 29.3 - - - 355 - - = 324

13 - - - 24.6 - - - 20.2 - - - 224

15 - - - 21,8 - - - 25,0 - - = 23,4
Typuus - 16,8 13,2 - - 22,3 22,3 - - 19,6 W7 =

M - 21.4 18.6 - - 29.1 26.7 - - 25.3 22.6 -

13 - 16.8 12.2 - - 223 22,7 - - 19.6 17.5 -

15 - 121 8,38 - - 15,7 17,5 - - 13,9 13,1 -

? bbiBLwas torocnasckas Pecnybanka MakegoHus. lpumeyarme: He nonyyensl faxHble 3a 2002 1. no benbruv (paHis.), Ucnanauu, Jliokcembypry, PymbiHumn n Cnosakuu. He nosyyersl fatxsie 3a 2010 r. no MansTe.
HeT faHHbIx no TeHgeHuuam ns Anbaxun, Apmennn, bonrapuu, Pecny6auku Mongosa u Typuuu.



NnoAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NOBEAEHWE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PETMOHE BO3, 20022014 FOAbI

VPA 4+ pa3a B Hepiento (B %)

Mon LleBoYKku Manbunku Manb4yuku U 8€BOYKU

[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
ABcTpus - 33,7 35,3 341 - 49,5 55,5 52,0 - 41,6 45,4 431
1 - 42.8 511 46.2 - 54,2 63.9 58.5 - 48.5 57.5 52.3

13 - 38.0 35.0 36.9 - 54,3 58.8 531 - 46.2 46.9 45,0

15 - 20,2 19,7 19,3 - 40,1 43,6 445 - 30,1 31,7 31,9
Benbrus (Gnanppus) - 26,5 27,6 31,0 - 441 43,8 46,4 - 35,3 35,7 38,7
1 - 34.0 319 35.2 - 47.6 47.0 487 - 40.8 39.5 42,0

13 - 23.3 273 319 - 449 436 487 - 341 35.4 40.3

15 - 22,2 237 25,9 - 40,0 40,7 41,6 - 311 32,2 33,8
Benbrus (bpaxu.) 22,0 25,4 23,2 - 45,6 50,3 45,3 - 33,8 37,8 34,2 -
1 23.0 29.7 25.6 - 483 55.9 55.4 - 35.7 42.8 40.5 -

13 23,2 27.0 24,2 - 458 50.1 42,8 - 345 38.5 335 =

15 19,8 19,5 19,7 - 42,7 449 37,7 = 31,2 32,2 28,7 =
XopBatus - 23,5 20,7 26,0 - 45,2 44,3 44,7 - 34,3 32,5 35,3
" - 316 26.6 30.4 - 477 471 46.7 - 39.7 36.9 38.6

13 - 21.6 21.8 289 - 46.7 46.5 47.0 - 34,2 341 38.0

15 - 17,2 13,7 18,5 - 41.3 393 40,4 - 29,2 26,5 29,4

Yexuns - 25,4 31,0 34,9 - 46,8 46,2 44,5 - 36,1 38,6 39,7

1 - 31.8 38.6 36.8 - 471 473 422 - 39.4 43.0 395

13 - 234 30,7 37.2 - 478 475 46,3 - 35.6 391 41.8

15 - 21,0 23,7 30,7 - 45,5 43,8 44,9 - 33,2 33,8 378

NaHusa - 34,4 28,4 34,2 - 47,7 11,2 45,6 - 41,0 34,8 39,9
il - 435 317 319 = 53.4 422 42.3 = 48.4 37.0 371

13 - 345 288 373 - 474 413 48,2 - 409 351 427

15 - 25,2 24,6 333 - 42,2 39,9 46,3 - 33,7 32,3 39,8
AHrnus - 33,3 331 27,6 - 52,4 50,4 42,7 - 42,8 41,7 35,1
i - 475 43.6 36.5 - 61.7 54.4 46.1 - 54.6 49,0 41.3

13 - 30.4 319 24,7 - 51.7 50.8 41.0 - 411 414 329

15 - 21,9 23,7 21,4 L0436/ /460 | ]0 LLLELL L BESSL L BAS /B2
JCTOHUSA - 32,6 22,8 32,5 - 49,4 36,9 44,4 - 41,0 29,8 38,4
" - 415 28.6 371 - 52.8 39.8 472 - 472 34,2 422

13 - 30.4 21.8 35.8 - 50.9 36.5 429 - 40.6 29.1 39.3

15 - 25,9 18,1 24,6 - 44,6 34,4 43,0 - 35,2 26,2 33,8
OuHNaHans 421 46,3 39,0 54,2 56,0 58,2 52,6 60,0 491 52,2 45,8 58,6
i 52.6 58.8 48,0 57.8 61.7 71.0 64.7 69.0 57.2 649 56.3 63.4

13 40.2 431 38.2 56.9 58.7 58.5 52.8 61.1 494 50.8 45.5 59.0

15 33,6 37,0 30,9 48,0 476 45,0 404 50,0 406 410 357 48,0
®paHums - 17,5 17,8 22,6 - 431 42,9 43,8 - 30,3 30,3 33,2
i - 239 24,4 272 - 484 481 479 - 36.1 36.3 376
13 - 16.8 15.9 23.0 = 441 42.2 43.2 = 30.5 29.1 331

15 - 11,9 13,0 17,7 G 367 383 403 - 243 256 290
lepmaHus - 36,3 36,6 37,9 - 52,3 52,0 53,1 - 44,3 44,3 45,5
i - 437 46,6 48,0 - 55.9 60.5 60.1 - 49,8 535 54,0

13 - 36.9 36.7 39.0 - 53.8 50.0 54.2 - 45,4 433 46.6

15 - 28,5 26,3 26,8 - 473 45,4 451 - 379 359 35,9
peuus - 32,6 28,8 32,5 - 54,9 51,4 54,2 - 43,8 40,1 43,3
1 - 409 383 40,8 - 61.8 55.0 59.0 - 51.3 46,7 49,9

13 - 35.8 27.8 319 - 56.3 53.8 53.8 - 46.1 40.8 42.8

15 - 21,2 20,3 24,8 - 46,7 45,4 49,8 - 339 32,8 373
BeHrpus - 31,4 30,7 33,9 - 52,2 50,8 52,0 - 41,8 40,7 43,0
1 - 42.3 46.0 437 - 60.6 60.4 60.6 - 51.5 53.2 521

13 - 29.8 26.9 31.8 = 54.8 48.8 489 & 42.3 37.8 40.4

15 - 22,0 19,1 26,3 - 41,2 433 46,6 - 31,6 31,2 36,5
Wcnanpuns - 47,9 47,0 48,3 - 56,6 56,5 55,1 - 52,3 51,7 51,7
1 - 53.2 483 485 - 59.8 58.1 52.9 - 56.5 0352 50.7

13 - 493 473 43.2 - 58.1 55.0 50.2 - 53.7 51.2 46.7

15 - 41,3 45,3 53,2 - 51,9 56,4 62,2 - 46,6 50,8 57,7
Wpnanans - 47,5 46,4 45,9 - 66,0 63,9 63,8 - 56,8 55,1 54,8
1 - 58.3 60.9 57.0 - 70.1 70.3 66.2 - 64,2 65.6 61.6

13 - 50.3 42.4 45,6 - 68.0 63.7 65.8 - 591 53.0 55.7

15 - 34,0 36,0 35,0 - 60,0 57,6 59,4 = 47,0 46,8 47,2
N3paunb - 23,8 23,2 25,8 - 44,9 42,5 46,3 - 34,3 32,8 36,0
1 - 29.4 31.0 32.0 - 53.5 o1k2 53.5 < 4.4 411 427

13 - 24,2 21.0 25.9 - 44,6 459 46.9 - 344 3355, 36.4

15 - 17,8 17,7 19,4 - 36,7 304 38,5 = 27,2 24,0 29,0
WUtanus - 22,8 17,3 20,3 - 45,3 35,3 38,9 - 34,1 26,3 29,6
" - 329 21.9 23.6 - 51.3 37.7 40.7 - 421 29.8 321

13 - 19.4 17.5 209 - 472 35.3 391 - 333 26.4 30.0

15 - 16,1 12,7 16,6 - 373 32,8 37,0 = 26,7 22,7 26,8
Nateus 22,6 29,5 33,9 37,8 46,6 53,6 54,5 54,2 34,6 4.5 44,2 46,0
N 26.6 39.8 40.3 429 479 59.9 56.1 56.7 373 49.8 482 49.8

13 22,2 272 35,6 36.2 44,9 53.6 55.8 53.5 33,6 40.4 45,7 44,8

15 19,0 21,4 25,7 343 47,0 473 51,6 52,4 33,0 34,3 38,6 43,4

JNutBa 19,8 22,0 21,9 35,7 47,8 48,0 439 54,1 33,8 35,0 32,9 44,9

1 21.6 271 29.0 1M1 49.4 48.2 44,8 54,5 355 37.6 36.9 47.8

13 20.5 211 18.9 35.3 46.5 44,2 427 53.4 335 32.6 30.8 44,4
,,,,,, 15 NIZSNNNNIZEN 17,7 30,8 47,7 51,6 44,3 54,5 32,5 34,7 310 47
Jlokcembyp - 31,7 341 37,5 - 52,8 62,1 58,1 - 42,2 481 47,8
0 - 36.9 45,2 441 - 55.2 66.7 64.3 - 46.0 56.0 54,2

13 - 32.8 325 39.5 - 53.2 65.2 57.8 - 43.0 48.8 487
,,,,,,,,,,,,, IS5 A6, 28,9 - 50,1 54,4 52,0 - 377 39,5 40,5
MK > - 264 222 335 - 464 388 533 - 364 305 434

1 - 327 27,7 37,0 - 53,2 38,0 54,4 - 429 329 45,7

13 - 28,3 21,9 38,6 - 46,9 389 54,8 - 37,6 30,4 46,7

15 = 18,3 16,9 24,9 - 391 39,6 50,7 - 28,7 28,2 378



TABJIALIbI AAHHBIX MO PACMIPOCTPAHEHHOCTN OXXWPEHNS

1 COOTBETCTBYHOLLIMM NMOBEOEHYECKUM MPOSABJIEHNAM

VPA 4+ pa3a B Hepienio (B %) (mpogosxeHue)

Mon LleBo4kmn Manbumnku Manb4yuku U 8€BOYKU

[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
Hupepnanpbi - 47,7 48,3 44,7 - 62,9 60,8 59,1 - 55,3 54,5 51,9
1 - 63.4 65.2 58.2 - 75.0 72.2 68.0 - 69.2 68.7 63.1

13 - 48,6 45,2 435 - 62,7 59.6 59.7 - 55.7 52.4 51.6

15 - 311 34,5 32,3 - 50,9 50,7 49,7 - 41,0 42,6 41,0
Hopserus 27,9 34,8 35,0 42,9 41,0 48,8 47,8 51,0 34,4 41,8 41,4 46,9
1 26.7 371 373 433 379 491 52.8 541 32.3 431 45.0 487

13 30.0 36.4 36.4 431 439 51.6 48.0 481 36.9 44,0 422 45.6

15 26,9 30,8 31,3 42,3 41,1 45,7 42,7 50,7 34,0 38,2 37,0 46,5

Monbwa - 28,1 25,8 33,2 - 46,0 41,3 47,3 - 371 33,5 40,3

1 = 341 36.7 46.5 - 481 437 521 - 411 40.2 49.3

13 - 28.2 245 31.4 - 45,7 36.7 49,3 - 36.9 30.6 40.4

15 - 22,1 16,1 21,7 - 44,2 43,4 40,6 - 33,2 29,8 311
Moptyranus 25,2 23,9 23,2 22,5 47,5 49,3 48,8 48,5 36,3 36,6 36,0 35,5
" 334 33.0 31.2 33\5 56.0 56.0 54,4 52.5 44,7 445 42.8 43.0

13 24.6 229 21.2 18.5 499 51.4 50.8 51.6 37.2 371 36.0 35.0

15 17,7 15,7 171 15) 36,5 40,5 41,2 41,5 271 28,1 29,2 28,5
PymbiHuS = 40,7 38,2 37,7 - 57,6 55,3 56,4 - 49,2 46,7 47,0
1 - 53.3 51.6 45.8 - 62.6 60.0 613 - 58.0 55.8 53.6

13 - 40.8 35.8 384 - 617 59.1 56.2 - 51,2 475 473

15 = 28,1 27,0 28,7 - 48,5 46,7 51,8 - 38,3 36,9 40,3
Poccuitckas ®epepaumns & 29,4 31,7 32,7 - 44,0 51,3 451 - 36,7 41,5 38,9
" = 36.0 36.2 38.4 = 48.7 541 481 - 42.3 451 43.2

13 - 29,6 33,2 307 - 47.0 53.5 46.1 - 383 434 39.4

15 X 22,7 25,7 26,9 - 36,4 46,4 41,2 - 29,5 36,1 341
Lotnanaus 27,7 85,9 36,6 421 45,8 51,2 50,9 55,8 36,8 43,6 43,8 49,0
1 38.8 51.2 51,7 56.4 49,8 59.5 58.0 65.5 443 55.4 54,8 60.9

13 259 347 32.7 38.1 473 52.7 51.7 56.2 36.6 437 42.2 471
77777 AN\ 15 OSSN SN 25, 5 311 81 403 41,4 43,1 45,9 29,4 31,6 343 389
CnoBakus = 45,6 35,6 44,8 = 69,1 58,8 61,5 - 57,4 47,2 53,2
1 - 59,9 46.8 50.2 - 73.3 59.9 64.8 - 66.6 533 575

13 - 43.8 325 46.8 - 70.6 58.9 60.9 - 57.2 45,7 53.9

15 - 382 27,6 BI.5 - 63,4 57,6 58,9 - 48,3 42,6 48,2
CnoBeHus = 26,5 29,0 374 = 40,8 46,4 52,1 - 33,7 37,7 44,8
1 - 36.8 35,7 47.8 - 444 50.3 57.2 - 40.6 43.0 52,5

13 - 21.4 30.2 384 - 39.7 48.6 53.2 - 30.6 39.4 45,8

R E PEEE R Rala i 2al 612 PR 3s,3 40,3 46,1 - 29,9 300118611
Wcnauus ] 19,9 21,2 28,2 1 43,6 44,1 52,6 - 31,8 32,7 40,4

1] - 24,8 26.3 349 - 473 49,2 51,2 - 36.1 377 431

13 - 19.8 20.8 25.4 - 414 44.8 53.7 - 30.6 32.8 39.5
LIS AL 15,1 6,5/ /[ 1243 PR A2,1 383 52,9 - 28,6 274 386
LWiBeyms 25,1 25,0 25,5 37,2 41,5 373 38,8 47,5 33,3 31,1 32,1 42,4

1 25,4 273 271 374 42,5 384 40.0 46.6 34,0 329 335 42,0

13 21.2 26.2 26.0 359 421 39.8 36.1 46.5 34,7 33.0 31.0 41.2

15 22,7 21,4 235 38,2 39,7 337 40,3 49,5 31,2 275 31,9 439
Lseiinapus 30,3 26,1 24,4 28,4 54,1 49,2 45,0 475 42,2 37,6 34,7 38,0
" 37.2 31.8 30.5 34,7 59.9 531 53.0 51.4 48,5 42,5 4.7 431

13 29.8 243 24,1 28.4 55.8 51.6 453 50.6 42,8 38.0 34,7 39,5

15 23,8 22,3 18,6 22,2 46,5 42,7 36,7 40,6 35,2 32,5 27,7 31,4

YKpauHa ’ 374 40,2 47,5 L 55,6 61,2 57,4 - 46,5 50,7 52,5

1 - 443 49,5 494 - 58.0 64.5 58.1 - 51.2 57.0 53.8

13 = 36.0 41.2 52.4 = 56.8 60.9 57.6 - 46.4 511 55.0

15 - 31,8 29,8 40,6 - 52,0 58,3 56,6 - 41,9 44,0 48,6

Yanbe 26,1 335 304 309 486 559 493 477 373 447 398 393

1 347 46.6 41.6 39.5 51.3 61.6 56.1 49.6 43.0 541 48.8 44,6

13 28.0 31.7 30.3 29,7 49,0 57.9 483 47.6 38.5 44,8 39.3 38.6

15 15,6 22,2 19,3 235 45,4 48,2 43,3 45,9 30,5 35,2 31,3 34,7

npeﬂ(TaBﬂeHHble HUXe CTpaHbl He BKJTIOYEHbI B aHanu3 TeHAEHUMN

Anb6aHus - - - 35,8 - - - 571 - - - 46,5

n = = = 40.6 - - - 55.5 - = = 480

13 - = = 39.3 - - - 59.4 - = = 49.4

15 = = = 27,5 - - - 56,4 - = = 419

ApmeHus ~ > 28,3 26,8 - - 51,6 48,3 - - 39,9 375

n = = 32.0 30.9 - - 55.6 50.8 - = 43,8 40.8

13 = < 31.5 28.6 - - 52.8 48.6 ~ - 421 38.6
——— — — — 5 LSS 20,9 - - 46,3 45,4 2L/ A 33190/ /33,2

Bonrapus = 31,2 - 37,3 - 52,7 - 55,9 - 41,9 - 46,6

M = 37.4 - 43.4 - 57.0 - 575 = 472 = 50.5

13 ~ 29.2 - 376 - 52.4 - 55.0 - 40.8 ~ 46.3

15 = 27,0 - 30,7 - 48,7 - 55,1 = 37,8 = 42,9

Mansta = 26 - 34 - 39 - 46 = 33 7 40

n - 32 - 40 - 47 - 49 = 40 = 45

13 = 25 B 36 B 38 B 45 = 32 = 40

15 - 22 - 26 - 31 - 43 = 27 = 35

Pecny6nuka Monposa - - - 1,7 - - - 61,7 A I # 51,7

1 - - - 45.8 - - - 63.1 - = = 54.4

13 - - - 40.9 - - - 61.0 = = = 51.0

15 - - - 384 - - - 61,1 = = = 49,8

Typuus - 20,2 19,3 - - 36,6 36,8 - ~ 28,4 28,1 #

1 - 27.8 28.8 - - 45.4 424 < ~ 36.6 35.6 =

13 - 19.7 17.7 - - 35.0 391 - = 27.3 284 =

15 - 131 1.4 - - 29,3 29,0 - = 21,2 20,2 -

? bbiBLas torocnasckas Pecnybanka MakegoHus. lpumeyarme: He nonyyensl faxHble 3a 2002 1. no ABcTpun, benbruu (Onaxapus), fepmanuu, fpeunu, Lanuu, Uspaunio, Mpnanauu, Mcnanaum, Vicnaxun, Utanuu,
Tliokcembypry, bbiBLed lorocnasckon Pecnybanke Makegonus, Hugepnanaam, Monblue, Poccuiickoint ®eaepauun, Pymbinun, Cnosakun, Ciosennu, CoegnHertomy Koponescrsy (AHraus), Ykpante, ®patuuu,
Xopsatuu, Yexun v dctonnu. He nonyyensl aanHble 3a 2014 . no benbruu (dhpaHu.). Het fanHbIx no TeHpeHunsm ans Anbaxun, Apmenun, bonrapun, Manbtsl, Pecnybnuku Mongosa u Typuui.



NnoAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NOBEAEHWE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PETMOHE BO3, 20022014 FOAbI

MpocmoTp Tenenepeay no 2+ Yaca B byaxue aHu (B %)

Mon LleBoYKku Manbunku Manb4yuku U 8€BOYKU
[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
ABcTpus - 56,4 50,9 50,2 - 63,5 56,7 55,5 - 59,9 53,8 52,8
1 - 4.4 372 404 - 55.5 459 499 - 48.9 41.6 451
13 - 649 55.3 529 - 65.1 60.8 62.6 - 65.0 58.0 57.7
15 = 61,9 60,3 57,2 - 69,8 63,4 54,1 - 65,8 61,9 55,6
Benbrus (dnanapus) 65,5 66,3 61,3 58,5 72,8 67,2 61,4 58,5 69,1 66,8 61,3 58,5
1 65.3 62.1 551 53.8 72.0 63.6 58.0 55.2 68.7 62.9 56.5 54.5
13 66.4 70.0 63.8 62,7 751 68.6 61.3 59.2 70.8 69.3 62.5 61.0
15 64,8 66,9 65,1 59,1 71,2 69,3 64,8 60,9 68,0 68,1 64,9 60,0
Benbrus (bpaxu.) 56,2 48,9 47,7 51,9 59,5 56,4 51,6 573 57,8 52,7 49,7 54,6
1 47.8 42.2 40.1 42.8 54.6 494 42,5 48.1 51.2 45.8 413 454
13 59.5 53.8 489 57.6 59.7 60.2 54,8 59.9 59.6 57.0 51.9 58.7
15 61,2 50,7 54,1 55,2 64,1 59,6 57,6 64,0 62,6 55,2 55,8 59,6
XopBatus 75,3 74,2 70,9 57,2 78,7 76,6 71,9 59,9 77,0 75,4 714 58,5
N 66.9 69.8 69.1 47 73.6 74.0 68.9 49.0 70.2 71.9 69.0 480
13 84,2 82,6 76.6 65.8 83.1 80.2 75.6 64,5 83.7 81.4 76.1 65.1
15 74,6 70,2 67,0 58,9 794 75,7 71,0 66,0 77,0 73,0 69,0 62,5
Yexus 71,0 67,4 61,5 55,0 76,3 721 65,4 62,9 73,6 69,8 63,5 59,0
M 63.8 64,7 56.2 430 701 69.8 61.1 62.0 67.0 67.2 58.7 55.0
13 773 70.8 69.2 57.6 79.2 75.8 72.3 61.9 78.3 73.3 70,7 59.8
15 719 66,8 59,1 59,4 79,4 70,8 62,8 64,8 75,7 68,8 61,0 62,1
Nauus 71,5 65,4 64,5 60,9 73,0 68,8 65,9 65,3 72,3 67,1 65,2 63,1
" 64,5 56.7 58.3 485 68.4 64.4 63.6 60.1 66.5 60.6 61,0 54.3
13 774 70,2 68.4 66.5 76.1 73.0 64,9 64.8 76.8 71.6 66.7 65.6
15 72,5 69,3 66,8 67,7 74,6 69,0 69,1 711 73,6 69,1 68,0 69,4
AHrnns 75,4 56,2 63,9 61,8 75,7 62,2 69,8 61,3 75,6 59,2 66,9 61,5
" 72.9 51.0 59.5 50.9 7.7 57.6 63.9 51.0 723 54.3 61.7 51.0
13 78.5 57.0 68.4 67.9 78.8 65.7 743 66.0 78.7 61.3 71.4 67.0
15 75,0 60,7 63,8 66,5 76,5 63,4 713 66,8 75,8 62,0 67,6 66,6
JCTOHUSA 81,8 75,3 68,7 58,4 87,0 75,2 69,8 60,5 84,4 75.3 69,3 59,5
" 81.7 74.9 68.3 56.0 84.3 741 69.3 60.6 83.0 74.5 68.8 58.3
13 879 78.9 74.5 61.8 90.3 80.4 74.0 61.9 89.1 79.7 74.2 61.9
15 75,9 72,3 63,4 57,4 86,4 711 66,1 59, 81,2 7.7 64,8 58,2
OuHnaHamns 68,6 56,7 58,7 55,3 70,3 59,4 58,6 61,2 69,5 58,0 58,6 58,3
i 69.2 54.6 58.1 551 67.1 549 60.7 57.9 68.2 54,7 59.4 56.5
13 68.3 58.0 59.3 59.0 7.7 61.8 59.9 65.0 70.0 59.9 59.6 62.0
15 68,4 574 51,9 72,1 61,5 55,1 60,7 70,2 59,5 55,1 56,3
®paHums 55,4 55,3 48,1 53,1 58,2 58,9 53,8 58,1 56,8 571 51,0 55,6
i 46.1 50,2 415 39.3 50.8 52.5 489 50.3 48,5 51.4 45,2 44,8
13 59.6 58.3 55.3 61.8 61.6 63.3 58.9 61.8 60.6 60.8 57.1 61.8
15 60,3 57,3 47,6 58,1 62,2 60,9 53,7 62,3 61,3 59,1 50,7 60,2
lepmaHusa 63,5 58,1 55,2 51,5 68,8 61,2 58,8 58,1 66,1 59,6 57,0 54,8
i 49,4 42,5 427 35.6 58.2 50.4 439 44,8 53.8 46.4 433 40,2
13 69.4 64.0 58.7 58.4 731 66.0 64.9 64.0 71.2 65.0 61.8 61.2
15 71,5 67,8 64,1 60,5 75,0 67,1 67,6 65,5 73,3 67,4 65,9 63,0
peuus 59,8 76,4 69,4 58,5 70,0 73,5 71,0 63,1 64,9 75,0 70,2 60,8
1 52.5 69.6 64,2 44,8 64.0 67.7 68.5 53.0 58.2 68.7 66.3 489
13 65.8 823 74.3 65.7 737 773 733 65.6 69.8 79.8 73.8 65.7
15 61,1 775 69,7 65,1 72,2 754 71 70,7 66,6 76,5 70,4 67,9
BeHrpus 59,8 58,7 56,5 51,0 66,6 62,8 59,5 55,1 63,2 60,7 58,0 53,1
1 52.6 49,8 48.2 39.8 60.5 56.7 50.4 46.9 56.6 533 493 43.4
13 67.2 67.0 64.6 55.6 70.1 68.0 63.9 56.8 68.6 67.5 64.3 56.2
15 59,4 59,3 56,5 57,8 69,2 63,5 64,3 61,6 64,3 61,4 60,4 59,7
NcnaHams - 58,2 46,3 44,3 - 65,4 53,7 51,8 = 61,8 50,0 48,0
1 - 50.2 409 29.8 - 62.4 48.9 40.3 - 56.3 449 35.0
13 - 63.7 52.4 489 - 7.7 60.0 57.3 - 67.7 56.2 531
15 - 60,7 45,5 54,3 - 62,2 52,2 57,7 - 61,5 48,9 56,0
Mpnanans 64,0 60,3 51,6 49,2 68,0 64,7 57,0 51,6 66,0 62,5 54,3 50,4
1 62.6 56.5 47.8 423 67.4 63.1 54,5 46.5 65.0 59.8 51.2 44,4
13 64,2 63.0 51.5 51,7 67.7 66.2 56.4 52.8 66.0 64.6 53.9 52.3
15 65,3 61,3 55,5 53,5 68,9 64,9 60,0 55,5 67,1 63,1 57,8 54,5
N3paunb 85,4 79,0 74,0 70,2 84,4 75,3 72,6 66,8 84,9 77,2 73.3 68,5
1 88.9 78.3 73.6 68.9 88.4 72,5 72.0 69.3 88.7 75.4 72.8 69.1
13 88,7 84.8 73.6 75.2 87.9 75.4 75.0 64.4 88.3 80.1 743 69.8
15 78,7 74,0 74,9 66,5 76,9 78,0 70,8 66,7 77,8 76,0 72,8 66,6
Uranusa 70,0 61,0 54,0 46,6 65,2 63,8 56,3 54,2 67,6 62,4 55,2 50,4
i 56.8 51.8 417 39.9 56.9 56.1 483 46.5 56.9 54.0 45.0 43.2
13 78.3 65.6 59.5 47.8 67.6 66.1 58.7 57.0 M50 65.8 591 52.4
15 74,9 65,4 60,8 52,1 711 69,3 61,8 59,0 73,0 67,4 61,3 55,6
Nateus 78,6 74,0 68,7 62,3 871 71,7 70,6 66,4 82,9 75,8 69,7 64,4
" 76.3 73.4 65.4 53.5 86.1 76.8 69.5 62.7 81.2 75.1 67.4 58.1
13 83.6 78.3 73.2 66.9 88.4 81.7 73.8 69,1 86.0 80.0 73.5 68.0
15 76,1 70,3 67,7 66,5 86,8 74,5 68,4 67,5 81,4 72,4 68,0 67,0
JNutBa 74,5 79,8 711 58,3 80,5 719 71,0 59,8 71,5 78,8 71,0 59,0
1 755 78.7 68.7 53.7 78.0 74.9 68.8 59.5 76.8 76.8 68.8 56.6
13 76.8 82.8 749 63.2 82.3 82.2 72.4 62.2 79.5 82.5 73.7 62.7
15 RIN 78,0 69,6 579 81,3 76,5 71,8 57,6 76,2 773 70,7 57,8
Jliokcembypr - 46,8 49,6 50,1 - 52,9 53,7 57,0 - 49,8 51,6 53,5
0 - 36.9 39,7 36.6 - 449 421 44,0 - 409 409 403
13 - 50.4 51.5 52.9 - 54,5 55.8 60.9 - 52.5 53.6 56.9
15 - 53,0 57,5 60,7 - 59,2 63,1 65,9 - 56,1 60,3 63,3
MKA? 68,8 62,4 60,8 52,0 71,5 62,4 58,5 53,1 70,2 62,4 59,6 52,6
1 575 51,4 47,2 42,8 63,8 55,1 51,5 45,8 60,7 53,2 49,3 443
13 77,6 69,9 69,8 57,0 75,8 66,6 63,3 56,8 76,7 68,3 66,5 56,9

15 71,2 66,0 65,4 56,2 75,0 65,5 60,7 56,8 731 65,8 63,1 56,5



TABJIALIbI AAHHBIX MO PACMIPOCTPAHEHHOCTN OXWPEHNS

1 COOTBETCTBYHOLLIMM NMOBEOEHYECKUM MPOSABJIEHNAM

MpocmoTp Tenenepeay no 2+ Yaca B byaHue aHu (B %) (mpogosnxerue)

Mon LleBoYKku Manbunku Manb4yuku U 8€BOYKU
[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
Hupepnaupbl 69,8 69,6 67,3 69,0 75.3 73,4 70,2 68,1 72,5 71,5 68,8 68,6
" 64.8 62.6 64.2 61.1 70.5 65.2 69.3 61.4 67.7 63.9 66.8 61.3
13 72.7 69.8 68.8 71.2 78.2 759 71.0 70.0 75.4 729 69.9 70.6
15 72,0 76,3 68,9 74,8 771 79,0 70,5 72,9 74,5 77,6 69.7 73,8
Hopserus 731 62,8 56,2 52,4 72,7 58,3 56,5 58,7 72,9 60,6 56,3 55,5
1 67.6 48.0 41,9 39.0 65.9 49,9 46.6 46.1 66.8 49.0 443 42.5
13 77,6 68.8 61.3 57.3 76.9 59.2 59.3 63.6 71.2 64.0 60.3 60.4
15 74,3 71,6 65,5 61,0 75,3 65,8 63,5 66,3 74,8 68,7 64,5 63,6
Monbwa 73,8 66,6 64,3 59,3 79,0 69,7 66,2 59,7 76,4 68,2 65,2 59,5
1 723 63.3 61.1 49.0 774 66.0 63.9 56.5 74.9 64.6 62.5 52.7
13 71.8 729 67.2 65.3 81.1 74.5 68.1 60.4 79.4 TN 67.6 62.8
15 71.3 63,7 64,6 63,6 78,5 68,6 66,7 62,2 74,9 66,2 65,6 62,9
Moptyranus 75,4 75,9 66,4 52,9 73,4 73,8 66,5 56,3 74,4 74,8 66,4 54,6
" 67.3 673 59.9 451 67.9 68.2 60.9 52.2 67.6 67.7 60.4 487
13 86.2 81.9 751 62.0 71.8 76.2 72,1 61,2 82.0 79.0 73.6 61.6
15 72,7 78,4 64,1 51,4 74,6 771 66,5 55,5 73,6 7717 65,3 53,5
PymbiHuS = 75.3 68,9 66,1 - 80,7 70,2 69,0 - 78,0 69,6 67,5
" = 72.6 64.2 56.0 - 791 65.3 66.7 - 75.8 64.8 61.3
13 - 79.6 74,8 67.6 - 80.7 76.9 67.2 - 80.1 75.8 67.4
15 - 73,6 67,8 74,1 - 82,3 68,5 72,9 - 78,0 68,1 73,8
Poccuitckas ®epepaumns 74,8 73.8 68,2 58,2 78,4 71,9 65,8 61,9 76,6 729 67,0 60,1
" 72,5 25 68.5 52.2 76.8 70.7 67.4 571 74.6 7 67.9 54,7
13 79.8 75.7 70,7 62.5 81.0 73.6 66.7 65.8 80.4 74,7 68.7 64.1
15 72,1 731 65,3 60,0 775 71,4 63,4 62,7 74,8 72,3 64,4 61,4
LWotnanpns 741 67,6 64,0 60,1 75,6 72,0 65,6 67,8 74,9 69,8 64,8 64,0
1 70.6 64.1 57,5 50.8 72.7 68.9 61.4 60.4 71,6 66.5 59.5 55.6
13 78.2 69.5 66.7 65.1 76.5 733 66.4 71.0 774 7.4 66.5 68.0
15 73,6 69,2 67,9 64,5 71,7 739 69,0 72,0 75,7 715 68,4 68,2
CnoBakus = 79.8 71,8 64,3 L 81,5 73,2 66,0 - 80,7 72,5 65,1
1Al - 74.2 66.2 539 - 75.7 71.2 59.2 - 749 68.7 56.5
13 - 82.4 A7 69.6 - 83.9 751 69.0 - 83.2 76.4 69.3
15 - 82,9 71,6 69,3 - 85,1 733 69,9 - 84,0 72,4 69,6
CnoBeHus 66,0 59,9 54,9 48,9 71,2 65,9 61,2 56,3 68,6 62,9 58,0 52,6
i 67.3 63.0 55.0 404 70.4 65.0 63.2 493 68.8 64.0 59.1 44,8
13 71.6 68.4 63.6 56.6 75.7 701 66.8 60.9 73.6 69.2 65.2 58.8
15 59,1 48,5 46,2 49,8 67,5 62,6 53,5 58,8 63,3 55,6 49,8 54,3
Wcnanmns 68,0 59,0 54,0 47,9 68,6 61,2 57,8 52,5 68,3 60,1 55,9 50,2
1] 52.8 45,4 44,6 30.3 58.6 52.9 48,2 42,7 55.7 49,2 46.4 36.5
13 715 62.3 541 54.6 70.6 64,2 60.2 51.4 71.0 63.2 57.1 53.0
15 79,7 69,3 63,4 58,9 76,7 66,6 65,0 63,4 78,2 68,0 64,2 61,1
LWBeuns 64,5 57:5 61,3 62,1 67,0 61,0 62,8 64,8 65,8 59,3 62,1 63,5
il 57.6 48,2 56.4 51.3 59.9 54,6 59,7 58.2 58.8 51.4 58.0 54,8
13 69.8 65.6 67.4 67.9 70.8 67.1 65.9 66.5 70.3 66.3 66.6 67.2
15 66,1 58,8 60,2 67,0 70,3 61,3 62,8 69,8 68,2 60,1 61,5 68,4
LBeuapus 43,4 36,6 31,9 40,1 48,5 40,3 36,2 44,9 45,9 38,5 341 42,5
" 323 29.2 24,1 29.4 38.9 311 29.3 315 35,6 30,2 26.7 30.5
13 455 383 341 401 49.6 39.2 34,5 453 475 38.8 343 427
15 52,5 42,3 37,6 51,0 56,9 50,6 45,0 57,8 54,7 46,4 41,3 54,4
YkpauHa 82,9 79,7 72,0 57,6 87,2 79,4 7,2 59,5 85,0 79,5 71,6 58,5
M 82.8 71.2 70.5 45.8 88.6 71.3 69.0 51.9 85.7 71.3 69.7 48.8
13 85.2 82.7 76.3 62.8 87.0 83.4 75.6 65.4 86.1 83.0 759 64.1
15 80,7 791 69,1 64,2 86,0 775 69,1 61,2 83,3 78,3 69,1 62,7
Yanbc 78,8 69,9 63,9 64,6 74,8 71,2 68,5 69,1 76,8 70,5 66,2 66,9
1 743 65.5 56.2 53.2 73.0 62.3 62.4 62.3 73.7 63.9 59.3 57.8
13 81.3 72.0 69.0 67.9 74.8 76.1 70.5 72,6 78.1 741 69.7 70.2
15 80,9 72,1 66,5 72,7 76,5 75,2 72,5 72,4 78,7 73,7 69,5 72,6

npeﬂ(TaBﬂeHHble HUXe CTpaHbl He BKJTIOYEHbI B aHanu3 TeHAEHUMN

Anb6aHus - - - 63,8 - - - 63,2 - - - 63,5
n = = = 46.6 - - - 513 - = = 489

13 - = = 69.4 - - - 65.4 - = = 67.4

15 = = = 753 - - - 73,0 - = = 741
ApmeHus ~ > 72,9 56,8 - - 73,3 61,1 - - 731 58,9
n = = 61.1 46.6 - - 66.4 483 - = 63.8 474

13 = < 75.0 57.7 - - 74.2 62.3 ~ - 74.6 60.0

15 = = 82,4 66,0 - - 79.3 72,7 = = 80,9 69,4
Bonrapus - 84,0 - 72,4 - 80,1 - 68,8 - 82,1 - 70,6
M = 815 - 65.5 - 80.2 - 63.9 = 80.8 = 64,7

13 = 86.1 - 79.5 - 82.3 - 72.6 = 84.2 = 76.1

15 = 84,4 - 72,1 - 77,8 - 69,9 = 81,1 = 71,0
Mansbta 51,7 - - 49,8 58,7 - - 58,6 55,2 = 7 54,2
il 483 - - 40,6 52,6 - - 52,7 50,4 = = 46,6

13 61,0 B B 54,4 66,6 - B 58,3 63,8 7 = 56,4

15 45,8 - - 54,5 57,0 - - 64,9 514 = = 59,7
Pecny6nuka Monposa - - - 66,7 - - - 65,0 A I # 65,9
1 - - - 529 - - - 54.5 - = = 53

13 - - - 707 - - - 67.8 = = = 69.2

15 - - - 76,5 - - - 72,7 = = = 74,6
Typuus - 63,3 61,5 - - 65,1 65,1 = = 64,2 63,3 =
" - 59.2 52.5 - - 62.8 60.1 > = 61.0 56.3 =

13 - 623 65.1 - - 63.0 67.1 - = 62.6 66.1 =

15 - 68,5 66,9 - - 69,5 68,0 — = 69,0 67,4 =

? bbiBLas torocnasckas Pecnybanka Makefotus. lpumedarne: He nonyyensl gaxHble 3a 2002 1. no ABcTpun, Ucnanauu, Jliokcembypry, PymbiHum n CnoBakuu. HeT faHHbIX o TeHAeHUnaM Ans AnbaHun, Apmerun,
bonrapuu, Manetbl, Pecnybnuku Mongosa u Typuuu.



NnoAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NOBEAEHWE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PETMOHE BO3, 20022014 FOAbI

cnonb3oBaHue KomnbtoTepa 2+ Yaca B byaHue aHu (B %)

Mon LleBoYKku Manbunku Manb4yuku U 8€BOYKU
[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
ABcTpus - 43,7 48,9 56,3 - 59,6 60,7 68,6 - 51,6 54,8 62,4
1 36.1 31.6 39.7 51.2 46.1 56.6 437 38.8 482
13 48.4 49.6 59.6 61.2 61.4 75.0 54,8 55.5 67.3
15 - 46,6 65,4 69,6 - 66,2 74,7 741 - 56,4 70,1 719
Benbrus (dnanapus) 19,0 51,4 52,3 61,5 33,3 61,0 62,9 66,7 26,1 56,2 57,6 64,1
1 12.2 39.8 447 494 26.0 52.3 53.9 56.4 19.1 46.1 493 52.9
13 18.4 55.4 53.0 64.4 334 64.3 62.9 70.0 25.9 59.9 58.0 67.2
15 26,4 59,1 59,1 70,5 40,5 66,4 71,8 73,9 334 62,8 65,5 72,2
Benbrus (bpaxu.) 12,8 44,4 48,0 62,6 32,9 55,6 51,7 66,4 22,8 50,0 49,8 64,5
1 10.2 321 37.0 447 275 44,2 41.0 53.6 18.9 38.1 39.0 491
13 121 48.4 51.3 68.3 331 58.2 52.8 67.8 22,6 533 521 68.1
15 16,1 52,7 55,6 74,8 38,0 64,3 61,3 71,8 27,0 58,5 58,5 76,3
XopBatus 1n,7 32,5 57,6 51,7 28,3 53,8 68,1 65,7 20,0 431 62,9 58,7
1 71 26.6 43.2 34,5 24.6 50.8 62.6 54,5 16.1 38.7 529 445
13 15.5 39,2 61.0 57.0 309 55.6 69.4 69.0 23,2 47.4 65.2 63.0
15 11,8 31,7 68,7 63,6 29,5 55,0 72,4 73,7 20,6 43,3 70,6 68,7
Yexus 131 38,9 63,3 61,4 40,1 64,2 75,2 78,9 26,6 51,5 69,2 70,2
n 13.6 30,5 477 46.0 34,6 56.0 63.0 72,5 24,1 433 55.4 59.3
13 14,4 411 67.6 63.7 41.4 67.2 772 78.5 279 54,2 72,4 711
15 1,4 449 74,5 74,5 441 69,3 853 85,8 27,8 51 79,9 80,2
NaHunsa 12,8 47,8 62,3 69,9 46,7 71,9 81,0 86,0 29,7 59,8 71,6 78,0
" 141 40.6 48.6 60.1 377 64.3 70.4 9.9 259 52.4 59.5 70.0
13 14,4 51.8 65.4 73.2 51.3 74.6 829 88.0 32.8 63.2 741 80.6
15 9,9 50,9 72,7 76,5 51,1 76,9 89,9 90,2 30,5 63,9 81,3 83,4
AHrAus - 53,2 67,5 74,6 = 66,7 76,6 76,5 £ 59,9 721 75,5
1 - 4.6 51.9 59.6 B 55.8 67.7 62.8 £ 487 59,8 61.2
13 - 56.1 721 81.2 - 70.6 78.7 82.2 - 63.3 75.4 81.7
15 - 61,7 78,5 82,9 - 73,6 83,6 84,4 = 67,7 81,0 83,6
JCTOHUSA 19,0 62,0 72,0 70,4 45,9 79,3 82,6 82,3 32,4 70,7 773 76,4
i 19.0 56.8 57.4 55.2 409 75.2 75.8 73.5 2919 66.0 66.6 64.4
13 211 66.0 776 749 51.4 80.7 83.9 85.1 36.2 73.4 80.7 80.0
15 16,8 63,3 81,2 81,1 45,4 82,1 88,2 88,2 Bili 72,7 84,7 84,7
OuHNaHans 9,5 45,5 60,6 62,0 36,2 66,9 73,0 1317 22,8 56,2 66,8 67,9
i 10.3 385 55.4 46.6 333 57 63.8 63.5 21.8 481 59.6 55.0
13 8.6 474 617 69.1 37.8 69.2 74.2 78.6 23.2 58.3 67.9 73.8
15 9,5 50,6 64,5 70,4 375 73,9 80,9 791 23,5 62,3 72,7 74,7
®paHums 10,1 39,3 51,2 61,6 22,2 53,5 61,9 69,7 16,1 46,4 56,6 65,7
i 6.9 343 385 44,0 18.2 48,5 521 56.0 12,6 41.4 45,3 50.0
13 1.2 4.7 56.5 66.4 24.1 58.6 66.8 741 17.6 50.2 61.6 70.2
15 12,1 41,7 58,5 74,5 24,3 53,4 66,9 79,1 18,2 47,6 62,7 76,8
lepmaHus 13,5 42,9 53,2 61,1 374 61,7 62,9 69,4 25,4 52,3 58,1 65,3
i 10.1 273 309 345 241 445 411 50.6 171 359 36.0 42,5
13 16.4 472 59,5 68.4 42.3 64.7 67.8 73.8 293 56.0 63.6 711
15 13,9 54,1 69,2 80,4 45,7 75,8 79,8 83,9 29,8 65,0 74,5 82,1
peuus 9,8 20,8 47,9 571 30,2 54,3 65,7 68,7 20,0 37,5 56,8 62,9
1 10.4 221 36.1 379 26,5 49,4 57.2 54,2 18.5 35,8 46,7 46.1
13 10.8 21.7 52.5 64.5 334 58.7 67.5 74.9 221 40.2 60.0 69.7
15 8,1 18,6 55,1 69,0 30,7 54,8 72,4 76,9 19,4 36,7 63,7 73,0
BeHrpus 13,9 381 55,6 62,1 33,9 59,2 66,7 69,0 23,9 48,6 61,1 65,5
1 14.7 29.9 445 46.8 32.8 52.0 56.1 60.0 23.8 41.0 50.3 53.4
13 13.6 433 60.3 62.7 354 60.3 70.4 68.5 24,5 51.8 65.3 65.6
15 13,5 41,0 61,9 76,8 335 65,3 73,6 78,4 23,5 53,1 67,8 77,6
UcnaHans - 51,7 58,3 62,1 = 72,6 74,4 76,6 = 62,2 66,4 69,4
1 36.8 371 443 615 57.1 65.8 491 471 55.1
13 56.8 60.5 68.7 76.8 78.7 80.8 66.8 69.6 74.7
15 - 61,5 775 733 - 79,7 874 83,3 - 70,6 82,4 78,3
Wpnanans - 21,8 36,0 63,0 - 40,9 48,6 64,6 - 31,3 42,3 63,8
1 - 18.6 279 471 - 431 433 55.1 30.8 35.6 511
13 - 24,3 409 67.8 - 40.4 52.5 67.7 - 32.3 46.7 67.8
15 - 22,5 39,3 741 - 39,3 49,8 70,9 = 309 44,5 72,5
N3paunb 36,2 71,8 76,7 76,3 60,7 78,9 82,0 78,8 48,4 75,4 79,3 77,6
1 41.3 72.5 72.6 71.2 63.4 76.8 78.5 75.6 52.4 747 75.6 73.4
13 40.8 74.2 774 81.1 62,4 79.6 85.3 779 51.6 76.9 81.3 79.5
15 26,4 68,9 80,0 76,6 56,2 80,3 82,1 83,0 41,3 74,6 81,0 79,8
Uranusa 12,9 27,8 52,7 60,5 27,0 48,1 61,8 67,1 19,9 38,0 57,2 63,8
1 11.5 229 346 424 19.9 43,5 485 523 15.7 332 41,5 47.4
13 13.4 319 59,7 67.2 29.0 51,2 63.0 74.2 21.2 41,5 61.3 70,7
15 13,8 28,5 63,9 72,0 32,1 49,7 73,8 74,8 22,9 39,1 68,8 73,4
Nateus 17,2 50,3 63,0 68,9 37,5 67,7 75,6 79,9 274 59,0 69,3 74,4
" 12.6 44,4 52.4 56.4 337 62.1 68.1 72.4 23.2 53.3 60.2 64.4
13 21.4 549 66.6 719 401 711 77.0 829 30,7 63.0 71.8 774
15 17,6 51,6 69,9 78,5 38,7 70,0 81,8 84,6 28,2 60,8 75,9 81,5
JNokcembypr - 42,9 50,5 59,2 - 54,8 58,4 68,4 - 48,9 54,4 63,8
1 - 289 324 41.2 - 38.7 373 531 - 33.8 34,8 471
13 - 46.0 57.0 61.1 - 56.8 64.6 68.5 - 51.4 60.8 64.8
15 < 53,7 62,0 751 - 69,1 73,2 83,6 - 61,4 67,6 79,4
MKA? 177 420 592 613 345 545 69,6 67,6 261 482 644 644
0 16.1 40.4 44,8 50.9 30.8 52.0 59.9 60.9 235 46,2 52.3 55.9
13 17.8 451 62.5 66.8 32.2 57.3 71.6 723 25.0 51.2 67.1 69.6
15 19,3 40,7 70,3 66,1 40,4 54,1 77,4 69,6 29,9 47,4 73,8 67,9
Hupepnaupbl 19,7 64,2 67,7 79,7 42,6 78,5 76,8 82,6 311 71,3 72,3 81,2
1 15,5 54,7 52,3 64,8 39,8 69,0 65,3 721 27,7 61,8 58,8 68,4
13 20,6 67,1 AS) 83,1 42,8 80,1 80,6 86,4 31,7 73,6 76,1 84,8
15 22,9 70,8 793 91,2 453 86,3 84,6 89,4 34,1 78,6 81,9 90,3



TABJIALIbI AAHHBIX MO PACMIPOCTPAHEHHOCTN OXXWPEHNS

1 COOTBETCTBYHOLLIMM NMOBEOEHYECKUM MPOSABJIEHNAM

cnonb3oBaHue komnbtoTepa 2+ Yaca B byaHue oHu (B %) (mpogonxerue)

Mon LleBo4kmn Manbumnku Manb4yuku U A€BOYKN
[og nccnegoBaHus 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
Hopserus 14,6 52,2 72,7 70,7 46,8 62,8 80,7 771 30,7 57,5 76,7 73,9
1 12.6 371 49,2 333 474 63.8 22.9 422 56.5
13 15.9 57.4 62.6 80.9 51.0 63.7 73.5 78.7 334 60.6 68.0 79.8
15 15,2 62,1 829 81,9 56,1 773 88,0 88,9 357 69,7 854 854
Monbwa 20,8 46,7 67,2 67,8 42,8 70,5 80,9 72,4 31,8 58,6 74,0 70,1
1 21.8 41.9 62.0 49.6 42,5 63.9 76.2 62.1 321 52.9 69.1 55.8
13 23.3 489 66.6 75.0 413 7.2 80.8 73.9 32.3 60.0 73.7 74.4
15 17,2 49,2 73,0 789 44,6 76,3 85,5 81,1 30,9 62,8 798 80,0
MopTyranus 15,7 491 571 50,5 37,2 67,9 70,7 61,4 26,5 58,5 63,9 56,0
1 10.5 39.5 47.8 371 29.9 60.9 58.6 51.5 20.2 50.2 53.2 443
13 16.4 53.0 65.2 55.9 38.8 68.2 74.6 619 27,6 60.6 69.9 58.9
15 20,1 54,8 58,4 58,5 43,0 74,6 78,8 70,8 31,6 64,7 68,6 64,6
PymbiHuS = 49,2 61,9 67,3 - 69,9 73,6 75,7 - 59,6 67,7 71,5
" - 43,5 53.6 56.1 62.6 65.3 67.8 - 53.0 59.5 61.9
13 - 521 62.1 71.8 - 721 76.8 76.7 - 621 69.4 74.2
15 - 52,0 69,9 74,0 75,0 78,7 82,5 - 63,5 74,3 78,3
Poccuitckas ®epepaumns 17,9 39,4 66,7 73,6 42,8 58,2 75,9 781 30,3 48,8 71,3 75,8
n 13.5 36.9 59.4 59.9 38.3 52.8 72,8 731 259 44,8 66.1 66.5
13 19.7 39.4 66.2 77.8 45,7 59.5 73.2 79.5 32,7 49,4 69.7 78.6
15 20,5 41,8 74,4 83,1 44,4 62,5 81,7 81,8 32,5 52,2 78,1 82,5
LWoTnanaus 26,6 55,9 66,2 79,9 50,8 741 80,2 83,6 38,7 65,0 73,2 81,7
" 253 50.5 55.2 66.6 46.8 715 73.1 747 36.1 61.0 64.1 70.6
13 291 61.3 70,4 85.0 52.7 74.6 81.9 87.6 409 67.9 76.1 86.3
15 254 55,9 73,0 88,1 52,9 76,2 85,6 88,5 39,1 66,1 793 88,3
CnoBakus = 44,7 67,2 70,3 = 69,7 78,9 80,0 - 57,2 73,0 75,2
1 - 39.2 55.3 58.0 - 62.0 7.4 745 - 50.6 63.3 66.2
13 - 43.8 71.2 72.2 - 69.6 81.4 80.4 - 56.7 76.3 76.3
15 = 50,9 75,0 80,8 = 775 84,0 85,3 - 64,2 79,5 83,0
CnoBeHus 11,6 39,4 53,2 50,8 33,9 60,7 66,1 65,9 22,7 50,1 59,7 58,3
1 121 31.7 41.0 31.3 3205 54,4 56.1 55.2 22.3 431 48,5 433
13 10.2 43.8 57.6 54.0 324 62.4 68.3 69.2 213 531 62.9 61.6
15 12,4 42,8 61,2 66,9 36,8 65,3 73,9 73,5 24,6 54,0 67,5 70,2
Wcnauus 14,8 33,7 55,8 59,3 26,7 49,3 61,0 62,1 20,8 41,5 58,4 60,7
1 10.8 25.4 42,0 32,2 19.6 403 51.0 477 15.2 32.8 46,5 39.9
13 16.3 341 57.5 64.6 271 521 60.9 61.1 217 431 59.2 62.9
15 173! 41,6 67,9 81,1 334 55,6 71,0 775 254 48,6 69,5 79,3
LliBeuuns 18,0 51,0 66,7 74,8 46,5 71,9 78,6 83,3 32,3 61,4 72,6 791
1 141 384 51.4 56.9 36.7 62,2 66.5 75.4 25,4 50.3 59.0 66.1
13 20.2 551 71.9 82.8 523 74.5 81.0 86.0 36.3 64.8 76.5 84.4
15 19,7 59,7 76,6 84,7 50,6 79,0 88,2 88,6 351 69,3 82,4 86,6
Llisenuapus 8,7 27,7 36,8 49,9 22,7 41,5 43,3 55,4 15,7 34,6 40,0 52,6
1 55 15.5 19.5 30.3 16.8 26,5 27.3 38.2 1.1 21.0 234 343
13 9.0 29.6 40,1 52.5 23.6 423 44.4 56.7 16.3 36.0 42,2 54,6
15 11,6 379 50,7 66,8 2.0 55,8 58,1 71,2 19,6 46,9 54,4 69,0
Ykpaunna 9,1 24,3 42,0 - 25,6 52,5 56,1 - 17,4 38,4 491 -
1 10.3 271 38,5 - 22,0 50.1 531 - 16.1 38.6 458 =
13 79 233 40.8 - 27.9 51,8 59.0 - 17.9 37.6 49,9 -
15 93 22,6 46,8 - 26,8 55,5 56,3 - 18,0 39,0 51,5 -
Yanbc 24,3 57,5 69,8 76,4 40,8 70,6 781 84,6 32,5 64,0 73,9 80,5
1 21.0 53.2 59.5 65.6 384 62.2 70.5 772 29.7 57.7 65.0 7.4
13 27 60.2 76.5 79.8 42.2 74.4 80.6 86.9 35.0 67.3 78.5 83.3
15 241 59,1 73,5 83,7 41,8 75,2 83,1 89,7 33,0 67,1 78,3 86,7

npeﬂCTaBﬂeHHble HUXe CTpaHbl He BKJTIOYEHbI B aHaun3 TeHAEHUMA

Anb6aHus - - - 49,3 - - - 69,0 - - - 59,1
1 - - - 33.0 - - - 57.0 - - - 45,0

13 - - - 53.7 - - 73.6 - - - 63.6

15 - - - 61,1 - - - 76,3 - - - 68,7
ApmeHus - - 42,4 45,5 - - 59,7 65,5 - - 51,0 53,5
1 - - 353 321 - - 51.8 - - 43,6 321

13 - - 421 48.6 - 59.7 61.4 - - 50.9 55.0

15 - - 49,7 55,7 - - 67,6 69,6 - - 58,7 62,7
Bonrapus - 49,1 - 78,7 - 71,2 - 83,2 - 60,2 - 80,9
" - 457 - 70.6 - 70.0 - 71.8 - 57.8 - 74.2

13 - 49.0 - 83.8 74.0 - 874 ~ 61.5 + 85.6

15 - 52,7 - 81,6 - 69,6 - 84,3 - 61,2 - 82,9

JlutBa 13,8 33,2 - - 32,5 60,5 - - 231 46,9 - -

" 12,3 29,2 - - 28,3 573 - - 20,3 43,2 - -

13 14,0 335 - - 31,0 60,6 - - 22,5 471 - -

15 15,0 37,0 - - 38,0 63,5 - - 26,5 50,3 - =
Manbta 19.3 - - 71,6 35,1 - - 75,8 27,2 - - 73,7
11 15.8 - - 52.8 27.4 - - 66.5 21.6 - - 59.7

13 26,2 - - 71.0 39.4 - - 76.8 32.8 - - 76.9

15 16,0 - - 84,9 384 - - 84,2 27,2 - - 84,6
Pecny6nuka MonpoBa - - - 63,1 - - - 71,4 - - - 67,2
" - - - 47,6 - - 60.9 ~ 5 s 54.2

13 - - - 65.8 - - - 70.7 - - - 68.2

15 - - - 76,0 - = 82,5 - - - 79.3
Typuus - 35,7 441 - - 52,5 58,6 - = 441 51,3 A
i - 34,0 40,1 - - 46,8 52,9 ~ < 40,4 46,5 -

13 - 30,0 47,0 - - 45,2 58,3 - - 37,6 52,7 -

15 - 431 45,2 - - 65,3 64,5 - - 54,2 54,8 -

¢ bbiBLas torocnasckas Pecny6anka Makegotus. lpumeyarme: He nonyyensl faxHble 3a 2002 1. no Asctpun, Ucnanaun, Upnaxaun, Jiokcembypry, Pymbinuy, Cnosakum u CoeanHeHHoMmy KoponeBcTsy (AHMUS).
He nonyyeHbl nanHble 3a 2014 1. no YkpanHe. HeT AaHHbIX No TeHaeHUMsM Ans Anbaxun, Apmerun, bonrapu, Jiutsel, Manstel, Pecny6nnku Mongosa u Typunu.



BBEAAEHUE

PaCNpoOCTPAHEHHOCTU OXUPeHUs 1 hopM NoBedeHNs, KOTOPble UMELOT
OTHOLLEHWE K 3Toil Npobneme, Mo BCeM rofam npoBeAeHMs UCCNef0BaHNS

(c 2002 no 2014 r.), B pa3buBke No reHAEPHOMY NPKU3HAKY U BO3PACTHBIM

[aHHble 33 TPY rofa uccnefoBaHus unu 6onee.

3T0 NOMOXET NPOBECTN CPABHEHWNE 3aKOHOMEPHOCTEN B TEHAEHLMSX U
COMOCTABUTL TPEHbI PA3BUTUS MEXAY CTPAHAMMU.

TOqHyIO BEJINYNHY NOKa3aTesid pacrnpoCTPaHEHHOCTU 014 Ka>XK40ro
npeacraBsieHHOro 3Ha4eHna MOXXHO HauTn B NnpunoxeHnn 1.‘

Hu>xe, no kaxxgomy napameTpy. NoBeaeHus), NPUBOANTCS NepeyeHb CTPaH,
AN KOTOPbIX HET AAHHbIX MO TEHAEHUUSAM, UJIN CTPaH, Mo KOTOPbIM HE
noJlyyeHbl JaHHbIE 33 KaKo-nnbo rog,

OxxupeHune. He nonyyeHbl gaHHble 3a 2002 r. no Ucnangum, Jliokcembypry n Cnosakumu.
WckntoyeHbl gaHHble npu oTcyTcTBUM > 30% 3HaueHun no benbrum (hbpanu,.), U3pannto,
Wpnaupuu, Jiutee, Manste, PymbiHun, CoeguHeHHomy KoponesctBy (AHrnus),
CoepmHeHHomy KoponeBcTBy (Yanbc), CoenmHeHHomy KoponescTsy (LLioTnanaus). Het
LaHHbIX N0 TeHAeHUMAM ans Anbanum, Apmennu, bonrapum, Pecnybnmkm Monpgosa

Typumn.

ExepnHeBHOe ynoTpebneHue cpykTos. He nonyyeHsi faHHbie 3a 2002 r. no Ucnangumy,
Jllokcembypry, PymbiHum n Cnosakuu. He nonyyeHbl gaHHble 3a 2010 r. no Manbte. Het
LaHHbIX N0 TeHaeHuusam ans Anbanun, Apmenun, bonrapum, Pecnybnukm Mongosa u

Typumn,




TABJINLLbI TEHAEHLIAN
MO BCEM NEPEMEHHBIM
B PA3BVBKE MO CTPAHAM

ExxepHeBHOe noTpebneHune oowei. He nonyyeHbi gaHHble 3a 2002 r. no WcnaHgum,
Jllokcembypry, PymbiHum n Cnosakuun. He nonyyeHbl gaHHble 3a 2010 r. no Manbte. Het
LaAHHbIX N0 TeHAeHUUaM ans Anbaxun, Apmenun, bonrapuu, Pecnybnviku Mongosa un

Typunm.

ExepnHeBHOe noTpebneHune cnapoctent. He nosiydeHsl gaHHble 3a 2002 r. no Wicnanauu,
Jiokcembypry, PymbiHum n Cnosakuun. He nonyyeHbl ganHble 3a 2010 r. no Manete. Het
LaHHbIX N0 TeHaeHUMsaM ans Anbanun, Apmenun, bonrapum, Pecny6nukn Mongosa u

Typumn.

no Wicnangmu, Niokcembypry, PymbiHum n Cnoeakuu. He noniyyeHsl ganHble 3a 2010 r. no
Manbte. HeT faHHbIX N0 TeHAeHUMsM ans Anbanum, Apmenun, bonrapuu, Pecny6nunkm

dusnyeckas akTMBHOCTb OT yMEPEHHOI [0 BbiCOKOW MHTeHcUBHOCTH (MVPA) no

60 MuHyT Unu 6onee exxegHeBHO. He nonyyeHbl gaHHble 3a 2002 r. no benbrum (bpaHy.),
Wcnanpun, Nliokcembypry, PymbiHum n CnoBakuu. He nonyyeHs! AaHHble 3a 2010 . no
Manbte. HeT faHHbIx no TeHaeHumnsm ans Anbanuu, Apmenuu, bonrapuu, Pecnybnnku
Mongoga u Typuunu.

du3snyeckas akTMBHOCTb BbICOKOW MHTeHcMBHOCTH (VPA) yeTbipe pasa B Hepento

nnum vawe. Het faHHbIx no rsmyeckon akTuBHocTY 3a 2002 r. Ans cnepyowmx CTpaH:
AscTpus, benbrus (Pnanapus), bbiBLas orocnasckas Pecnybnuka MakegoHus, lepmanus,
[peums, OaHus, U3paunb, Upnangus, Ucnangus, Ucnanus, Utanus, Jliokcembypr,
Hugepnangbl, Monblwa, Poccninckas @epepauuns, Pymbinunsg, Cnoakus, Cnosexus,
CoepuHeHHoe KoponeBcTtBo (AHrnug), YkpauHa, ®paHuus, XopBaTus, Yexus, SCTOHUS.

He nonyyeHbl panHbie 3a 2014 r. no benbrum (hpaHu.). HeT LaHHbIX MO TEHAEHLMSM ANs
Anbanum, Apmennn, bonrapum, Pecnybnunkn Mongosa u Typuumw.

MpocmoTp Tenenepepay no ABa Yyaca unm 6onee B byaHne aHW. He nonyyeHbl faHHble
3a 2002 r. no Aectpun, Mcnanguu, iokcembypry, PymbiHum u CnoBakumn. HeT gaHHbIX No
TeHpaeHuuam pnst Anbaxum, Apmenun, bonrapum, Pecnybnmkn Mongosa u Typumn.

Wcnonb3oBaHue KoMNbloTepa Mo ABa Yaca unu 6onee B OyaHue pHNU. He nonyyeHbl

paHHble 3a 2002 r. no Actpun, Ucnangum, Upnangmm, Niokcembypry, PymbiHnm, CnoBakum
un CoepnHeHHoMy KoponeBctBy (AHrnus). He nonyyeHsl faHHble 3a 2014 1. no YkpauHe. Het
LaHHbIX N0 TeHAeHUMsaM ans Anbanun, Apmenun, bonrapum, JIntebl, Manbtbl, Pecnybnuku
Mosngosa v Typuumu.

[TPUJTOXEHWNE

Y



NOAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NMOBEAEHUE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PEFMOHE BO3, 20022014 FOAb!

PacnpocTpaHeHHOCTb 0xMpeHus (B %)

ABcTpus Benbrus (Gnanppus) XopBatus
14 14 14
12 12 12
10 10 10
8 8 8
6 6
4 4
2 2 -
-
0 0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
- -0~ - -0o- Y I -o- - -0 B I - -o- - - -0
Dlesoukm 11 Mesoukn 13 Mesouku 15 Manbumkn 11 Manbumkn 13 Manbuukm 15 Hesoukn 11 Resoukn 13 Mesoukn 15 Mansumkn 11 Mansumkn 13 Mansuukn 15 Desoukn 11 Aesouku 13 Aesouku 15 Manbuukn 11 Mansumku 13 Mansumkn 15
Yexus LaHuns JCTOHUS
14 14 14
12 12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 s N e 2
—
0 0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
- -e- - -o- -0 - -e- - -e- —-0-- - -o- —-— -o- Y 18
Desoukn 11 Desoukn 13 Desoukn 15 Mansuuku 11 Mansumkn 13 Mansumkm 15 Desoukm 11 Desoukm 13 Desouku 15 Manbumkn 11 Maneunkn 13 Mansuuku 15 Desoukn 11 Mesoukn 13 [llesouku 15 Mansumkut 11 Manbumkn 13 Manbumkm 15
QuHnaHpna ®paHuus Fepmanus
14 14 14
12 12 12
10 10 10
8 8
6
4
2
0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
- -o- - -e- -0 - -e- - -e- B I8 - -o- - -e- -
Aesoukn 11 Nesoukn 13 [llesoukm 15 Manbumkin 11 Mansuukn 13 Manbuukn 15 Desoukn 11 Hesoukn 13 HAesoukn 15 Manbumkn 11 Manbumki 13 Mansuukm 15 JDlesoukm 11 Desoukn 13 Desoukn 15 Mansunkn 11 Manbumkn 13 Manbumkn 15
BeHnrpus Wcnanpus Nranusa
14 14 14
12 12 12
10 10 10 /\’\
8 8 8
6 6 [
4 4 R -
2 2 2 &oo TS
0 0 0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
- -e- - -o- X - -e- - -o- -0 - -e- - -o- Y 1
Desoukn 11 Mesoukn 13 Hesouku 15 Manbumku 11 Manbumnk 13 Manbumkm 15 Desoukn 11 Mesouku 13 Mesouku 15 Manbumkut 11 Manbumki 13 Manssukm 15 Aesouku 11 Aesoukn 13 Mesouku 15 Mansunkn 11 Mansumku 13 Mansuukn 15
Nateus Jliokcembypr Hupepnanpbl
14 14 14
12 12 12
10 10 10
8 8 8
6 6 6
4 4 4
: 2 ? =mmacgEsS
o——
0 0 0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
-e- - -e- @ - -e- - -e- @ - -o- - -o- i
fesosku 11 [lesouku13  [esoskn15  Manbwuku 11 Manbuuku 13 Manbsuku 15 Hesosxn1l  [lesowxu13  [lesosxn15  Manbsuu 11 Manbsukn 13 Manssuku 15 Resowkn 11 flesouxu 13 fesouu 15 Mansuukn 11 Manbuncn 13 Mansauku 15
Hopserus Monbwa Moptyranus
14 14 14

2002 2006 2010 2014 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
- -e- - -e- -0 -e- - -e- -0 - -e- - -e- B
Resowcn 11 flesown 13 flesown 1S Manbunxn 11 Manssnkn 13 Manssn 15 Besowca 1l fleaowcn 13 flesowcn15  Mansumcn 11 Mansuukn 13 Manbunkn 15 Pesown 11 flesowkn13  fesowkn1S  Manbswkn 11 Manbsmn 13 Manssnk 15
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TABJALLbI TEHZAEHLA MO BCEM NEPEMEHHbIM B PA3BUBKE MO CTPAHAM Al
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NOAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NMOBEAEHUE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PEFMOHE BO3, 20022014 FOAb!

ExepnHeBHOe noTpebneHne dpykToB (B %)

Asctpus
60
50
40
30
20
10
0
2002 2006 2010 2014
- -e- - -e- @
Llesouku 11 Desoukn 13 Desoukn 15 Manbumkn 11 Manbuuku 13 lansumku 15
XopsaTtus
60
50
40
30
20
10
0
2002 2006 2010 2014
- -0~ - -o- -0
Besoukn 11 llesouku 13 Desoukn 15 Mansumkn 11 Manbumkn 13 Manbumku 15
AHrnuns
60
50
40
30
20
10
0
2002 2006 2010 2014
- -o- - -e- -0
Desouxn 11 Desoukn 13 Desoukn 15 Manbumkn 11 Maneumkn 13 Mansuuku 15
®paHuma
60
50
40
30
20
10
0
2002 2006 2010 2014
- -o- - -0- @
Desoun 11 Aesoukn 13 Aesouku 15 Manbuukn 11 Mansumku 13 Mansumkn 15
Benrpus
60
50
40
30
20
10
0
2002 2006 2010 2014
-o- - -e- —-0--
Aesoukn 11 [llesoukm 13 [llesoukm 15 Manbumkin 11 Mansuukn 13 Manbuukn 15
W3paunnb

2002

Resouu 11

0
2002

60

40
30
20

-
Pesouwn 11

2002
-

Dlesouku 11

Benbrus (GnaHppus)

2006 2010 2014
0= e -e- 0
Nesown 13 flesown1s  Manoumn 11 Manouwen 13 Manbuucn 15

Yexus

2006 2010 2014
-e- - -e- --0-
Jesoukn 13 [lesouku 15 Mansumkin 11 Mansuukn 13 Mansuukn 15

JCTOHUSA

2006 2010 2014
-e- - -o- .-
Desouxn 13 Desoukn 15 Mansumkn 11 Mansunkn 13 Manbuukm 15

FepmaHunsa

2002

-
Resosu 11

2002

Besouku 11

2006 2010 2014
-o- - -e- 0
Desouxn 13 Mesouxu 15 Manbumku 11 Manbunkn 13 Manbuukm 15

Wcnanpusa

2006 2010 2014

Lesouu 13 [lesowxu15  Manswnkn 11 Manswncn 13 Manssukn 15

WUrtanua

20

10

0
2002 2006 2010 2014
- -e- - -e- -0

Hesowxu 11 flesowxu 13 [lesowxn 15 Manbwukn 11 Manbwmkn 13 Manbuuku 15

2002

Besouku 11

2006 2010 2014
-0 sl -e- 0
Mesouku 13 Mesouku 15 Manbuukn 11 Maneuukn 13 Mansuuku 15

Benbrus (hpanu,.)

2002 2006 2010 2014
-e- - -e- o
Nesown 11 flesowxu 13 flesouxu 15 Manssuki 11 Manssmcn 13 Maneanu 15

Hanusa

2002 2006 2010 2014
e o -e- - -o- -0
Desoukn 11 llesoukm 13 QDlesoukm 15 Mansumku 11 Manbumkn 13 Manbumku 15
OuHnaHpgus

2002 2006 2010 2014
- -o- - -e- -0
Desouku 11 Desouxu 13 Mesouku 15 Manbunkn 11 Maneumkn 13 Mansuuku 15

Tpeuns

2002 2006 2010 2014
- -o- - -0- { I8
Aesouxn 11 Resowku 13 flesouku 15 Manbuuks 11 Manbukit 13 Manbuwku 15
Wpnanpuns
2002 2006 2010 2014
-o- - -o- o
Aesoukn 11 Hesouku 13 [llesouku 15 Mansumkin 11 Mansuukn 13 Manbuukn 15

NatBus
2002 2006 2010 2014
- -0~ - -0~ R
Llesouku 11 Desoukn 13 Desoukm 15 Manbunkn 11 Manbumkn 13 Maneumkn 15



TABALIbI TEHAEHLA NO BCEM NEPEMEHHbIM B PA3BBKE MO CTPAHAM

ExepnHeBHoe noTpebneHne dpykToB (B %) (mpogomkerme)

JintBa TNokcembypr ManbTa
60 60 60
50 50 . 50
40 40 40
30 30 30
20 20 20
10 10 10
0 0 0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
-e- - -e- @ - -e- —o— -e- B - -e- —o- -e- @
Desoukn 11 Mesoukn 13 Llesouku 15 Mansumkut 11 Mansumkn 13 Maneumkm 15 Besoukn 11 lesoukn 13 Desoukn 15 Manbumkn 11 Manbumkn 13 Manbumkn 15 Mesoukn 11 flesoukn 13 flesoukn 15 Mansumknt 11 Mansumkn 13 Manbumkm 15
Hupepnauppi Hopseruns Monbwa
60 60
50 50
40 $ 40
H
30 . 30
20 20
10 10 10
0 0 0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
-o- - -o- 0. - -e- - -e- —-0-- e o -e- - -o- -0
Resouxn 11 fesouku 13 flesouku 15 Manbuuku 11 Manbumku 13 Mansuukw 15 Resouxu 11 fesowkn 13 flesowkn 15 Manbunku 11 Mansuwku 13 Mansuwkn 15 Desouku 11 Desouku 13 flesouku 15 Manbuuku 11 Manbuukn 13 Manbumkn 15
Noptyranus PymbiHus Poccninckas ®epepauus
60 60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10 10
0 0 0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
- -o- - -e- @ - -e- —.— -o- @ -e- -e- @
Aesoukn 11 Nesoukn 13 Desoukn 15 Manbumkin 11 Manbuukn 13 Manbuukm 15 Aesoukn 11 [llesoukm 13 Desoukn 15 Manbumkn 11 Manbumkn 13 Manbumkn 15 Desoukn 11 Desoukn 13 Desouku 15 Manbumkn 11 Maneumnkn 13 Mansunku 15
LoTnanaus CnoBakus CnoBeHus
60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10 10
0 0 0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
- -e- - -0- -0-- - -e- - -o- -0 - -e- - -o- @
flesoukm 11 Mesoukn 13 Desoukn 15 Manbumkn 11 Manbumkn 13 Manbuukm 15 Resoukn 11 Nesoukn 13 Desoukn 15 Manbumkn 11 Mansunkn 13 Manbuukm 15 Aesoukn 11 Mesoukn 13 [llesoukm 15 Mansumkn 11 Manbumkn 13 Manbumkm 15
Wcnauusa LBeuns LBeliuapus
60
50
40
30
20
10 10 10
0 0 0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
-e- - -e- @ -e- -e- @ - -o- - -o- i 3
Desouwxn 11 flesowxu 13 flesouxn 15 Manbumcn 11 Manbsmkn 13 Manssmn 15 Resouxn 11 flesouku 13 flesouku 15 Manbuuku 11 Manbuuku 13 Manbuukn 15 Desowxn 11 flesowku 13 flesoukn 15 Manbsmkn 11 Manssmkn 13 Manssukn 15
MKA® YkpauHa Yanbc
60
50
40
30
20
10 10 10
0 0 0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
e -e- - -0- Y oo - -e- - -0- Y I - -e- - -0- B I
Desouxn 11 Desoukn 13 Desoukn 15 Manbumkn 11 Manbumkn 13 Mansuuku 15 Dlesouku 11 Desoukn 13 Desoukm 15 Manbunkn 11 Manbumkn 13 Mansumkn 15 Dlesoukm 11 Desoukn 13 Desoukn 15 Manbumkn 11 Manbunkn 13 Mansuuka 15

* bbiBLast torocnasckas Pecnybnuka MakegoHus.



ExxegHeBHoe notpebneHue osoLeit (B8 %)
4 p o

70
60
50
40
30
20
10

Desoukn 11

70
60
50
40
30
20
10

2002
-

Tesouen 11

70
60
50
40
30
20
10

2002
-

Resodku 11

70
60

Desoukw 13

Dlesouku 13

Nlesouku 13

NOAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NMOBEAEHUE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PEFMOHE BO3, 20022014 FOAb!

Asctpus

2006 2010 2014
- -e- -0
Nesouku 15 Manbumkin 11 Mansuukn 13 Manbuukn 15

Xopsatus

2006 2010 2014
- -e- --0-
[Desouku 15 Mansunki 11 Manssukn 13 Mansuukn 15

AHrnus

2006 2010 2014

Nlesown 15 Mansuuku 11 Manssaki 13 Manssuki 15

®paHuus

50

40
30
20
10

2002
-

Besouku 11

70
60
50
40
30
20
10

2002

esouku 11

70
60
50
40
30
20
10

0
2002

-
Resouwn 11

-0-
Dlesouku 13

Resou 13

-o-
Rlesouku 13

2006 2010 2014
- -e- 0.
Desouku 15 Manbuukin 11 Mansuukn 13 Mansuukn 15

BeHrpus

2006 2010 2014
-o- P
Resoukn 15 Manssukn 11 Manesncn 13 Manedww 15

W3paunnb

2006 2010 2014
- -e- -0
Desouku 15 Manbuukn 11 Manbuukn 13 Mansukn 15

benbrus (Gnaxppus)

2002 2006 2010 2014
- -o- - -e- -0
Aesoukn 11 Nlesouku 13 MNesoukn 15 Manbumki 11 Mansuukn 13 Manbuukn 15

Yexus

2002 2006 2010 2014
- -e- - -e- --0-
Resoukn 11 Desouku 13 [Desoukn 15 Mansumkn 11 Mansuukn 13 Mansuukn 15

JCTOHUSA

2002 2006 2010 2014
- -o- - -e- -
Pesouku 11 Aesouku 13 Aesouku 15 Mansumkn 11 Manbumkn 13 Manbuwky 15

TepmaHus
70
60

2002 2006 2010 2014
- -e- - -e- -0
Mesoukn 11 Desouku 13 Desoukn 15 Mansumkn 11 Mansuukn 13 Manbuuku 15

Wcnanpus
70
60
50
40
30
20
10
2002 2006 2010 2014
Aesoukn 11 Jlesouku 13 Jesoukn 15 Mansumkin 11 Mansuukn 13 Manbuukm 15
WUtanus
70
60
50
40
30 o8
ey v P
20 = ===
©e==
10
2002 2006 2010 2014
- -o- - -0- @
Mesoukn 11 [Llesouku 13 [llesoukm 15 Mansumku 11 Manbumkn 13 Manbumkm 15

Benbrus (hpanu,.)

2002 2006 2010 2014
- -o- - -e- -0
Mesouku 11 Resoukn 13 Mesouku 15 Manbumkin 11 Manbuukn 13 Manbuukm 15

Hanusa

2002 2006 2010 2014
- -e- - -e- B
Resoukn 11 [esouxn 13 Desouxn 15 Mansumkn 11 Mansunkn 13 Manbuukm 15

OuHnaHpgus
2002 2006 2010 2014
- -e- —o— -e- i 3
Aesouku 11 JNesoukn 13 Desoukn 15 Manbumkin 11 Manbuukn 13 Manbuukm 15
Tpeuns

2002 2006 2010 2014
- -e- - -e- B
Mesoukn 11 Desoukn 13 Desouxn 15 Mansumkn 11 Mansunki 13 Manbuukm 15

Wpnanpus
2002 2006 2010 2014
-e- - -o- -0
Aesouku 11 Jesoukn 13 Mesoukn 15 Mansumkn 11 Mansuukn 13 Manbuukm 15
NatBus
2002 2006 2010 2014
- -o- - -e- @

Hesouxu 11 [lesouxu13  [Tesouxu15 — Manbswrkn 11 Manbukn 13 Manbsuku 15



TABALIbI TEHAEHLA NO BCEM NEPEMEHHbIM B PA3BBKE MO CTPAHAM

ExenHeBHoe noTpebneHune osolei (B %) (mpogomxeHne)

JintBa Jrokcembkpr
70 70
60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10
0 0
2002 2006 2010 2014 2002 2006 2010 2014
- -e- - -e- @ - -e- - -e- @
Mesouku 11 Mesouku 13 [lesouku 15 Mansumku 11 Mansumkn 13 Manbumkm 15 Aesoukn 11 Nlesouku 13 [llesoukm 15 Manbumkn 11 Manbumkn 13 Manbumkm 15
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NOAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NMOBEAEHUE:
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TABALIbI TEHAEHLA NO BCEM NEPEMEHHbIM B PA3BBKE MO CTPAHAM

ExxepHeBHoe notpebneHne cnagoctent (B %) (mpogosnxeHue)
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NOAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NMOBEAEHUE:
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TABALIbI TEHAEHLA NO BCEM NEPEMEHHbIM B PA3BBKE MO CTPAHAM
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NOAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NMOBEAEHUE:

TEHZEHLWW 1 COLNATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMECKOM PEFMOHE BO3, 2002-2
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TABALIbI TEHAEHLA NO BCEM NEPEMEHHbIM B PA3BBKE MO CTPAHAM

MVPA no 60+ MuHyT exenHeBHo (B %) (MpogosxeHue)
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NOAPOCTKOBOE OXXUPEHWUE N CBA3AHHOE C HUM NMOBEAEHUE:

TEHZEHLWW U COLLMATIbHBIE HEPABEHCTBA B EBPOMEVICKOM PEFMOHE BO3, 20022014 FOAb!
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MoppocTKoBOE OXKMPEHNE 1 CBA3aHHOE C HAM NMOBefeHNe:
TeHEHLUN 1 colnanbHble HepaBeHcTBa B EBponeiickom pernoxe BO3,
2002-2014 rogbl

«MoBefeHNe AeTeN LLKObHOT0 BO3PACcTaBOTHOLLEHMM3A0p0Bbs» (HBSC)—3T0 COBMECTHOE
MeXHaLMoHabHoe ncceposaHne BO3, B pamkax KOTOPOro ¢ NePUOAUYHOCTLIO B
yeTblpe rofa NpoBoOAMTCS HabnopeHne 3a noBefeHYeCKUMI acnekTaMu 3L0pPOBbS,
noKasaTeNsiMn COCTOSIHUS 340POBbS U COLMANbHOM CPedon MasbyuKOB U [EBOYEK
B Bo3pacte 11, 13 n 15 net. Ha npotsixkeHnn 6onee 25 net B xoae MCCIeA0BaHNN
HBSC ocywectBnseTcs c6op MeXAYHAPOOHbIX AAHHbIX O COCTOSIHUM 3[0POBbS
MOAPOCTKOB, B TOM Yucsie 06 MX nuLieBoM noBeneHun, nu3n4eckoi akTUBHOCTY,
ManonofBMXHOM 00pa3e XM3HW, a B NocsiegHee BpeMsi TakXe 06 M36bITOYHOM
Macce Tena v 0X1peHuu, YTo NO3BOJISET CPaBHUBATbL NOKa3aTen B pa3HbIX CTpaHax
1 BO BPEMEHHOW MmepcnekTuBe. B HacToswem oTyeTe npencTaBAeHbl NocnegHue
TeHOeHUMY, BbiSBIeHHbIe MO pe3ynbrataM uccnepoBanns HBSC, B oTHoLeHWM
OXMPEHUs, NULLEBOro MOBeAEHNs, (PU3NYECKOon aKTUBHOCTM U MaloNOABUXHOMO
obpa3a XW3HM, a TaKXe OTMeYeHbl FeHAepHble U COLMaIbHO-IKOHOMUYeCKue
HepaBeHcTBa B EBponenckom pernoHe BO3. PaHee TeHAeHUMM NpeacTaBASANCh MO
OTAENbHOCTK, TOrAa Kak 34ecb Bnepsble cobpaHa nHgopmaums HBSC 06 oxmpeHun
N C(BSI3aHHOM C OXXUPEHMEM MOBEAEHUN B LeNIsSX MPOBEAEHNS aHann3a HOBEWLLNX
(hakTUYeCKMX [AaHHbIX WM PACCMOTPEHUs OMana3oHa U CNOXHOCTW haKTOpOB,
OKa3bIBAOLLMX BO3[ENCTBME HA OETCKOE OXKMPEHNE.
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