PAGE  
5

           






Приложение
                                                         к приказу Министерства здравоохранения

                                                и социального развития Российской Федерации

                                                   от «___»_________________ № 

Изменения, которые вносятся в приложения № 1-5 к приказу Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 19 августа 2009 г. № 597н «Об организации деятельности центров здоровья по формированию здорового образа жизни у граждан Российской Федерации, включая сокращение потребления алкоголя и табака»

1. В приложении № 1 к приказу:

а) пункт 6 изложить в следующей редакции:

«6. В структуру центра здоровья рекомендуется включать кабинеты врачей, прошедших тематическое усовершенствование по формированию здорового образа жизни и медицинской профилактике; кабинет медицинской профилактики; кабинет гигиениста стоматологического; офтальмологический кабинет; кабинет тестирования на аппаратно-программном комплексе; кабинеты инструментального и лабораторного обследования *; кабинет (зал) лечебной физкультуры; школы здоровья.»;
б) сноску к пункту 6 изложить в следующей редакции: 

«* В кабинете инструментального и лабораторного обследования проводится обследование на установленном оборудовании.»;
в) пункт 11 изложить в следующей редакции:

«11. Число посещений центра здоровья с целью проведения комплексного обследования, включающего измерение роста и веса, тестирование на аппаратно-программном комплексе для скрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма, скрининг сердца компьютеризированный (экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей), ангиологический скрининг с автоматическим измерением систолического артериального давления и расчетом плечелодыжечного индекса, экспресс-анализ для определения общего холестерина и глюкозы в крови, комплексную детальную оценку функций дыхательной системы (спирометр компьютеризированный), проверку остроты зрения, рефрактометрию, тонометрию, исследование бинокулярного зрения, определение вида и степени аметропии, наличия астигматизма, диагностику кариеса зубов, болезней пародонта, некариозных поражений, болезней слизистой оболочки и регистрацию стоматологического статуса пациента, осмотр врача, определяется вышеуказанным категориям граждан 1 раз в отчетном году.».

2. В приложении № 2 к приказу:

а) пункт 6 раздела III «Результаты обследования» дополнить позицией следующего содержания: 

	«Офтальмологическое обследование
	                                               »;


б) пункт 6 «Результаты осмотров» считать пунктом 7.

3. Приложение № 3 к Приказу изложить в следующей редакции:








«Учетная форма № 002-ЦЗ/у

                                                                                        Утверждена приказом

                                                                                  Минздравсоцразвития России

                                                                                      от 19.08.2009 № 597н
Министерство здравоохранения и социального развития

Российской Федерации

КАРТА

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Фамилия __________________________________________________

Имя ______________________________________________________

Отчество _________________________________________________

1. Адрес __________________________________________________________

__________________________________________________________________
2. Живет постоянно в городе, селе (подчеркнуть)

3. № Страхового медицинского полиса ОМС

__________________________________________________________________
4. Социальное  положение:  1   -   служащий;  2  -  рабочий;  3 - учащийся;

    4 - неработающий

5. Образование _____________________________________________________
6. Место работы ____________________________________________________
7. Профессия, должность ____________________________________________
1. Показатели состояния здоровья

	№  
п/п
	Наименование
	Годы

	
	
	2009
	
	
	

	1.  
	Рост                            
	
	
	
	


	2. 
	Вес                             
	
	
	
	

	3.  
	Частота сердечных сокращений    
	
	
	
	

	4.  
	Артериальное давление (АД)      
	
	
	
	

	
	Прочие показатели:              
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Подпись врача                   
	
	
	
	


2. Факторы риска развития социально-значимых заболеваний *
	№ п/п
	Факторы риска
	Годы

	
	
	2009
	
	
	

	1.  
	Наследственность (сердечно-сосудистые заболевания, сахарный диабет, онкологические заболевания)                    
	
	
	
	

	2.  
	Курение                         
	
	
	
	

	3.  
	Избыточный вес                  
	
	
	
	

	4.  
	Гиподинамия                     
	
	
	
	

	5.  
	Стресс                          
	
	
	
	

	6.  
	Повышенное АД                   
	
	
	
	

	7.  
	Нерациональное питание          
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Подпись врача                   
	
	
	
	


________________________________________

    *Отметить: есть, нет, не известно.

3. Классификация артериальной гипертензии

	Показатели
	АД систолическое
	АД диастолистолическое

	Оптимальное        
	< 120      
	< 80            

	Нормальное         
	120 - 129    
	80 - 84          

	Высокое нормальное     
	130 - 139    
	85 - 89          

	Артериальная гипертензия

	АГ I степени («мягкая»)  
	140 - 159    
	90 - 99          

	АГ II степени («умеренная»)       
	160 - 179    
	100 - 109         

	АГ III степени («тяжелая») 
	≥ 180      
	≥ 110           

	Изолированная систолическая гипертензия  ≤
	≥ 140      
	< 90            


	Норма сахара крови натощак        
	6,1 ммоль/л (Европейские рекомендации)      

	Целевой уровень    
холестерина без КБС  
	< 5 ммоль/л                  


4. Расчет индекса массы тела (ИМТ)

Вес (кг)

ИМТ =                                                         =       .                  
Рост (в метрах) в квадрате

	Соотношение роста и массы тела
	Индекс массы тела

	Дефицит массы тела
	< 18,5

	Норма                
	18,5 - 24,9            

	Предожирение             
	25 - 29,9             

	Ожирение I степени          
	30 - 34,9             

	Ожирение II степени         
	35 - 39,9             

	Ожирение III степени         
	≥40


5. Результаты осмотров
	Дата
	Врачи-специалисты
	Заключение

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


6. Итоговая оценка состояния здоровья
1. Состояние здоровья:

    - здоров

    - имеет функциональные отклонения (указать какие) _____________________

____________________________________________________________________
    - выявленные симптомы _____________________________________________
    - факторы риска заболеваний _________________________________________
2. Рекомендации, назначение индивидуальных планов и их выполнение:
	Врачи-специалисты
	Рекомендации, индивидуальные планы
	Выполнение

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


3. Обращения:

	№  
п/п
	Наименование
	Дата повторного обращения

	1.  
	Обратился самостоятельно    
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.  
	Направлен медицинской организацией 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.   
	Направлен после дополнительной диспансеризации             
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.   
	Направлен  после  лечения  в
стационаре                  
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.   
	Направлен работодателем после  прохождения ПМО и УМО                         
	
	
	
	
	
	
	
	


».

4. В приложении № 4 к приказу: 

а) подраздел 1.3.1 «Центр здоровья для взрослого населения» дополнить позицией следующего содержания: 

	«Рабочее место среднего медицинского персонала офтальмологического кабинета, в состав которого входит: набор пробных очковых линз и призм с пробной оправой; проектор знаков; автоматический рефрактометр; автоматический пневмотонометр
	14
	
	»


б) подраздел 2.4 «Обследовано в кабинете тестирования» дополнить позицией следующего содержания: 

	«Рабочее место среднего медицинского персонала офтальмологического кабинета, в состав которого входит: набор пробных очковых линз и призм с пробной оправой; проектор знаков; автоматический рефрактометр; автоматический пневмотонометр


	14
	
	
	
	
	
	        »



5. А абзаце пятом приложения № 5 к приказу цифру «1,5» заменить цифрой «1,25».

