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Приложение № 1
к Порядку прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров при занятиях физической культурой и спортом, утвержденному приказом Министерства здравоохранения

Российской Федерации

от ____________________ 20____ г. № ________

Перечень исследований при проведении медицинских осмотров несовершеннолетних при занятиях спортом 
Раздел 1. Перечень исследований при проведении предварительных медицинских осмотров 
	№ п/п
	Этапы спортивной подготовки
	Осмотры врачами-специалистами
	Лабораторные, функциональные и иные исследования 



	1.
	Спортивно-оздоровительный этап
Этап начальной подготовки
	Врач по спортивной медицине 
Педиатр

Невролог

Офтальмолог

Оториноларинголог

Детский хирург 

Детский кардиолог

Детский стоматолог

Детский уролог-андролог1
Акушер-гинеколог1
	Динамометрия
Электрокардиография

Общий (клинический) анализ крови 

Биохимический (общетерапевтический) анализ крови 

Общий анализ мочи



	2.
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
Этап совершенствования спортивного мастерства 
Этап высшего спортивного мастерства
	Врач по спортивной медицине Педиатр

Детский хирург Оториноларинголог

Офтальмолог

Детский кардиолог

Невролог

Детский стоматолог

Детский уролог-андролог1
Акушер-гинеколог1
Травматолог-ортопед

Дерматовенеролог2
Медицинский психолог
	Динамометрия

Электрокардиография с нагрузочными пробами
Эхокардиография 
Определение физической работоспособности (тестирование на велоэргометре (тест PWC170), беговой дорожке или с использованием Гарвардского степ-теста)

Общий (клинический) анализ крови 
Биохимический (общетерапевтический) анализ крови 
Общий анализ мочи 
Определение антител классов M, G (IgG, IgM) к вирусам гепатитов            A, B, C, D, E 
Определение группы крови

Определение резус-фактора


Раздел 2. Перечень исследований при проведении периодических медицинских осмотров 
	№ п/п
	Этапы спортивной подготовки
	Осмотры врачами-специалистами
	Лабораторные, функциональные и иные исследования 



	1.
	Спортивно-оздоровительный этап

Этап начальной подготовки
	Врач по спортивной медицине Педиатр

Детский хирург

Детский кардиолог

Невролог 
	Общий (клинический) анализ крови

Биохимический (общетерапевтический) анализ крови 
Общий анализ мочи 
Электрокардиография



	2.
	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
Этап совершенствования спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного мастерства
	Врач по спортивной медицине, Педиатр
Детский хирург 
Оториноларинголог

Офтальмолог
Детский кардиолог
Невролог
Детский стоматолог
Детский уролог-андролог

Акушер-гинеколог1
Травматолог-ортопед

Дерматовенеролог

Медицинский психолог
	Динамометрия
Спирометрия
Электрокардиография с нагрузочными пробами

Эхокардиография с нагрузочными пробами 
Определение физической работоспособности (тестирование на велоэргометре (тест PWC170), беговой дорожке или с использованием Гарвардского степ-теста)

Общий (клинический) анализ крови 

Биохимический (общетерапевтический) анализ крови 

Общий анализ мочи 




� Медицинский осмотр врача-детского уролога-андролога проходят мальчики, врача-акушера-гинеколога – девочки.


� При прохождении несовершеннолетним спортивной подготовки в спортивных единоборствах и водных видах спорта.





