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12.3. Описание метода, инструкции по его проведению; 

Начало лечения 

       Начало лечения осуществляется в противотуберкулезном стационаре. Госпитализация 

не является обязательной, но пациенты могут быть госпитализированы в начале лечения на 

короткий период времени, чтобы гарантировать хорошую переносимость терапии. 

Возможно амбулаторное лечение с самого начала без первичной госпитализации у 

пациентов, приверженных к лечению с отсутствием бактериовыделения микроскопией 

мазка мокроты под непосредственным контролем медицинского персонала. 

 

    Интенсивная фаза лечения (ИФЛ) 

6 месячная схема 8 недель ежедневного лечения: 

        рифампицин (R)  

изониазид (H) 

пиразинамид (Z)   

этамбутол (E) 

4-месячная схема 8 недель ежедневного лечения: 

рифапентин (Rpt) 

изониазид (H) 

моксифлоксацин (Mfx) 

пиразинамид (Z) 

    

      

 Фаза продолжения лечения (ФПЛ) 

6-месячная схема 16 недель ежедневного лечения:  

рифампицин (R) 

изониазид (H) 

4-месячная схема 8 недель ежедневного лечения: 

рифапентин (Rpt) 

изониазид (H)   

моксифлоксацин (Mfx) 

 

     Все препараты вводятся перорально семь дней в неделю под непосредственным 

наблюдением медицинского работника. 

  

Ведение пациентов  

        Принцип терапии под непосредственным наблюдением должен осуществляться на 

протяжении всего курса лечения обученным независимым лицом, непосредственно не 

связанным с пациентом. Контролируемое лечение может осуществляться либо в условиях, 

когда пациент ежедневно посещает медицинское учреждение для получения лечения, либо, 

когда специально обученный человек ежедневно посещает пациента с целью выдачи 

лекарственных препаратов, сопровождает пациента на последующие визиты к 

медицинскому персоналу.  

 

Лица, обеспечивающие лечение 

     Врач стационарного и амбулаторного приема несет ответственность за проведение 

контролируемого лечения, и он определяет, как будет организовано лечение для каждого 

пациента. 

Персонал, обеспечивающий процесс лечения имеет следующие обязанности: 

 Строго применять принцип контролируемого лечения на ежедневной основе 

 Мониторинг побочных реакций 

 Ведение карт лечения пациентов на ежедневной основе. 
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